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Metodinj leidin]
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jZanga

Siuolaikiné mokykla susiduria su begale iSbandymuy, pokyciy,
poreikiu prisitaikyti, atliepti jvairiy mokiniy poreikius, pazinti jy

galias bei sunkumus ir rasti tinkamus metodus jiems ugdyti
bei sqlygas ugdytis.

Daugelis mokiniy dél turimy sutrikimy ir/ar specialiyjy
ugdymosi poreikiy sunkiai jveikia ar visai nesugeba pasiekti
kai kuriy dalyky programiniy reikalavimy, sunkiai adaptuojasi,
stokoja bendravimo jgudziy, tad pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai turi nuolat dometis, tobuléti ir stengtis
padéti lavinti trGkstamas kompetencijas, pritaikyti ugdymo
turinj taip, kad tokie mokiniai galety pasiekti bent minimalius
ugdymo(si) ir asmeninius tikslus, jgyti pagrindines
kompetencijas ir lengviau ateityje konkuruoti darbo rinkoje.

Sis metodinis leidinys yra skirtas mokytojams, kaip
pagalbiné priemoné, kuri padés lengviau identifikuoti
sutrikimus bei specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCius vaikus,
Zinoti pagrindinius sutrikimy pozymius ir viename leidinyje rasti
rekomendacijy bei naudingos literatdros rinkinj.

Didelé dalis mokymo institucijy skatina zmoguy iSaugti daugiau
vilku, o ne broliu kitam Zmogui. Vienintelis motyvas, dél kurio
turime kazkqg daryti ugdymo srityje, yra naujos zmonijos, kitokio
pasaulio viltis.

Mokytojy esmeé — buti "ZmogiSkumo mokytojais’”.

Popiezius Pranciskus

02



Turinys

Intelekto sutrikimas.
Ivairiapusiai raidos
sutrikimai.

Vaikystés autizmas.

Aspergerio sindromas.

Démesio sutrikimas.
Aktyvumo ir démesio
sutrikimas.

Elgesio sutrikimas.
PriesStaraujancio

neklusnumo sutrikimas.

5 skyrius

Kalbos sutrikimai:

- fonologinis sutrikimas;
- kalbos neissivystymas.

Bendrieji mokymosi sutrikimai.

Specifiniai mokymosi sutrikimai :

-skaitymo sutrikimas;
-rasymo sutrikimas;
-matematikos sutrikimas.

Emocijy sutrikimas.

Emocijy - nerimo spektro
sutrikimas.

Emocijy - nuotaikos spektro
sutrikimas.

6 skyrius

Kalbéjimo sutrikimai:
-Fonetinis sutrikimas;

-Sklandaus kalbéjimo sutrikimas.

7 skyrius

Besimokantys ne gimtgjq kalba arba
gyvenantys kitoje kultdringje/kalbineje

aplinkoje.

Patiriantys nepalankiy aplinkos

veiksniy jtakq.
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1 Skyrius

Intelekto sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas ir simptomai

Intelekto sutrikimas gali bdti :

Nezymus intelekto sutrikimas (IQ intervalas 50-69);

vidutinis intelekto sutrikimas (IQ intervalas 35-49);

Zymus intelekto sutrikimas (IQ intervalas 20-34):

Labai zZymus intelekto sutrikimas (IQ intervalas zemesnis nei 20).

Intelekto sutrikimas pasireiskia pazintinés veiklos, kalbiniy, motoriniy gebéjimy
pazeidimais bei adaptyvaus elgesio sutrikimu (komunikacija, sivitvarka, socialiniai ir
sveikatos jgudziai, savireguliacija, kasdieniy ziniy taikymas gyvenime).

Vaikams, turintiems intelekto sutrikimq, stebimas visy psichiniy procesy létumas, taciau
jie sugeba dalyvauti tikslingoje veikloje. Elgesys nekelia ypatingy problemy: vaikai
paprastai bdna darbstas, paklusnls, drausmingi, pareigingi, moka dziaugtis sékmémis.
Intelekto sutrikimas dazniausiai iSryskéja pradeéjus lankyti mokyklqg, kai vaikai susiduria su
analizés, apibendrinimo procesy reikalaujanciomis uzduotimis. Sunkiai sekasi matematika,
gramatika bei dalykai, kuriuose reikia loginio mgstymo.

Rekomendacijos
Nqudokitg mokirli.o geb(?jimus' oti_tipkon.(::ic.g « Mokykite planuoti savo veikig,
mokomqjq medziagq. Ji turi  bdti  aiski, tik atlikus vieng uZduotj imtis
suprantama, konkreti, vaizdi. kitos, uzbaigti uzduotj,
Naudokite  specialiyjy ugdymosi  poreikiy pasitikrinti klaidas.

mokiniams pritaikytus vadovelius, specialigsias  * Podrqsinklgivtlf . mokinj  veikti
. savarankiskai.

mokymo priemones. . . . e Pastebekite ir skatinkite uz

Mokykite stebéti daiktus, objektus, juos lyginti, menkiausiq pazangg

rasti panaSias savybes, skirtumus, padékite

iSskirti pagrindinius dalykus.

Siekite naujq medziagq su jgytais mokejimais, Naudinga literatara

igudziais. o
Reikalaukite ismokti tik bdtiniausias teorines I.LEljosiene ,Vaikai, turintys intelekto
Zinias. Visqg mokomgjg medziagq siekite su SUIInIL, SPEEialiofe Ugehimng
praktika pagrindai’, 2003 Siauliai.

2..D.P.Hallahan, J.M.Kauffman

Visada pateikite uzduoties atlikimo pavyzdij. Ypatingieji mokiniai®, 2003 Alma

Padékite  mokiniui  pradéti  uzduot], kad

isitikintuméte, ar jis suprato, kq reikés daryti. 3.?5;?{19“(100”03 mokytojams,
Nuolat kartokite, grizkite prie ankstesnés ugdantiems sutrikusio intelekto
informacijos. vaikus. https://ppt.pasvalys.it/wp-
Kaitaliokite veiklos rGsis: rasymo, skaitymo content/uploads/2020/03/Rekomen
uzduotis  keiskite  praktine  konstravimo, dacijos-mokytojams-ugdantiems-

sutrikusio-intelekto-vaikus.pdf

modeliavimo, stebéjimo veikla.
Leiskite naudotis lentelémis, atmintinémis rasant
savarankiskus ir kontrolinius darbus.
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https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-mokytojams-ugdantiems-sutrikusio-intelekto-vaikus.pdf
https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-mokytojams-ugdantiems-sutrikusio-intelekto-vaikus.pdf

1 Skyrius

vairiapusiai raidos
sutrikimai

Sutrikimo apibtdinimas ir simptomai
Ivairiapusius raidos sutrikimus sudaro:
Vaikystés autizmas
Atipiskas autizmnas
Retto sindromas
Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai
Hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protiniu atsilikimu ir stereotipiniais judesiais
Aspergerio sindromas
Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai.
Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas.

Ivairiapusiai  raidos sutrikimai pasireiSkia kokybiniais socialinio bendravimo ir
komunikacijos sutrikimais bei ribotu, stereotipiniu ir pasikartojanciu interesy ir veiklos
pobudziu. Dazniausiai raida bdna sutrikusi nuo pat kadikystés arba, iSimtiniais atvejais,
sutrikimas iSryskéja per pirmuosius penkerius gyvenimo metus. Daznai (nors ne visada)
pblna tam tikro laipsnio bendras kognityvinés veiklos pazeidimas, elgesys neatitinka amziui
bddingo elgesio.

Daznai vaikas nerodo susidomeéjimo kitais Zzmonémis, bendraamziais, sunku uzmegzti
rysi su kitais Zmonémis, zaisti, ar palaikyti ilgesnj kontaktg. Nesupranta kity Zmoniy
emociniy iSraidky, jiems sunku perprasti kito Zmogaus kdno kalbq, veido mimikas. Zodingje
kalboje nesuprantamos metaforos, sarkazmas ar ironija, viskas suprantama tiesiogiai ir
pazodziui. Ypatingas struktdros ir rutinos poreikis.

Rekomendacijos

Pritaikykite  ugdymo  aplinkg  (parinkite
tinkamaq sédéjimo vietq, nusiraminimo vietq,
jrenkite triukémo sienele ir t.t.).

Naudokite vaizdine dienotvarke. Paveiksléliais
ar simboliais nurodykite vaiko laukiancias
dienos veiklas. Tai padés geriau suprasti, kg
reikia atlikti, pereiti nuo vienos veiklos prie

kitos, orientuotis laike ir tapti
savarankiskesniu.
Veiklas struktdruokite. Padékite  vaikui

suprasti, kada prasideda veikla, kiek bus
uzduocCiy, kada bus pertrauka, kada pabaiga,
kas bus po to.

Naudokite daug jvairiy vaizdiniy priemoniy.
Sakykite trumpas ir aiSkias instrukcijas, jas
papildydami gestais, paveiksléliais,
nuotrauky ar konkreciy pavyzdziy
demonstravimu.

Padrqgsinkite mokinj veikti savarankiskai.

e Pastebékite ir skatinkite uz

menkiausiq pazangg.
Naudinga literatdra

1.Tony Attwood ,ASPERGERIO SINDROMAS.
ISsamus vadovas®, 2013

2.Kaip ugdyti vaikg, kuriom diagnozuotas
autizmas? https:/ /srvks It/ pedagogams/

3.Rekomendacijos vaiky, turinCiy jvairiapusiy
raidos sutrikimy, nuotoliniaom ugdymui
https://srvks.lt/ wp-
content/uploads/2020/03/Rekomendacij
0s-vaikkCH%B3-turin%C4%8Di%C5%B3-
%CA%AFvairiapusisrCb%B3-raidos-
sutrikim%C5%B3-nuotoliniam-ugdymui.pdf

4.VPPT  |vairiopusis  raidos  sutrikimas.
https:/ /www.vilniausppt.Iit/wp-
content/uploads/2020/12/%C4%AEvairiap
usis-raidos-sutrikimas-1-1.pdf

Rekomenduojami filmai:
1.,Rain Man®, 1988. (Lietous Zmogus)
2.,Forrest Gump*, 1994 (Forestas Gampas)
3., am Sam®, 2001 (Aé esu Semos)
4. My name is Khan", 2010 (Mono vardas Khonas)
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https://srvks.lt/pedagogams/
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-vaik%C5%B3-turin%C4%8Di%C5%B3-%C4%AFvairiapusi%C5%B3-raidos-sutrikim%C5%B3-nuotoliniam-ugdymui.pdf
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2020/03/Rekomendacijos-vaik%C5%B3-turin%C4%8Di%C5%B3-%C4%AFvairiapusi%C5%B3-raidos-sutrikim%C5%B3-nuotoliniam-ugdymui.pdf
https://www.vilniausppt.lt/wp-content/uploads/2020/12/%C4%AEvairiapusis-raidos-sutrikimas-1-1.pdf

1 Skyrius

Vaikystes autizmas

Sutrikimo apibudinimas ir simptomai

Budingi raidos sutrikimai, iSryskéjantys vaikams iki trejy mety amziaus ir
pasireiskiantys trijose veiklos srityse: socialingje, bendravimo, komunikacijos ir

elgesio.

Mazas vaikas nereaguoja j garsinius dirgiklius, kalbinimq — atrodo, lyg negirdéty.
Nepalaiko akiy kontakto. BUna pernelyg ramus ar atvirksCiai - dirglus ir nervingas.
Labiau domisi daiktais nei bendravimu su Zmonémis. Menkai jsitraukia j bendras
veikas su bendraamziais. Jautriai reaguoja | stimulus: garsus, kvapus, skausma,
Sviesq. Atlieka stereotipinius judesius, pvz. susijaudine plasnoja rankomis, ranka ar
daiktu musa vienodq ritmq, linguoja ar pan. ZaidZia nejprastus zaidimus (pvz.,
rikiuoja daiktus eilute, turi specifinius doméjimosi objektus ir kt.).

Rekomendacijos

Pritaikykite ugdymo aplinkg (parinkite
tinkamg sédéjimo vietq, nusiraminimo vietq,
jrenkite triukSmo sienele ir t.t.).

Naudokite vaizdine dienotvarke.
Paveiksléliais ar simboliais nurodykite vaiko
laukianCias dienos veiklas - tai padés

geriau suprasti, kq reikia atlikti, pereiti nuo
vienos veiklos prie kitos, orientuotis laike ir
tapti savarankiskesniu.

Veiklas  struktdruokite. Padékite vaikui
suprasti, kada prasideda veikla, kiek bus
uzduoCiy, kada bus pertrauka, kada
pabaiga, kas bus po to.

Naudokite daug jvairiy vaizdiniy priemoniy.
Sakykite trumpas ir aiskias instrukcijas jas
papildydami gestais, paveiksléliais,
nuotrauky ar konkreciy pavyzdziy
demonstravimu.

Padrgsinkite mokinj veikti savarankiskai.
Pastebékite ir skatinkite uz menkiausiq

pazangaq.

Naudinga literattra

amziaus vaiky autizmnas®, 2004
http://www.vaikuligonine.lt/ wp-
content/uploads/doc/Vaiko raida/Anks
tyvojo-amziaus-vaiku-autizmas.pdf

2.Autizmo spektro sutrikimai
https: / /srvks.It/autizmnas /autizmo-
spektro-sutrikimai/

3.Kas yra autizmas?
https: / /www.kitoksvaikas.It/kas-yra-
autizmas/

4. Autizmas.

https:/ /pagalbasau.lt/autizmas/

5.Rekomendacijos
http://www.ziburio.vilnius.Im.lt /wp-
content/uploads/2020/04/Rekomendaci
jos-darbui.pdf

Rekomenduojami filmai:

1,Rain Man*, 1988 (Lietaus Zzmogus).

2. Forrest Gump®, 1994 (Forestas Gampas)
3.l am Sam®, 2001 (A3 esu Semas)

4. My name is Khan’, 2010 (Mano vardas
Khanas)
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http://www.vaikuligonine.lt/wp-content/uploads/doc/Vaiko_raida/Ankstyvojo-amziaus-vaiku-autizmas.pdf
https://srvks.lt/autizmas/autizmo-spektro-sutrikimai/
https://www.kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/
https://pagalbasau.lt/autizmas/
http://www.ziburio.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2020/04/Rekomendacijos-darbui.pdf
http://www.ziburio.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2020/04/Rekomendacijos-darbui.pdf

1 Skyrius

Asperger’io sindromas

Sutrikimo apibutdinimas ir pozymiai

Tai vienas iS neurologiniy sutrikimy, priskiriamy autizono spektro sutrikimames. Badingi tie
patys socialinio bendravimo sutrikimai kaip ir autizmo atveju kartu su ribotu stereotipiniu,
pasikartojancCiu veiklos ir interesy ratu. Sutrikimas skiriasi nuo autizmo tuo, kad néra bendro
kalbos ar pazinimo raidos sulétéjimo ar atsilikimo. Tokie vaikai sunkiai identifikuoja kdino
kallbqg, kity Zmoniy Zodzius supranta tiesmukai. NejauCia asmeninés erdvés — gali stoveéti
per arti arba per toli. Taip pat Aspergerio sindromo turétojai beveik visada pasizymi
netipiniu akiy kontaktu — arba jis yra palaikomas labai ribotai, | akis zidrima mazai. Sunku
susirasti draugy, uzmegzti kontaktq ir jj palaikyti. Turi gana skurdy zZodynq. Labai daznai
pasitaikantis bruozas yra ir fizinis nerangumas, prastesné judesiy koordinacija — keistoka
eisena. Budingas padidéjes arba sumazejes jautrumas specifinioms garsams, kvapams,
tekstdroms ar prisilietimams.

Zmonés su Aspergerio sindromu yra bent vidutinio, o neretai ir labai auksto intelekto.
TaCiau mes esame jprate, kad zmogus, turintis aukStg intelektqg, rodo gana gerus
rezultatus jvairiose veiklose ir srityse. Tuo tarpu Aspergerio sindromo turétojy mokymosi
gebéjimy profilis labai netolygus — sindromaq turintis asmuo gali be vargo mintyse spresti
sudetingiausias matematikos lygtis, bet Cia pat susidurti su sunkumais, kai reikia
suskaiciuoti grqzq prie kasos.

Rekomendacijos Naudinga literattra

Pateikite tikslias, trumpas uzduotis. I.Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
Kalbékite ramiu balsu, darykite pertraukas. cenLrots "Vcifko, sy Aspergego sindromu
Naudokite daug jvairiy vaizdiniy priemoniy. SVEIKALOS SHPTINIMAs I Ugdymas.

. S e " . Metodiniai patarimai
Sakykite trumpas ir aiskias instrukcijas, jas IR 1 E—— —

papildydami gestais, paveiksiéliais, content/uploads/2016 /11/ Vaiko-su-
nuotrauky  ar  konkreCiy  pavyzdziy aspergerio-sindromu-sveikatos-
demonstravimu. stiprinimas-ir-ugdymas.pdf
Pasitikslinkite, ar vaikas suprato uzduot;. 2.Rekomendacijos pedagogams
Skatinkite bendrauti su bendraamiais. ugdantiems mokinius, turincius
ltraukite | bendraamziy savipagalbos Aspergerio sindromgq

https:/ /ppt.oasvalys.lt/wp-

rupes.

grupes. L o content/uploads/2021/01/apie-

Neverskite atsiskaityti uzduocCiy pries visq . "
aspergeri-rekomendacijos.pdf

kldse.. ) L . 3.Rekomendacijos

Padrgsinkite mokinj veikti savarankiskai. htto: / /www.ziburio.vilnius.Im.lt/ wp-

Pastebékite ir skatinkite uz menkiausiq content/uploads/2020/04/Rekomendacij

pazangaq. os-darbui.pdf

4. Aspergerio sindromas: Kas tai ir kuo Sie
zmoneés isskirtiniai
https://galingi.lt/ autizmas / aspergerio-
sindromas-kas-tai-yra/

07


https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2016/11/Vaiko-su-aspergerio-sindromu-sveikatos-stiprinimas-ir-ugdymas.pdf
https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2021/01/apie-aspergeri-rekomendacijos.pdf
https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2021/01/apie-aspergeri-rekomendacijos.pdf
http://www.ziburio.vilnius.lm.lt/wp-content/uploads/2020/04/Rekomendacijos-darbui.pdf
https://galingi.lt/autizmas/aspergerio-sindromas-kas-tai-yra/

2 Skyrius

Bendrieji mokymosi
sutrikimai

Sutrikimo apibudinimas ir poZzymiai

Tai grupé sutrikimy, kurie pasireiskia mokymosi pasiekimy atsilikimu i8S dviejy ir
daugiau dalyky (skoitymo, radymo, matematikos ar kity mokomuyjy dolykq). Sis
atsilikimas yra tikétinas, kai asmens intelektiniai gebéjimai yra zemi (IQ yra nuo 70 iki 79),
tagiau nesiekia labai Zemo intelekto ribos (IQ 69 ir Zemesnis).

Daznai tokiam vaikui trdksta intelektinés veiklos savarankiSkumo. Stebima perdéta
priklausomybé nuo mokytojo ar kito asmens. Kartais perdétq priklausomybe nuo
suaugusiyjy gali keisti protesto reakcijos — negatyvizmas, nedraugiskumas ir pan.- kai
vaikas tarsi demonstruoja krastutinj nepasitenkinimaq. Mokinys gali greitai imtis sidlomo
darbo ir vél jj mesti, ypac kai jis yra sunkesnis ir reikalauja daugiau pastangy. Tokie vaikai
yra lengvai paveikiomi kity zmoniy is aplinkos.

Siems mokiniams sunku dalyvauti klasés darbe, popamokinéje veikloje. Tai dazniausiai
lemia ribotos mastymo galimybés — sunkiai taiko naujus principus sudétingesnéms
uzduotims spresti, sunkiai suvokia naujy zodziy prasme, negeba greitai daryti iSvady i8
pateikty fakty, nepakankamai skiria esminius ir antraeilius dalykus. Veikla stereotipiska,
skurdi. Atlikdami intelektines uzduotis tokie vaikai nelinke klausimy svarstyti is jvairiy pusiy,
maqstymui  trGksta lankstumo. Siy  mokiniy elgesys gali priminti  paprasciausiq
nerdpestingumq bei nebrandumaq. Mokymosi rezultatai didéja palengva, létai kylancia
kreive.

Rekomendacijos
e Aiskinkite naujas sqvokas jprastiniais

e |sitikinkite, ar uzduotys atitinka mokinio Jodziais. Turtinkite, pléskite mokinio

gebejimus. odynq, padékite atrasti Zodziy
e Pateikite nurodymus, paaiSkinimus ir sinonimus, antonimus. Mokykite i§
instrukcijos  jvairiu  badu  (Zodiniu, duoty Zodziy sudaryti sakinius.

vaizdiniu). Skatinkite mokinj klausti, jei jis o Diskutuokite temomis,

ko nors nesupranta. dominanciomis mokinj - taip jis
e Pateikite mokiniui kiekvienos veiklos ?ggﬁﬁijg\mks naujas squokas ir

plang (specifinius nurodymus, uzduoties

atlikimo schemaq ar pavyzdj, atramine

medziagq, skiriamaq laikq).

Mokykite pasirengti arba kartu su vaiku
parenkite reikalingg atramine medziagq
(Iygéiq sprendimo pavyzdzius, veiksmy
eilés tvarkg, rasybos taisykles, linksniy
pavadinimus ir klausimus, Zodzio, sakinio
ir kalbos daliy atmintines ir pan.).
Aiskindami teorine medziagq, siekite jq
su praktine patirtimi. Nuolat kartokite,
jtvirtinkite jau iSmoktq medziagq. Zinias
papildykite nuosekliai, neperkraukite
nauja, nezinoma informacija.

Naudinga literatlra

1.Mokiniai, turintys mokymosi sutrikimy
https: / /www.kirppt.It/ mokinigi-turintys-
mokymosi-sutrikimu/

2.Bendrieji mokymosi sutrikimai
https:/ /zeimena.pabrade.lm.It/sena/dokum
entqi%202018 / BENDRIEJI%20MOKYMOSI%20SU
TRIKIMAI%20SPECIALIOJI%20PAGALBA.pdf
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https://www.klrppt.lt/mokiniai-turintys-mokymosi-sutrikimu/

2 Skyrius

Specifinial mokymosi sutrikimai:
skaitymo sutrikimai

Sutrikimo apibtdinimas ir pozymiai
Tai specifinis skaitymo sutrikimas, pasireiskiantis dekodavimo, sklandumo, suvokimo
aspektais, jeinantis j specifiniy mokymosi sutrikimy sistema.
Skaitymo sutrikimas — sunkus, ilgq laikg trunkantis skaitymo iSmokimo, gebéjimo skaityti ir
suprasti skaitomus Zodzius sutrikimas, nepaisant tinkamo mokymo, adekvataus intelekto bei
sociokultariniy sqlygu.
Zodziy skaitymo sunkumai:

e RaidzZiy, skiemeny praleidimai, keitimai, pridéjimai. Ribotas visuminis vizualinis zodZziy
atpazinimas, spéjama zodzio pradzia; perskaiCius Zodzio pradzig, neteisingai spejoma
kita zodzio dalis.

Sklandaus skaitymo sunkumai:

e Skaitoma paraidziui arba skiemenuojant. Skiemeny, zodziy ir zodziy junginiy kartojimas;
labai létas arba greitas (kai tai trukdo teksto suvokimui) skaitymo tempas; nepaisoma
Zodzio, sakinio riby, skyrybos zenkly pametamas skaitomas zodis, eiluté, negebama
perkelti zZvilgsnio zodziy praleidimai arba nesamy pridéjimai.

Teksto supratimo sunkumai:

e Nesuprantamos tikslios perskaityty zodziy reikSmes, Zodziy junginiy, sakiniy prasmes.
Skaitant nepasinaudojama tekstinémis uzuominomis; sunkiai suprantami tekste esanciy
atskiry minciy rysiai. Sunkiai suprantama pagrindiné teksto mintis. Nesuvokiomas teksto
stilius ir paskirtis.

e Lavinant skaitymo technikqg, atskirti
uzduotis: kai lavinamas skaitymas,
susitelkti tik | skaitymq, kai teksto

Rekomendacijos

gggdeztil(r)\jgelousu dalyky  mokyti - pamokos suvokimas - neakcentuoti skaitymo
Leisti mokiniui paciam nusistatyti darbo delel . T . .
tempa. Daugiau Icu!<o skirti uzduqtlms, kyr|o§e
Skirti daugiau laiko uzduotims atlikti. yra shelgjime sl ZOdZ'.l}
iskodavimas ~ (perskaitymas) ~ i§

Ugdomaqjg medziagq pateikti jvairiais budais
vaizdu, garsu, judesiu), remtis pavyzdziais i$
gyvenimo, artimos aplinkos.

Kuo dazniau naudoti teigiomus vertinimus,
paskatinimus uz gerai atliktq uzduotj ar jos
dalj.

Ugdyti pasitikéjimq savimi, padéti pajusti savo

verte.

Pamokose jtraukti uZzduocCiy, kurios leisty
mokiniams atskleisti jy stiprybes.

Leisti atsitraukti nuo veiklos, pajudéti, jei
mokinys  nebegali  susikaupti ir  atlikti
uzduoties.

Skaitomame tekste papildomai pazymeéti

painiojamas raides (k-g, §-%, p-b, t-d — vienu
metu tik vienq porqg painiojomy raidziy, kai jos
jsitvirtins — kitq porq ir t.t.).

mokinio atima labai daug laiko ir
jégy, todél mazinkite skaitomo teksto
apimtj, prioritetu laikydami skaitymo
kokybe. Likusj neperskaitytq tekstq
mokinys galéty isklausyti.

Isiminting informacijg pateikti kuo
jdomiau: vaizdiniu, emociniu budu,
remiantis mokinio turima patirtimi.

Naudinga literattra

1.Rekomendacijos
https:/ /www.emokykla.lt/upload/EMOKYKL
A/BP/2022-03-
10/tarpiniai/Rekomendacijos%20spec%20%
20poreikiai/ Mokymosi%20sutrikimai.pdf
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2 Skyrius

SDBGililligi MoKymosi
sutrikimai: rasymo sutrikimai

Sutrikimo apibudinimas ir pozymiai

Rasymo sutrikimai gali bati nulemti nepakankamai islavéjusiy kalbos procesy (kitose
Salyse vadinama disortografija), ir (arba) nesusije su kalbos raida. (kitose $alyse dar
vadinama disgrafija). Cia kalbésime apie specifinj mokymosi - rasymo sutrikima, kuris
pasireiskia nepakankamu rasymo greiciu ir prasta rasymo kokybe.

Sis rasymo sutrikimas apibldinamas kaip neuropsichologinis  sutrikimas, kuris
pasireisSkia mokiniams pradéjus rasdyti. Rasymo procesas susideda i motoriniy judesiy
sekos. Bdtina sékmingo rasymo sqlyga yra pakankami motoriniai ir informacijos

apdorojimo jgudziai.

Zodzio struktdros iSkraipymas praleidzia, keiCia, priraso raides ar skiemenis, sujungia
Zodzius | vienq, zodzio dalis raSo atskirai. SukeiCia panasaus skambesio priebalsius (p-
b, t-d, k-g ir kt.), neskiria i-y, u-a, e- &, ie- &, uo- o, minkstumo Zenklo ir kt. Radybos

taisykliy netaikymas.
iskaitomas rastas.

Sunkumai perteikti mintj rastu. Nejskaitomas arba sunkiai

Rekomendacijos

Mazinti rasto darby apimtis. Kai kuriuos
rasto darbus leisti atsiskaityti Zzodziu.
Padeéti mokiniui pradéti uzduotj (parodyti
atlikimo pavyzdj).

Teksto kdrimo rastu darbus leisti rasyti is
anksto paruostose formose (jose turi bati
struktlruotai pateiktos tam tikros dalys,
pateikiami klausimai, i kuriuos
atsakydamas mokinys galéty tinkamai
atlikti uzduotj).

Nereikalauti rasyti sudétingos
konstrukcijos  sakiniais.  Leisti  rasyti
mazesnés apimties rasto darbus.

Atskirti uzduotis: kai lavinama radysena,
démesj sutelkti tik j raidziy rasymaq, kai
vertinamos Zinios — j Zinias.

Mokant rasyti Zodj be klaidy naudoti
strategijq ziGrék - pridenk - rasyk -
pasitikrink.

Jei reikia, lapuose paryskinti linijas.
Leisti  mokiniui  tyliai  sau
uzraSomus zodZzius.

diktuoti

e Kartu su mokiniu sudaryti ir pamoky

bei zZiniy patikrinimo metu leisti
naudotis taisykliy rinkiniais,
lentelémis, atmintinémis, schemomis.

e Pamoky metu pateikti trumpas,

aiskias, papildoma informacija

neperkrautas uzduotis.

e Vengti skirti kontroliniy darby, rasiniy

perrasingjimo uzduociy.

e Nereikalauti dailaus rasto arba leisti

tekstqg rasyti kompiuteriu.

Naudinga literatdra

.Ragymo sutrikimai — kaip ir kada  juos
atpazinti?

https: / /www.braingym.It/ltrasymo-
sutrikimai-kadip-ir-kada-juos-atpazinti
2.Rekomendacijos

https: / /www.emokykla.lt/ upload/EMOKYKLA /
BP/2022-03-
10/tarpiniai/Rekomendacijos%20spec%20%20
poreikiai/Mokymosi%20sutrikimai.pdf
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2 Skyrius

Specifinial mokymosi sutrikimai:
matematikos sutrikimai

Sutrikimo apibudinimas ir pozymiai

Matematikos mokymosi sutrikimas vadinamas diskalkulijos (is lotyny k. dys -
sutrikimas, calculo - skaigiuoju) terminu. Sis sutrikimas tarptautingje ligy klasifikacijoje
(TLK-10) vadinamas specifiniu aritmetiniy sugebéjimy sutrikimu (Zymimas F81.2 koduJ),
kuris apima ,specifiniy aritmetiniy sugebéjimy pazeidima, kurio negalima paaiskinti vien
tik bendru protiniu atsilikimu ar netinkamu mokymu. Sutrikimas pasireisSkia nesugebéjimu
atlikti pagrindiniy skai¢iavimo veiksmuy, pvz.: sudeéti, atimti, dauginti, dalyti. Cia nekalbama
apie abstrakCius matematinius sugebéjimus, kuriy reikia algebrai, trigonometrijai,
geometrijai ir kt.

Pagrindiniy matematiniy jgudziy sunkumai (daikty skaiiavimo, aritmetiniy veiksmy
atlikimo zodziu (mintinio skaiCiavimo) bei rastu ir jy uzraSymo, daugybos lentelés
jsiminimo  sunkumai). Matematiniy terminy (sqvoky) pavadinimo ir suvokimo, ZodZiu
pateikty uzduocCiy uzrasymo skaiCiais sunkumai. Skaitmeny, matematiniy zenkly, skaiciy,
simboliy suvokimo, skaiCiy uzradymo sunkumai. Tekstiniy uzdaviniy sprendimo sunkumai.
Klysta atlikdami aritmetinius veiksmus (sudetj, atimtj, daugybq, dalybq).

Sunkiai jgyja matematiniy problemy sprendimo jgudziy. Silpna ilgalaiké atmintis (greitai
uzmirsta ismoktus sprendimus).

Skurdus, netikslus matematinis Zodynas. Sunkiai jsisavina matavimy sistemaq. Vengia
strateginiy Zaidimuy.

Rekomendacijos Naudinga literatara
Skirti daugiau laiko uzduotims atlikti ar .Giedriené R, Monkeviciene "O.
sumaZinti panasiy pratimy skaic¢iy. kodel nemiela mokykla?" Vilnius,
Perskaityti ir paaiskinti uzduotis garsiai. 199%.

o Naudoti konkregius pavyzdzius, siejancius 2% KISNCISNS SPCRIEll
ugdymo(si) poreikiy mokiniy

matematikq su artima aplinka ar mokinio matematikos mokymosi

turima patirtimi. ypatumai‘, 2009 m.,, Vilnius
Naudoti vaizdine medziagqg sprendziant

uzdavinius.

Uzduotis pateikti etapais, iSradingai, jdomiai.

e Naudoti tarpinj atsiskaityma.

Padéti naujg informacijg susieti su jau

turimomis ziniomis.

Skirti daugiau laiko pasizymeti  esmine

informacijq, mokyti susidaryti schemas, uzrasus,

priminimus.

Sumazinti mechaniskai nurasomos informacijos

kieki (naudoti kopijuotas ar spausdintas

uzduotis).

Pamoky metu leisti naudotis papildomomis

priemonémis (skai¢iuotuvu, daugybos lentele,

formulémis, sprendimy povyzdiioisg.

1



3 Skyrius

Demesio sutrikimas

Sutrikimo apibuadinimas bei pozymiai

Vis dazniau mokykloje sutinkami vaikai, kurie nebegeba islaikyti démesio ilgesnj laikq j
vienq pateiktg objektq ar uzduot]. Jy démesj trikdo daugybé dirgikliy — nuo spalvy ir
garsy iki technologijy. Mokiniai pradeda vengti ilgesnés apimties uzduocCiy, vien jas
pamate bando nustumti j Salj, komentuoja ir/ar reidkia susierzinimg, Neretai démesio
sutrikimgq lydi ir aktyvumo sutrikimas (Zr. sekanéiome poskyryje).

Esant démesio sutrikimui, vyrauja démesio islaikymo problemos. Vaikams, turintiems
nedémesingqjj tipq, daznai bldingas létas informacijos apdorojimo (psichines veiklos)
tempas: jie yra létesni uz savo bendraamzius, jiems reikia ilgesnio laiko tarpo suprasti
gaunamq informacijq. Gali pasitaikyti ir reakcijos | iSorinius dirgiklius vélavimas (negirdi
skambucio, létai iseina i$ kabineto, vangiai atsiverdia reikiamq puslap;j ir kt.)

Daznai vaikai jaugia padidéjusj jtampgq ir nerimq, galvos ir/ar pilvo skausmus, dazniau
mirkcCioja, skleidzia savotiSkus garsus, dazniau atsidusta, nepertraukiomai Zaidzia su
tusinuku, liniuote ar trintuku, juos grauzia.

Rekomendacijos

Uzduotis skaidyti | kelias dalis, suteikti
galimybe vienu metu skaityti tekstq
pastraipomis, dalimis, atskirais puslapiais.
Kartu su mokiniu kurti sekas/eiliskuma,
svarbus  pastovumas/rutina,  daznesnis
pakartojimas,

Mokiniui spalva pa(si)zymeéti  uzduotis/
zodzius, kurie jom bus reikalingi atliekant
pratimag.

Pastebéjus vaiko iSsiblaskymq, susitartais
signalais, sugrqzinti jj prie veiklos.

Sudaryti galimybes vaikui turéti mazas
pertraukas darbo metu.

Esant padidéjusiai jtampai, nerimui, su vaiku
galima aptarti nusiraminimo badqg (pvz.: 2
min. iSeiti | koridoriy, streso kamuoliuko
naudojimas, pieSimas-rasymas j tam skirtq
uzrasine ir kt.).

Aptarti su vaiku blsimas elgesio pamokoje
taisykles, mokyti, jas taikyti nuosekliai.

Naudinga literatlra

1. 6 pratimai, kurie padés vaikams sutelkti
démes;j,
https:/ /www.delfi.lt/ seima/ugdymas/6-
pratimai-kurie-pades-vaikams-sutelkti-
demesi.d?id=84760577

2. Vaikams sunkiai sekasi susikaupti?
Mokytoja pateike praktiniy patarimy’
https: / /www.delfilt/seima/ugdymas/va
ikams-sunkiai-sekasi-susikaupti-
mokytoja-pateike—praktiniu-patarimu.d?
id=86922829

Rekomenduojami filmai:
1.The Ron Clark story®, 2006 m., (Rono
Klarko istorija)
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http://t.ly/G3A0
http://t.ly/G3A0
https://www.delfi.lt/seima/ugdymas/vaikams-sunkiai-sekasi-susikaupti-mokytoja-pateike-praktiniu-patarimu.d?id=86922829

3 Skyrius

Aktyvumo ir demesio
sutrikimas (ADS)

Sutrikimo apibudinimas bei pozymiai

Budingi vienodai isreiksti visi aktyvumo ir démesio sutrikimo pozymiai. Pasireiskia
amziaus neatitinkangiais demesingumo  (nesugebéjimas pakankamai ilgai iglaikyti
démesj, baigti pradétq darbg), padidéjusio aktyvumo arba  hiperaktyvumo
(bégiojimas, judéjimas, triuksmavimas, kai reikia sedéti ramiai, jkyrus elgesys) ir
impulsyvumo (nesugebéjimas sulaukti savo eilés, atidéti noro idpildymo) pozymidais.
Sie pozymiai ryskéja jau ikimokykliniame amziuje. ADS sutrikimas stebimas bent
dviejose aplinkose (pavyzdziui, namuose ir mokykloje) ir turi jtakos atitinkamam
raidos etapui budingam funkcionavimui socialinéje srityje, mokykloje, namie ar kitoje
aplinkoje. Sie sutrikimai néra sqglygoti autizmno ar emociniy sutrikimy. Vyrauja démesio
iSlaikymo sutrikimai, uzmardumas, issiblaskymas ir neatidumas. Vaikams, turintiems
nedémesingqji tipq, daznai buadingas létas informacijos apdorojimo (psichines
veiklos) tempas. Vyrauja padidéjusio aktyvumo /[ hiperaktyvumo, impulsyvumo,
atminties pablogéjimo ir greito susierzinimo pozymiai.

Beveik pusé vaiky, kurie turi aktyvumo ir démesio sutrikimq, turi ir mokymosi
sunkumy, jiems sunku skaityti ar radyti, mokytis matematikos. Beveik 70 proc. tokiy
vaiky turi kalbos ir kalbéjimo problemy — tai rodo moksliniai tyrimai.

Rekomendacijos * Suaugusiyjy sugebéjimas islikti ramiems

. o . .. . stebint vaiko netinkamaq elgesj - priesingu

- NEses erpiiilele Met] lnT e e atveju mokinys gali mégdzioti suaugusiojo

trukdziy, blaskanciy ir atitraukianciy elges.

mokinio démes;. * Nurodymuy ir sidlymy vaikui formulavimas

e Pamokos metu mokytojai turéty keisti uzduodant  klausimq:  Tu norétum

veiklos pobudj - paeiliui derinti atsiskaityti pasakojimq dabar ar pamokos
susikaupimo  ir  fizinio  aktyvumo pabaigoje?

reikalaujanéias veiklas (surinkti ® Suderinti vieningus pedagogy sutarimus

kaip bus reaguojoma i vaiko

vadoveélius, iSdalinti priemones ar o : -4
pykeio/ atsikalbingjimo elgesio iraiskas.

pan.). AN
e Pateikiomos  trumpos, mokinioms Naudinga literatura
suprantamos ir jveikiomos uiduotys. 1.Apie padidintg vaiky aktyvumaq ir démesio sutrikimg

Us  tink . ikt sduoti https: / /www.bernardinai.lt/2015-03-20-apie-
* z Inigelnnelleulidel  vHeliens  Clr padidinta-vaiku-aktyvuma-ir-demesio-sutrikima/

pastebejus tinkamg elgesj skiriamas 2.Interviu su vaikais turingicis ADS ir neturingiais $io

padrgsinimas/ paskatinimas. sutrikim  https:/ /www.youtube.com/watch?v=MTE-

e Suvaldyti pykéio/ atsikalbingjimo KFKpDWs o . N
- . o 3.Nesustojantis vidinis varikliukas — kaip padéti
p”epUO“us pqdes ramus pedogogo vaikams su aktyvumo ir démesio sutrikimu?”,
elgesys - leidimas vaikui iseiti uz dury https://naujienos.manodaktaras It/ naujiena/nesust
nusiraminti, atsigerti vandens. ojantis-vidinis-varikliukas-kaip-padeti-vaikams-su-

aktyvumo-ir-demesio-sutrikimu.d45509f3-b998-
1leb-b633-aa00003c90d0

e Su vaiku kalbétis palaikant akiy
kontaktq, esant arCiau mokinio, kalbéti
trumpais aiskiais sakiniais.

Rekomenduojami filmai:
1.,Mommy*, 2014, (Mamyté)
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https://www.youtube.com/watch?v=MTE-KFKpDWs
http://t.ly/inQc

3 Skyrius

Elgesio sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas bei pozymiai

Elgesio sutrikimas pasireiskia pasikartojanciu ir nuolatiniu  kity teises pazeidzianciu, ilgai
besitesianCiu  jzdliu, provokuojanciu, agresyviu ir iSSaukianCiu elgesiu, kuris pasiekes
aukscCiausiqjj iSraiskos taskq sutrikdo budingas socialines elgesio normas.

Elgesio sutrikimas nustatomas, kai tokio elgesio trukmé ilgesné nei 6 ménesiai, taip pat
bdtina atsizvelgti j vaiko amziaus tarpsniams budingus elgesio ypatumus. Elgesio sutrikimas
gali pasireiksti per:

- agresijg zmonéms ir gyvinams;

- sgmoningq turto naikinimaq;

- apgavystes ir vagystes;

- rimtus taisykliy pazeidimus (praleidziamos pamokos ir kt.).

Turintiems Siy sutrikimy vaikams budingas pyktis, dirglumas, irzlumas, SiurkStumas,
nemandagumas, autoritety neigimas, maza tolerancija frustracijai, pykCio priepuoliai,
atsakomybés stoka, nesugebéjimas uzsibrézti ir siekti tikslo, uzuojautos, gédos stoka.

Elgesio sutrikimas gali prasidéti vaikystéje arba paauglystéje, jo atsiradimas turi neaiskias
priezastis ir sunkiai apibréziamas ribas. Daznai ji susijes su daugybe kity vaiko, jo seimos ir
visuomenes problemuy.

Pazymeétina, kad elgesio sutrikimui budingas stabilumas ir pasikartojimas. Jeigu elgesio
sutrikimas atsirado ankstyvame amziuje jis bus susijes ir su kity sutrikimy pozymiais,
pavyzdziui, démesio trikumu ir hiperaktyvumo sindromu, nepazangumu moksle ir zemu
intelektu.

. e Numatykite mokiniy susedimo

N Rekomendqcuog .. pamokose plang pagal jisy parinktas
Palaikyti akiy kontaktq, kalbétis priejus arCiau veiklas.

mokinio, kreiptis j mokinj/-e vardu. o Pastebéjus netinkamq elgesj, venkite

KruopsScCiai isaiskinti susitarimus ir laukiaomo kalbéti pakeltu tonu, bauginti. Ramiu

elgesio normas savo pamokoje. balsu jvardinkite koks mokinio elgesys

pamokoje neatitiko ankstesniy
susitarimy.

Naudinga literattra
1.Vaikai su elgesio ir emocijy sutrikimais
mokykloje: dalis metody i§ Salies atrodo

Neperkelti elgesio vertinimo | mokymosi
vertinimq, leisti blogai besielgianCiom vaikui
gauti gerq pazymj uz gerq iSmokimag.

Bendrauti uzduodant su pamokos veikla

susijusius  klausimus ~ “Ar  kilo  problema drastiski. https: / /www.Inf.It/ vaikai-su-
Sprendiiont...?”, “‘Galiu tau deetl, potarti?”. gqesio—ir—emociiu—Sutrikimqis—moky@je_—
Naudoti priminimus, prireikus nukreipti déemesj dalis-metodu-is-salies-atrodo-drastiski/
‘Man reikety, kad tu .. 2.Teramuzika. Muzikos terapija vaikams i
Taikyti vienodus susitarimus  (apribojimus, paauglioms  turintiems emocijy bei elgesio
drausminimq ir paskatinimus) pamokoje sutrikimy.

https://www.Irt.lt/ mediateka/irasas /200021
0393/teromuziko—muzikos—terooijo_—
vaikams-ir-paaugliams-turintiems -
SR ) emociju-bei-elgesio-sutrikimu-pokalbis-su-
taikyti vieningai. muzikos-terapeute-s-savickaite

Padéti mokiniui suprasti, kaip ir kq jis galéty
keisti savo elgesyje mokymosi proceso metu.

vienodai visiems mokiniams.
KruopsCiai aptarti ir suvienodinti - mokiniui
taikomas taisykles visy dalyky pamokose. Jas

Rekomenduojami filmai:
1., Turning red®, 2022 m., (Raudonoji panda)
2. Freedom  Writers”, 2007 m. (Laisves

puslapiai)
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3 Skyrius

Priestaraujancio
neklusnumo sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas bei pozymiai

Vyrauja nuolatinis negatyvaus, priesisko, jztlaus, provokuojancio elgesio kompleksas be
akivaizdaus asocialaus elgesio ar agresijos priepuoliy. Dazniausiai prasideda vaikystéje
(jaunesniems nei 9-10m vaikams). Vaikui badingi sutrikusio elgesio ypatumai pasireigkia
bendraujant su suaugusiaisiais. Seimoje toks elgesys dazniausiai nukreiptas j naujq
Seimos narj, pvz., patévj, jaunesnijji brolj ar sese. Mokymosi aplinkoje patiriami sunkumai
ir klaidos pavirsta j nuolatinius kaltinimus aplinkiniams. Sj sutrikimg turintis:

e Specialiai erzina ir pykdo suaugusiuosius;

e Turi tvirtq nuomone ir nuostatas, linke jas ginti;

e Nuolat gincCijasi, atsisako laikytis nustatyty taisykliy, mégsta atlikti darbus savo

nustatyta tvarka ir jiems patogiu greiciu;

e Nereaguoja j drausminimg, o jj taikant - elgiasi dar jzaliau;
PykCiu reaguoja j pokycCius - pvz. atsiskaitymas be i§ ankstinio pranesimo;
e Turi lyderio savybiy, mégsta vadovauti, sparCiai imasi iniciatyvos budami su

bendraamziais;

e Mokinys | nepageidaujama elgesj gali jtraukti mokiniy grupe, ja kurstyti ir skatinti elgtis

netinkamai.

Rekomendacijos

Ivardinti mokinio seékmes: “A§ dzZiaugiuosi, kad
Siandien sukaupei démesj ir sutartu laiku
padarei namy darbus®;

Glaudus bendradarbiavimas su mokinio
tévais;

Skatinti elgtis tinkamai, paminint teigiamo
elgesio naudas mokiniui - nereikés likti
pasikalbéti po pamokos ar kt.

Nejsivelti j kovq/ginéq su mokiniu;

Jeigu jmanoma - ignoruokite netinkamg
elgesj;

Nuasmeninti mokinio sakomus priekaistus;
Kuo dazniau taikyti paskatinimus  uz
menkiausiq tinkamo elgesio apraiskq;
Mokinys tikisi buti pastebetas elgdamasis
netinkamai;

Pastebéti mokinio irzlumq, numalsinti kylantj
pykti - jvardinti mokiniui nusiraminimo baddus.
Taikykite pagyrimq elgesiui, kurio norétuméte
daugiau.

e Apgalvoti pagrindines taisykles,
kuriy turi laikytis mokinys ir tik
palaipsniui didinti jy skaiCiy.

e Reaguodami j mokinio elgesj
bukite nuoseklus, netaikykite
iSlygy - savo sprendimus
pasakykite aiskiai, trumpai ir tvirtu
balso tonu.

Naudinga literattra
1. Praktinés rekomendacijos tévams ir
ugdytojams:
https://ppt.pasvalys.it/wp-
content/uploads/2020/05/Rekomendacij
os-apie-prie%kC5%AltaraujontbC4%AF -
nepaklusnum%C4%85.pdf
2. Dr. Douglas A. Riley ,Nepaklusnus
vaikas: prieSgynos elgesio sutrikimas®
(2016);
3. Herm S. ,Sunkls vaikai®. Praktiniai
patarimai  auklétojoms ir  tévams.’,
(2004)

Rekomenduojami filmai:
1. ,Cia buvo Sasa’, 2018 m.
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4 Skyrius

Emocijy sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas

Itin padidéjes nerimas dél savo elgesio,

moksly, namy darby, egzaminy, ateities
ir kity veikly. Neretai tai susije su jprasto

veiklos vengimu, nuolatine liGdna
nelaimingumu, irzlumu,
jautrumu,  ankstesnio  susidoméjimo
temomis praradimu bei padidéjusia

nuotaika,

itampgq bei nuovargiu.

Tai nuolatos esantys sunkumai, ryskdas,
neatitinkantys tuometinio vaiko raidos
etapui budingo elgesio ir trikdantys
vaiko mokymasi, jo socialinius santykius,

bendravimo jgudzius.

DazZniausi pozymidai

Emocijy skurdumas  (neisraiskingos
mototoniskos emocijos);

Emocijy Saltumas (abejingas sau i
artimiesiems, nejaudina kito neloimé);
Emocijy bukumas (visiskai
nesirdpinimas  savimi,  atsirandanti
netvarka, nevalyvumas);

Emocijy neadekvatumas,

Emocijy ambivalentiskumas (tuo padiu
metu jauCiaomos priesingos emocijos,

pvz.: meilé ir neapykanta).

Rekomendacijos

Suteikti tinkomaq vietq, galimybe,
Zzmogy su kuriuo vaikas galétu
pasikalbéti apie Umiai sukilusias
emocijas;
Sudaryti galimybe vaikui patiriant
padidintas emocijas, atsiskaityti
asmenisgkai/individualiai.
Susitarimai su vaiku, kas padeda jom
nusiraminti—-  iSéjimas i§  klaseés
jaucCiant padidintas emocijas; streso
valdymo priemoniy naudojimas (pvz.
minkati kamuoliukai):
Pasikartojant nesékméms, organizuoti
asmeninius individualius/trisalius
pokalbius, kuriy metu svarbu
atspindéti vaiko blsengq, leisti
iSsikalbéti.

Naudinga literatlra

1.Vaikai turintys elgesio ar/ir emocijy
sutrikimy. Kaip jiems padeti?
https:// ppt.pasvalys.it/wp-
content/uploads/2021/01/Kaip=
padeti-vaikams-turintiems-emociniu-
ir-—elgesio-sunkumu.pdf

2.R. Barkauskiené, A. ZachareviCiené
Darbas su vaikais, turinCiais elgesio ir
emociniy sunkumy bei  sutrikimuy.
https:/ /sctelsiai.lt/ ppt/ darbassuvaikais

df
3.JMoskevic , Emocijy  sutirkimai.
http:/ /www.sniadeckio.salcininkai.lm.lt/
wp=

content/uploads/2017/02/Emocij_ -
sutrikimai.pdf

Rekomenduojami filmai:
1. Inside out " 2015 (ISvirksgias pasaulis)
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4 Skyrius

Emocijy - nerimo spektro
sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas bei pozymiai

Emocijy—nerimo spektro sutrikimg turinCiom  vaikui
baimes,

susirdpinimas, nerimas, intensyvios

bldingas itin  didelis

smarkiai paveikiantys  vaiko

funkcionavimaq mokykloje ar /ir mokymosi veikloje.
ISskiriamos kelios kategorijos: atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje, socialinio

nerimo  sutrikimas (sociofobija)

vaikystéje,

generalizuoto  nerimo  sutrikimas,

selektyvusis mutizmas (kalbos naudojimas tik su pasirenkamais Zmonémis), fobinio
nerimo  sutrikimai vaikystéje (specifinés baimés), panikos atakos, psichologinis
potrauminis sidromas, obsesinis kompulsinis sutrikimas, Umios reakcijos j stresq.

Rekomendacijos

Svarbu sudaryti nuosekliq kasdiene ruting.
Naudinga pateikti vaikui dienos, pamokos
plang, i§ anksto informuoti mokinius apie
galimus pokycCius.

Trumpos pertraukos darbo metu — leidimas
iSeiti i$ klasés. Turéty bati i§ anksto susitarta
tokio iséjimo vieta bei trukmé, Zmogus pas
ka vaikas gali nueiti pasikalbéti.

Mokinio  vieta klaséje. Jei  mokinys,
susiduriantis su nerimu, jauciasi patogiau
seédédamas konkreCioje klasés vietoje,
vertéty leisti jaom ten ir sédéti, atsizvelgiant |
galimybes ir kity vaiky poreikius.

Kai kurie atsiskaitymai gali kelti daugiau
nerimo nei kiti, priklausomai nuo to, su kokia
nerimo forma susiduria vaikas.

-‘UzZrasy kopijos. Mokiniams, daznai
iSeinantiems i§ pamokos dél jauCiaomy
nerimo simptomy, galima pateikti pamokos
santraukq.

Kdrybinés wuzduotys. | pamokas galima
jtraukti jvairaus pobudzio kdrybines uzduotis
— rasymaq, pieSimgq, lankstymaq ir panasiai.

e Mokiniai,

iSgyvenantys  nerimo
simptomus, gali daznai véluoti |
mokyklg ar pamokas. Nors tai gal
sukelti  nepatogumy  pamokos
metu, reikéty vengti bausti tokius
vaikus. Vien atvykimas tokiems
mokinioms gali bati kaip didelis
zygdarbis. Todél tokiu atveju
geriausia yra paskatinti atvykimq |
mokyklg (pavyzdziui, pasidziaugti,
kad mokinys atvyko).

Naudinga literattra

Kaip jiems
https://ppt.pasvalys.It/wp-
content/uploads/2021/01/Kaip-padeti-
vaikams-turintiems-emociniu-ir-elgesio-

.Vaikai turintys elgesio ar/ir emocijy sutrikimy.
padéti?

sunkumu.pdf

2.R. Barkauskiene, A. Zachareviciené Darbas su

vaikais, turinCiais elgesio ir emociniy

sunkumuy bei sutrikimy.

https:/ /sctelsiai.lt/ ppt/darbassuvaikais.pdf
3.Nerimo sutikimai

http: / /smegenyskitaip.blogspot.com/2018/1
0/nerimo-sutrikimai-nerimo-sutrikimu.html

Rekomenduojami filmai:
1.,Inside out" 2015 (15virkscias pasaulis)
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https://ppt.pasvalys.lt/wp-content/uploads/2021/01/Kaip-padeti-vaikams-turintiems-emociniu-ir-elgesio-sunkumu.pdf

4 Skyrius

Emocijy - nuotaikos spektro
sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas bei pozymiai

Budingi pokycCiai emocijy, saves vertinimo ir mgstymo, motyvacijos srityse. Daznai
jauciasi liadni, verkia ar atrodo bepravirkstantys, jauciasi beverciai, mano kad nieko
nesugeba, abejoja gyvenimo prasme, praranda susidomejimag ankstesnémis veiklomis
ir mokymusi.

Siam pogrupiui priklauso depresijos ir distimijos (Iengvesnis, ilgiau trunkantis
depresijos tipas).

Rekomendacijos

Svarbu sudaryti nuosekliq kasdiene
ruting. Naudinga pateikti vaikui dienos,
pamokos plang, i§ anksto informuoti
mokinius apie galimus pokycius.
Trumpos pertraukos darbo metu -
leidimas iSeiti iS klasés. Turéty bdati is
anksto susitarta tokio iséjimo vieta bei
trukmé, Zmogus pas kq vaikas gali
nueiti pasikalbéti.

Mokinio vieta klaséje. Jei mokinys,
susiduriantis  su  nerimu, jauciasi
patogiau  sédédamas  konkrecioje
klasés vietoje, vertéty leisti jam ten ir
sédéti, atsizvelgiant j galimybes ir kity
vaiky poreikius.

Kai kurie atsiskaitymai gali kelti daugiau
nerimo nei kiti, priklausomai nuo to, su
kokia nerimo forma susiduria vaikas.
-‘UzraSy kopijos. Mokinioms, daznai
iSeinantiems i§ pamokos dél jauciamy
nerimo simptomy, galima pateikti
pamokos santraukq.

Kdrybinés uzduotys. | pamokas galima
jtraukti jvairaus pobuddzio kdrybines
uzduotis — radymaq, pieSimq, lankstymq
ir panasiai.

e Mokiniai,

iSgyvenantys nerimo
simptomus, gali daznai véluoti |
mokyklg ar pamokas. Nors tai gali
sukelti nepatogumy pamokos metu,
reikéty vengti bausti tokius vaikus.
Vien atvykimas tokiems mokiniams
gali bati kaip didelis zygdarbis. Todél
tokiu atveju geriausia yra paskatinti
atvykimg | mokykla (pavyzdiui,
pasidziaugti, kad mokinys atvyko).

Naudinga literatdra

1. Vaikai turintys elgesio ar/ir emocijy sutrikimy.
Kaip jiems padeti?
https:/ / ppt.pasvalys.it/wp-
content/uploads/2021/01/Kaip-padeti-
vaikams-turintiems-emociniu-ir-elgesio-
sunkumu.pdf

2.R. Barkauskiene, A. Zachareviciené Darbas su

vaikais, turinCiais elgesio ir emociniy

sunkumy bei sutrikimy.
https:/ /sctelsiailt/ ppt/darbassuvaikais.pdf
3.Nerimo sutikimai

http: / / smegenyskitaip.blogspot.com/2018/1
0/nerimo-sutrikimai-nerimo-sutrikimu.html
Rekomenduojami filmai:
1..Inside out" 2015 (I8virkacias pasaulis)
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5 Skyrius

Kalbos sutrikimai:
fonologinis sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas

Tai visy garso ir skiemens skiriamuyjy reikSmiy suvokimas, jskaitant kirtj, priegaide, intonacijq,
skiemeny kiekj Zodyje, zodzio garsine skiemenine struktdrg, ritmqg, apimantis fonologines zinias,
kalbéjimaq ir klausymasi. Vaikai blogai taria ir diferencijuoja panasiai skambancius kalbos garsus.
Blogai skirti kalbos garsus gali ir vaikai, kalbantys pro nosj (hipernosinumas), ir prastai
artikuliuojantys dél artikuliacinio aparato pareziy (dizartrija)

Fonologinio sutrikimo pagrindas — neiSlavinta foneminé klausa, nepakankamas foneminis
suvokimas.

Foneminé klausa — tai gebéjimas is klausos skirti kalbos garsy akustinius pozymius, pvz., p-
b, k-g duslumgq ir skarduma, i-y, u-0 trumpumgq ir ilgumg, o-uo, é-ie siaurumgq ir platumaq bei kitus
skambeéjimo skirtumus.

Turintiems Siy sutrikimy vaikams badingas artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamumas,
gebéjimas skirti fonemas (kalbos garsus) daugeliui vaiky, turinéiy kalbos sutrikimy, vystosi
paveluotai.

Mokiniai, turintys fonologinj kalbos sutrikimq, dalyvauja ugdymo procese kaip ir kiti tos
pacios klasés mokiniai, nes supranta ir vykdo trumpas zodines instrukcijas, suvokia vaizdzigi
pateiktq informacijq, atlieka uzduotis, nereikalaujangias kalbgjimo (paremtas vaizdu), atlieka
uzduotis pagal konkrety pavyzdj, analogijq, naudojantis atramine medziaga, dirba pagal aiskig
struktdrq, nuraso tekstq be klaidy. Siems mokiniams sudaromos sqlygos sékmingai ugdytis, gali
bati pritaikomos bendrosios programos, teikiama logopedo pagalba. Jie jgyja lietuviy kalbos ir kity
mokomuyjy dalyky pagrindines Zinias, iSsiugdo pagrindines kompetencijas.

Sunkumai ugdymo procese kyla dél sutrikusio fonemy atpazinimo pagal akustinius ir
artikuliacinius pozymius.

Fonologiniai sutrikimai skirstomi pagal jy pobudj

Fonologinis sutrikimas (foneminé akusting dislalija) — garsy tarimo trakumai dél akustiniy
vaizdiniy nepakankamaumo. Vaikai neskiria fonemy (gorsq) pagal kurj nors vienqg akustinj
(girdimaqjj) pozymj, kai kiti pozymiai tokie pat. Vaikas negali kontroliuoti savo tarimo ir atsitiktinai
iStaria tai vienq, tai kitq i$ painiojomy garsy.

Fonologinis sutrikimas (fonemine artikuliacing dislalija) - garsy tarimo trdkumai dél
artikuliaciniy vaizdiniy nepakankamaumo. Tai garsy tarimo trakumai, atsirade dél nepakankamai
iSlavéjusios foneminés klausos. Panasios artikuliacijos garsai painiojami. Kalbédami vaikai nuolat
keiCia vienus garsus kitais. Garsai tariami netinkamai, iSkreiptai. Artikuliacinio aparato anatominiy
bei inervacijos trakumuy néra.

Fonologinis sutrikimas (dizartrija) - garsy tarimo trakumai dél artikuliacinio aparato raumeny
inervacijos nepakankamumo, kai yra sutrikusi foneminé klausa. Dél foneminio suvokimo
neissivystymo gali bati nustatyti disleksijos (skaitymo) ir disgrafijos (rasymo) sutrikimai.
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5 Skyrius

Fonologiniam kalbos sutrikimui badingi poZzymiai
Garsus taria netiksliai, painioja panasiai skambancius garsus.
Neatpzjsta fonemy pagal akustinius ir artikuliacinius pozymius.
Sunkiai taria sudétingesnés garsinés — skiemeninés struktdros Zzodzius, keiCia garsus,
skiemenis, juos praleidzia, pakeiCia ar prideda nesamus garsus ir skiemenis (pvz., tevizorius’
- televizorius, ,kugaris” - kupranugaris ).
Negeba pakartoti opoziciniy skiemeny grupiy (ko—ga—ko, 20—20—20).
Klysta nustatydami, ar yra nurodytas garsas garsy eiléje, skiemenyse, zodziuose.
Sunkiai sugalvoja ZodZius, prasidedancius nurodytu garsul.
Negeba atlikti garsinés analizés.
Neatrenka paveiksléliy, kuriy pavadinimai prasideda pateiktais garsais: s — saulé, Z — Zirafa.
Ne visada suvokia vienq kartq iSgirstq uzduotj.
Greitai pavargsta.
Dél neiSlavéjusios foneminés klausos maisomi fonetiskai panasis garsai, t.y. turintys bendry
akustiniy pozymiy — u-a, i-y, e-¢é, e-é-ie-ei, 0-uo, p-b, t-d, k-g, s-z, c-¢, §-¢, s-§, z-Z; -Sios
klaidos neskaitomos klaidomis (grupuoti).
-Dél nepakankamo regimojo suvokimo bei regimosios analizés ir sintezés, daromos klaidos —
painiojamos grafiskai panasios raidés: p-b-d, m-n-u-v, I-t, ch-¢, i-|, c-e, 0-c, y-g-j, v-r, ei-
ie, uo- ou, a-q, e-g, i-j, u-y. Badingas veidrodinis rasymas, skiemeny, raidziy sukeitimas
vietomis - S§ios klaidos nevertinamos kaip klaidos (nejskaiciuoti | bendrg vertinima, jas

fiksuoti atskirai, Zymeti kita spalva).

Rekomendacijos

Informacijg  rastu  pateikite  kuo
trumpesne. Medziagg paruoskite
glaustai, aiskiai ir struktdruotai.

PlaCiai paaiskinkite naujus Zodzius.
UZrasykite juos ant lentos ir pateikdami
konkreCiy pavyzdziy paaiskinkite, kq jie
reiskia. Padalinkite mokinioms sqvoky
zodynél;.

Dalijaomojoje medziagoje  pateikite
svarbiausiy fakty santraukg (minéiy
Zemélapiai, spalvos, atkreipiancios
démesj, grafikai, schemos.....).

Uzrasius ant lentos, palikite kiek galima
ilgiau.

Jei dalijomosios medziagos daug,
temas atskirkite skirtingomis spalvomis.
Leiskite mokiniaoms pamokas jrasyti |

diktofonq.
Neverskite skaityti ilgy teksty ir
neprasykite garsiai skaityti klaséje, nes
jlems bus nesmagu prieS klasés
draugus.
Naudoti jvairias Ziniasklaidos

priemones, tiek perteikiant medziagq,
tiek skiriant uZduotis namy darbams,
kad mokiniai galéty surasti informacijg

bei pademonstruoty Mokymosi
rezultatus,
Naudoti vaizdines priemones

(kiinojamasis  raidynas,  skaigiavimui
skirtos juostelés, reljefiniai zemeélapiai,
maketai, geometrinés figdros ir pan.

e Suskirstyti veiklas pagal jy sunkumag
ir daugiau démesio skirti pirmq kartg
pristatomai naujai informacijai,

e UZduotj suskaidyti mazais Zzingsniais,
kad mokiniai galéty geriau
susikaupti  ir  teisingai  atlikty
paskirtas veiklas,

e Atsizvelgti j Siy mokiniy létg rasymo
tempq, lyginant su bendraamiiais,
nepradyti jy uZsiradyti tai, kas
sakoma, vengti nebltiny sakiniy,
vietoj to sillyti pasirengti grafines
schemas ar abstrakCius planus, jei
reikia, uzduociy atlikimui galima skirti
papildomo laiko.

Naudinga literatdra

A. Gardvieneé, R. Ivoskuviene (1993)
Logopedija, Kaunas
2.Rekomendacijos
https: / /www.emokykla.lt/ upload/EMOKYK
LA/BP/2022-03-

10/ tarpiniai/Rekomendacijos%20spec%20
%20poreikiai/Mokymosi%20sutrikimai.pdf
3.Fonologinis kalbos sutirikimas

www.vilniausppt.It/wp-
content/uploads/2020/12/Fonologinis-
kalbos-sutrikimas.pdf

4.Gardvieneé A, Ivoskuviene R, (2003)
Kalbéjimo, kalbos ir  komunikacijos
sutrikimai. Specialiojo ugdymo pagrindai.
Siauliai

Rekomenduojamas filmas

1.,ZvaigZzdutés  zemeéje", 2007 m.

(Taare Zzameen Par)
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5 Skyrius

Kalbos sutrikimai:
kalbos neissivystymas

Sutrikimo apibudinimas ir pozymiai

Tai visos kalbos sistemos (fonetikos, leksikos, gramatikos, risliosios kalbos) sutrikimas, apimantis
garsy tarimq, panasiy garsy skyrimq, zodyno, kalbos gramatinés sandaros bei risliosios kalbos
plétrq.

Mokiniy, turin€iy kalbos neissivystymaq, ugdymosi galimybés nevienodos dél skirtingo kalbos
neissivystymo lygio.

Nustatomi 3 kalbos
neissivystymo lygiai:
* Zymus;
* vidutinis;
® nezymus. .
Zymus kalbos neissivystymas

Vaikas bendrauja garsy, garsazodziy ir pavieniy prasmingy zodziy deriniu. Bendraudamas
pasitelkia gestus ir mimikq. Siy vaiky kalba dazniausiai sunkai suprantama be atpazjstamo
konteksto. Daznai vartoja ,savos® kalbos Zodzius. Kartodamas paskui suaugusiji, neislaiko zodzio
skiemeny skaiCiaus, keiCia garsus. Kai kuriais atvejais i§ Zodzio pasako tik vienq skiemen]. Sie
vaikai gramatiskai nederina vieno Zodzio su kitu. Zymus kalbos neigsivystymas nustatomas tais
atvejais, kai vaiko kalbos raida zymiai atsilieka nuo fiziologinio amziaus kalbos normos.

Mokiniy, kuriems nustatytas Zymus kalbos neiSsivystymas, ugdymas = dazniausiai
individualizuojamas, naudojamos mokymo priemones, skirtos jvairiy ugdymo(si) poreikiy
turintiems mokiniams ir teikioma kompleksiné pagalba. Dalyvavimas ugdymo procese
apsunkintas dél zymiai sutrikusios vaiko kalbos raidos.

Vidutinis kalbos neidsivystymas

Vaikas kalba sakiniais, taCiau budinga nejprasta zodziy tvarka, praleidzia pagrindines sakinio
dalis. Stebimos daznos 7odziy derinimo klaidos (,du gelé, raudona kamuolys, mama - jis*),
prielinksniy parinkimo, naujy Zodziy sudarymo klaidos. Zodynas siauras ir netikslus. Pavyzdziui, vietoj
konkretaus daikto pavadinimo nurodo jo paskirtj (sakuté—valgyti). NeZino apibendrinangiy sqvoky:
drabuZziai, vaisiai, zvérys ir pan. Patiria sunkumy, kai reikia apibddinti daikty savybes. Netaisyklingai
taria daug kalbos garsy - juos keiCia, praleidzia, prideda naujy. Spontaniné kalba islieka sunkiai
suprantama.

Mokiniams, turintiems vidutinj kalbos neissivystymaq, dar sunkiau dalyvauti ugdymo procese. Jie
gali bati ugdomi pritaikant bendrgsias programas, mokytojai ugdymo procese remiasi specialisty
rekomendacijomis, bendradarbiauja su logopedu ir specialiuoju pedagogu, teikioma specialisty
pagalba. Dalyvavimas ugdymo procese apsunkintas dél dar labiau sutrikusios visos kalbos
sistemos.

NeZzymus kalbos neissivystymas

Vaikas jau geba sudaryti 4-5 Zodziy sakinius, taciau dar pasitaiko zodziy kaitymo bei derinimo
klaidy. Netaisyklingai vartoja prielinksnius. Nurodo .ant, po, |, taciau gali neparinkti retesniy
prielinksniy (tarp, vir§). Patiria sunkumy sudarydamas naujus Zodzius priesagy ar priesdeliy
pagalba. Jau Zino ir vartoja daugiau sqvoky, taciau raiska lieka apsunkinta dél nepakankamai
gausaus Zodyno. Ribotas sinonimy kiekis. Zino tik pagrindines apibendrinancias sqvokas. Daznai
iSlieka netaisyklingas garsy tarimas, panasiy garsy skyrimo, pradinés garsy analizés ir sintezés
ZodZiuose sunkumai.

Mokiniai, turintys nezymuy kalbos neiSsivystymq, dazniausiai ugdomi pritaikant bendrgsias
programas, mokytojai ugdymo procese remiasi specialisty rekomendacijomis, pagalbq jiems teikia
logopedas. Siems mokiniams sunku dalyvauti ugdymo procese dél visos kalbos sistemos
nepakankamo issivystymo.
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5 Skyrius

Rekomendacijos

Mokiniai su kalbos neissivystymu mokymosi

sunkumy patiria ne tik lietuviy kalbos pamokose,
taciau sunkumai kyla ir mokantis matematikos,
socialiniy ir gamtamoksliniy dalyky. Siy mokiniy

Zin

ios gali bati slenkstinio, patenkinamo,

pagrindinio pasiekimy lygio. Dazniausiai kalbos
neissivystymas tampa specifiniy mokymosi
sutrikimy (skaitymo, ragymo, matematikos) ar
bendryjy mokymosi sutrikimy pasekme.

pa

Vertinant Siy mokiniy ugdymosi pasiekimus
mokoje rekomenduojama:
nereikalauti  kalbéti sudétingais sakiniais,
ilgai bei daug pasakoti. Pagal mokinio
ebéjimus jtraukti | kalbéjimo uZduotis
?nereikalquti komunikuoti taip, kaip mokinys
negali to padaryti dél savo sutrikimo, ar tokia
intonacija, kurios jis negeba perteikti);
jeigu matoma, kad net padedant mokinys
negeba atsakyti | klausimq, nereikalauti
teisingo atsakymo;
skaitant iSkart iSsiaiSkinti nezinomus zZodzius,
sinonimus arba jvardyti galimus variantus
(pvz., jei tekste minimas drugelis, kiskis
galima paklausti ar pasakyti, kad jie dar
vadinami plastake, zuikiu);
leisti kalbéti pagal i§ anksto sudarytq plang,
schemq, naudojant vaizdines priemones,
paveikslélius;
nereikalauti argumentuoti, pagristi savo
nuomoneés, jei mokinys negali to padaryti.
Nereikalauti paaiskinti iSgirsty Zodziy, fraziy,
posakiy perkeltinés prasmes;
nezinomus, sunkesnius Zzodzius paaiskinti
vaizdziai, parodant paveikslélius, nuotraukas,
susieti su asmenine mokinio patirtimi ar pan;
jei mokiniui sunku pasakoti, pasakojimaq keisti
atsakinéjimu j klausimus;
vengti  klausimy, | kuriuos atsakymai
sudetingi, skirti daugiau laiko atsakymui;
gramatiniy taisykliy jsisavinimui, rasto darby
raSymo  jgudZziy lavinimui  pasinaudoti
mokymo priemonémis, kuriose informacija
paprasta, neperkrauta, struktdruota, pateikta
kartu su taisyklémis, klausimais, leisti
mokiniams rasto darbus atlikti nhaudojantis
kompiuteriu, taip pat rekomenduojoma leisti
namy darby uzduotis (ypaé pasakojimus)
jradyti ir po to pateikti mokytojui;
neiSsamy, nenuosekly, bet i§ esmés teisingq
atsakymaq vertinti teigiaomai;
nereikalauti apibendrinti, jvertinti iSgirsto
teksto, jei dél sutrikimo mokinys negali to
padaryti;
susieti naujg informacijg su turimomis
ziniomis, pvz., paraginti mokinius aptarti tai,
ka jie jau zino konkreCia tema, skatinti
pokalbius, kai jy turinys pagristas mokinio
pomégiais ar jam rdpimais dalykais. Kuo
daugiau kalbétis su vaiku: aptarti, kg mato,
patyré, kg jaucia;

* rasto uzduotis suskirstyti mazais

zingsneliais, teikti griztamaqjj rysj apie
kiekvienq atliktqg uzduotj, kuo dazniau
vertinti, leisti atliktas uzduotis jsivertinti
pagiam (antspauduy, lipduku ar pan.):

* rasto darbus leisti rasyti i anksto

paruostose formose (jose turi bati
struktUruotai pateiktos tam tikros
dalys, pateikiomi klausimai, j kuriuos
atsakydamas mokinys galéty
tinkamai atlikti uzduotj):

* nereikalauti rasyti sudétingos

konstrukcijos sakiniais, vartoti posakiy,
frazeologizmy, sinonimy, perkeltinés
prasmes Zodziy;

e qatliekant rasto uzZduotis, leisti remtis

pagalbine medziaga (raidynu,
taisyklémis, plakatais ir pan.);

* mazinti rasto darby apimtis,

paprastinti darby reikalavimus. Kai
kuriuos rasto darbus leisti atsiskaityti
Zodziu. Kai kurias uzduotis keisti, taip,
kad nereikty daug rasyti, o atlikti testo
badu ar i§ anksto pateiktoje formoje (
pvz, parinkti teisingqg atsakymaq,
atrenkant i$ keleto duoty atsakymuy);

¢ leisti rasant tarti Zodzius garsiau arba

pasnibzdomis;

¢ akustiskai panasias fonemas zyminciy

raidziy painiojimo klaidas, skaiciuoti
kaip vienqg klaidq;

* nejskaicCiuoti optiSkai panasiy raidziy

keitimo, raidziy skiemenyje sukeitimo
vietomis, praleidimo klaidy j bendrq
vertinimq, jas fiksuoti atskirai, Zymeti
kita spalva;

¢ kai kuriais atvejais nereikalauti dailaus

rasto;

* nevertinti  pazymiais, netinkamos

raSymo manieros, vertinti tik esme.

e pokalbio metu stengtis uzduoti

klausimq, taip, kad mokinys | ji
atsakyty teisingai, t. y., kad kuo
dazniau patirty sekme;

Naudinga literatlra

1. A. Gardviene, R. Ivoskuviene (1993),
Logopedija, Kaunas
2.Kalbos neissivystymas
www.vilniausppt.it/ wp-
content/uploads/2020/12/KALBOS-
NEISSIVYSTYMAS.pdf
3. Gardviene A, Ivoskuvieneé R. (2003)
Kalbéjimo, kalbos ir  komunikacijos
sutrikimai. Specialiojo ugdymo pagrindai.
Siauliai
4.Rekomendacijos
https:/ /www.emokykla.lt/ upload/EMOKYK
LA/BP/2022-03-
10/tarpinici/Rekomendacijos%20spec%20
%20poreikiai/Mokymosi%20sutrikimai.pdf
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6 Skyrius

Kalbejimo sutrikimai:
fonetinis sutrikimas

Sutrikimo apibtdinimas ir pozymiai

Tai jvairGs garsy tarimo sutrikimai, atsirade dél netinkamos artikuliacijos, kai girdimasis

suvokimas yra pakankamai iSlavéjes. Galimi Sio pogrupio sutrikimai:
« fonetine artikuliaciné dislalija (dislalija);

e dizartrija (hipotoning, hipertoniné):

* rinolalija (organinis hipernosinumas).

Dislalija (8veplavimas) — garsy tarimo sutrikimas esant normaliai klausai ir normaliai
periferinio kalbos aparato inervacijai.

Dizartrija - garsy tarimo sutrikimas dél artikuliacijos aparato raumeny inervacijos
nepakankamumo, galvos smegeny pazeidimo. Dizartriko kalba netiksliai artikuliuojoma, tyli, su
nosiniu atspalviu, mazai suprantama aplinkinioms.

Rinolalijos atveju yra sutrikes garsy tarimas, sglygojamas anatominiy ir funkciniy periferinio
kalbos aparato pakitimy. Mokiniui badingas balso nosinumas, kartais vadinamas Sniaukrojimu’.
Fonetiniai kalbéjimo sutrikimai pasireiskia netaisyklingu garsy tarimu, vieny garsy keitimu kitais
ar jy visisku netarimu (dazniausiai netaisyklingai tariami garsai s, z, §, 7, ¢, &, dz, dz, r, 1). Vaikai
gerai girdi ir skiria kalbos garsus, turi pakankamai gerus zodziy garsinés analizés ir sintezés
igUdzius, ju foneminé klausa, Zzodynas, gramatiné kalbos sandara, rislioji kalba atitinka amziy.
Fonetiniai kalbéjimo sutrikimai gali bdti jvairaus laipsnio, pavyzdziui, vieni vaikai gali visiskai
negebéti artikuliuoti kalbos garsy, tuo tarpu kiti — netarti vieno ar kito garso, garsy grupés.

Dalyvavimo ugdymo procese
sunkumai ir individualls ugdymosi
poreikiai

Dalyvavimo ugdymo procese
galimybés
(stipriosios pusés)
® Fonetiniai  artikuliaciniai  sunkumai  iSkyla

° Fonet'nj.kalbéﬁmo sutriklmq_ turin(’;iq mo'kin.iq atsakinéjant  Zodziu, skaitant zodZius ir
foneminis suvokimas yra pilnavertis, todel jy sakinius, pasakojant. Mokiniams sunku atlikti
tarimo  klaidos neatsispindi rasymo darbuose kalbgjimo ir bendravimo  reikalaujangias
(diktantuose). - . L o uzduotis.

* Klausydamiesi ir patys skaitydami jie puikiai
supranta karinio turinj, geba prasmingai atsakyti Naudinga literatGra
i klausimus, risliai ir nuosekliai atpasakoti.

* Mokiniai, turintys kalbéjimo sutrikimy iSsiugdo 1.Rekomendacijos
pagrindines kompetencijas kaip ir kiti tos pacios https: //www.emokykla.lt/upload/EMOKYKL
klases mokiniai. A/BP/2022-03-

* Pradiniome ugdyme - sakytinés ir rasytines 10/tarpiniai/Rekomendacijos%20spec%20%
kalbos gebéjimus: atidziai klausosi, supranta, 20poreikiai/Mokymosi%20sutrikimai.pdf
kas sakoma, klausia ir atsako | klausimus, 2. S. Vilkiene, E. Novogrodskiene, V.
informuoja, paaiskina, apibddina, papasakoja, Verpecinskiené (2014), Garsy tarimo
iSsako savo nuomone. mokymas, Klaidéda

* Kalbeéjimo sutrikimg turintys mokiniai supranta 3.www.logopedinis.It
groZinius  jvairaus pobudzio tekstus, kuria 4. Fonetiniai kalbos sutrikimai
rasytinius  tekstus: aiskiai reiSkia mintis ir www.vilniausppt.it/wp-
jausmus, taisyklingai rago. content/uploads/2020/12/Fonetinis-

* Mokiniai jgyja lietuviy kalbos ir kity mokomuyjy kalbéjimo-sutrikimas.pdf
dalyky pagrindines zinias. 5.Gardviené A, Ivoskuviene R, (2003)

Kallbéjimo ir  komunikacijos  sutrikimai.
Specialiojo ugdymo pagrindai. Siauliai
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6 Skyrius

Kalbejimo sutrikimai: sklandaus
kalbejimo sutrikimas

Sutrikimo apibudinimas ir pozymiai

Tai jvairds kalbos tempo ir ritmo sutrikimai, dél kuriy yra sutrikdyta kalbiné motorika,
bendravimas, vyksta asmenybiniai pokycCiai. Kalbos tempo sutrikimai yra dvejopi: [étakalbysté ir
greitakalbyste.

MikCiojimas apibddinamas kaip kalbos ritmo sutrikimas, dél kurio sutrinka normalus
bendravimas. Sklandaus  kalbegjimo  sutrikimui  (mik&iojimui)  badingi  garsy, skiemeny
pakartojimai, garsy tesimas, tylus uzsikirtimai, kuriuos sukelia padidéjusi artikuliacijos aparato
raumeny jtampa. Pagrindiniai ilgai trunkancio mikCiojimo pozymiai: skirtingas uzsikirtimy
daznumas ir trukmeé, pakites mokinio balsas, pakites kalbéjimo tempas. Daznai stebimi antriniai
(lydimieji) mikg&iojimo pozymiai ir emocinés reakcijos.

Pilnavertiskai mikCiojantysis gali dalyvauti ugdymo procese, kai nereikia naudoti garsinés
kalbos. Mokiniai ugdomi klaséje kartu su visais mokiniais. Sklandaus kalbéjimo sutrikimg turintys
mokiniai daugiausiai mokymosi sunkumy patiria lietuviy kalbos ir uzsienio kalby pamokose,
taCiau sunkumai gali kilti ir mokantis kity mokomuyjy dalyky, kur reikia atsakinéti zodziu (istorijo,
geografija ir kt.).

Vaikams, kurie turi neorganinés kilmeés garsy tarimo sutrikimg, teikiant logopedo pagalba,
sutrikimas daznai bdna pasalinamas pradiniome ugdymosi etape, taciau bdna atvejy, kai
mikCiojimas iSlieka pagrindinio ugdymo koncentre, o sudétingesniais sklandaus kalbéjimo
sutrikimo atvejais, mikCiojimas su padaznéjimu gali islikti visqg vaiko ugdymosi laikotarp;.

Rekomendacijos

Sklandaus  kalbéjimo  sutrikimo  atveju,
pagalba mokiniui yra rekomenduojama
kompleksiné (mokytojas, logopedas,
psichologas ir neurologosg

Pasakoti mokykite pagal i§ anksto pasiruostq
plang, klausimus pateikite aiskiai ir nuosekliai.
Leiskite mokiniui pirma pasakyti tyliai, o po to
garsiai, jei jam taip lengviau.

MikCiojimq daznai iSprovokuoja nuovargis,
per didelis mokymosi kravis, todél ribokite
uzduocCiy kiekj.

Labai  svarbu iki pabaigos iSklausyti
mikCiojantj, jo neskubinti.

Ritminga kalba su judesiais lengvina
mikCiojimq, todél nestabdykite mokinio

gestikuliavimo, o esant galimybei skatinkite
parodyti kino judesiais.

MikCiojantis mokinys dainuodamas
nemikcioja, todél skatinkite jj Siai veiklai.
Dirbant grupinj darbq, sklandaus kalbéjimo
sutrikimq turinCiy mokiniy nereikalaukite kurti
dialogy, pasisakymy, o geriau skirkite kitg
uzduotj — pvz.: jis galéty iliustruoti uzduotj
piesiniu, schema ar diagrama, ty. atlikti
uzduotj, nereikalaujanciq kalbéjimo.

¢ Tikslinga leisti kalbéti pagal iS anksto
pasiruosus pasakojimo plang, pasitelkiant
vaizdines priemones, paveikslélius.

e Jei mokiniui sunku sklandziai pasakoti,
rekomenduojame keisti jj | atsakinéjimaq |
klausimus. Jei yra galimybé, kalbéjimq
pakeiskite atsakinéjimu rastu.

e Kartais kalbéjimo ir kalbos sutrikimq
turintiems  mokiniams  sunku  iSmokti
skaityti ir rasyti, todél gali bati naudojami
ne tik jprastiniai, bet ir alternatyvas
mokymo budai.

Naudinga literattra

1. A. Gardviene, R. Ivoskuviene (1993)
Logopediija, Kaunas

2. R. Ivoskuviene, V. Makauskiene (2018)
Sklandaus kalbéjimo sutrikimai. Siauliai

3. A. Gardviené, R. Ivoskuviene., (2003)
Kalbéjimo, kalbos ir  komunikacijos
sutrikimai. Specialiojo ugdymo pagrindai.
Siauliai

4.Rekomendacijos
https: / /www.emokykla.lt/ upload/EMOKYKL
A/BP/2022-03-
10/tarpiniai/Rekomendacijos%20spec%20%
20poreikiai/Mokymosi%20sutrikimai.pdf
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7 Skyrius

Besimokantys ne gimtgja kalba
arba gyvenantys Kitoje
Kulturineje/kalbineje aplinkoje

Sutrikimo apibtdinimas ir pozymiai

Sunku jsisavinti Bendrojo ugdymo programas, kai vaikas mokomas ne gimtgja kalba,
kurios jis nemoka taip kaip gimtosios, arba daugiau nei puse mety asmuo mokeési kitoje Salyje
ne gimtgja kalba pagal kitg programaq, arba kai girdintis vaikas auga kurCiyjy Seimoje ir tévy
(globéjq, rapintojy) gimtoji kalba yra gesty kalba.

Neigiamas dvikalbystés poveikis yra daug pavojingesnis vaikams, turintiems kalbos ir
kalbéjimo sutrikimy. Vartojant dvi kalbas, vienos i§ jy désningumai perkeliomi j kitq, pasireiskia
kalby maiSymasis. Deél to vaikui sunku sklandziai reikSti mintis, atsiranda jvairiy tarimo
netikslumy, [étéja kalbos tempas, daromos gramatinés klaidos.

Kalbos "susimaiso” tada, kai né vienos i$ jy gerai nemokama. Gerai nemokéedami kalbos,
vaikai susiduria su papildomais ugdymosi sunkumais :

* jiems sunkiau bendrauti su vienmeciais, adaptuotis kolektyve,

* jvairios veiklos metu jie daznai lieka nuosalyje,

e dél patiriamo streso vaikas gali pradéti mikcioti,

¢ kalbinés veiklos metu Siems vaikams sunku reiksti savo mintis, nes ne visada supranta
daugelio zodziy reikdmes, stebimi tarties (gimtojoje kalboje nesandiy garsy) netikslumai,
gramatinio kalbos taisyklingumo trikumai,

e daznokai dvikalbiy vaiky lietuviy kalbos Zodynas yra gana skurdus ir tematiskai labai
ribotas. Todél vaikams sunku reiksti mintis ir atpasakoti, kalbama Iétai, klaidingai suprantami
Zodziqi, jie iSkraipomi, skolinami i kitos kalbos,

e vaiky lietuviy kalbos gramatiniai jgidZiai daznai nepakankami (stebimos linksniavimo,
Zodziy gallniy derinimo klaidos). Neretai Zodziai iskraipomi, pasiskolinami i kitos kalbos,
pridedant lietuvisky Zodziy galtines. Tokiu budu vaikai savaip sulietuvina zodzius. Gimtosios
kalbos jtaka sunkina antrosios kalbos sistemos jsisavinima.

e daroma nemazai tarties klaidy. Tarties sunkumy dvikalbiams vaikams sukelia kai kuriy
balsiy, dvibalsiy tarimas (dauguma vaiky klaidingai taria balsius pvz: €, i, bei dvibalsius uo,
ie), nes jie neturi atitinkamy rusy ir lenky kalbose. Neskiria Siy fonemy dél to, kad namuose
negirdi taisyklingo jy tarimo.

e Daznai taikomas ir signalo Zenklo
metodas, apimantis tiesioginius bei
netiesioginius 7odziy signalus (pvz.,
vaiko prasoma pameégdzioti garsaq,

Rekomendacijos

Pagalba  daugiakalbiams  vaikams  turi
prasideéti Seimoje nuo tinkamos kalbos raidai

aplinkos karimo ir rizikos veiksniy jvertinimo.
Tévai yra pirmieji pagalbos savo vaikui
teikejai,  taigi batinas  jy Svietimas,
konsultavimasis su jvairiy sriciy specialistais.
Pedagogai turi teikti pagalbg ne tik vaikams,
bet ir uZmegzti rySj su jy tévais, juos
konsultuoti vaiky kalbinio ugdymo klausimais.
Norint jveikti kalbos sutrikimus taikomi jvairls
pagalbos modeliai, nes néra vieno tinkancio
visiems kalbos sutrikimams jveikti.

Viena dazniausiai  taikomy intervencijos
strategijy yra modeliavimas, kai vaikas
kryptingai stimuliuojamas, pateikiant

taisyklingos kalbos ir kalbéjimo pavyzdi.

7odj ar papasakoti) ir neverbalinius
sighalus (pvz., sukuriama situacija, kai
vaikas turi pradyti pagalbos).
Bendravimas tampa lengvesnis ir
veiksmingesnis, kai  nukreipiamas
démesys j vaiko pastangas.

Naudinga literattra

1. Prelock, A. P. Hutchins, T, Glascoe P.
(2008). speech - Language Impairment:
How to Identify the Most Common and
Least Diagnosed Disability of Childhood.
The Medscape Journal of Medicine, 10.

2.Dvikalbyste https://www.vilniausppt.it/wp-
content/uploads/2020/12/DVIKALBYSTE pdf
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7 Skyrius

Patiriantys nepalankiq aplinkos
veiksniy jtaka

Sutrikimo apibudinimas bei poZzymiai

Mokiniui, patirianCiam mokymosi sunkumy dél nepalankiy aplinkos veiksniy, sunku
jsisavinti Bendrojo ugdymo programas, nes vaikas nuolat praleidzia pamokas ir/ar
neatlieka namy darby dél skurdzios §eimos padéties (téevai, globejai, rapintojai) sunkiai
ver&iasi, neturi darbo ir/ar neturi nuolatines gyvenamosios vietos, daznai kraustosi i§ vieno
blsto | kitq. Gyvenamosios patalpos daznai per mazos, vaikui néra uztikrinama
pakankama asmeniné erdvé, néra kur ruosti pamoky, neturi savo lovos ar ja dalinasi su kitu
$eimos nariu), ir/ar eima priskirta sunkumus patiriandiy seimy grupei.

Nepalankls aplinkos veiksniai — aplinkos sqglygos arba aplinkybés, didinancios
nepageidaujomas pasekmes tolygiai vaiko raidai. Jie turi didele jtakq vaiko emocinei,
socialinei, pazintinei raidai, kuriai sutrikus kyla mokymosi sunkumai.

Vaikui trdksta artimy drauguy, jis atstumtas kity vaiky, nepopuliarus mokykloje, jo
jausmai suaugusiy atzvilgiu yra priesiski.

Rekomendacijos Naudinga literattra

1. SMSM ir SPPC leidinys Ugdymosi poreikiy,
kylanCiy dél nepalankiy aplinkos veiksniy
atpazinimo kriterijai ir rekomendacijos déel

e Partneriskas bendravimas, balso
intonacijy kontrolé.

vertinimus ir pastebéjimus. turintiems  ugdymosi  poreikiy  dél
e Padrgsinimai uz rodomas pastangas, nepalankiy aplinkos veiksniy,

tinkamq elgesj ir pagalbqg kitiems https:/ /sctelsiailt/lina/leidinys 2018 pdf

pamokose ir neformalioje aplinkoje. 2.5SMSM ir  NsA  Rekomendacijos  del
¢ Venkite komentuoti aprangq ar turimas atnaujinty bendryjy programy pritaikymo

. s . . . mMokymosi sunkumy patiriantiems
priemones, stebeékite kitus klasés mokiniy .
. mokiniaoms

pellselgis, . https:/ /www.emokykla.lt/ upload /EMOKYK
e Bendraujant batina suaugusiojo asmens LA/BP/2022-03-

emocijy kontrole, vietoj pykCio - 10/tarpiniai/ Rekomendacijos%20spec%20

nustebimas. %20poreikiai/ Mokymosi%20sutrikimai.pdf
e Besqlyginis pagyrimas yra efektyvesnis; 2020 m.

suteikite jj uz bandymaq pasiekti, o ne tik uz S

pasiekimg. Rekomenduojami filmai:

1.,.Glass castle®, 2017 m., (Stiklo pilis)
2..,The Ron Clark story’, 2006 m. (Rono
Klarko istorija)

e Keliami vaiko brandg, o ne amiiy
atitinkantys reikalavimai.

e Mokykloje sukurti normaliai vaiko raidai 3. Cia buvo Saida” 2018 m.
uitlkrln.tl batinas .SqugCIS - suaugusiyly 4. Where the Crawdads Sing’, 2022 m.,(Ten,
rdpestis, parama ir pagalba. kur gieda veéziai).
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