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VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PROGIMNAZIJOS
SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMA 2026-2027 M.

Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos (toliau — Progimnazija) Socialinio emocinio
ugdymo (toliau — SEU) programa skirta sistemingai stiprinti mokiniy emocinius, socialinius ir kasdienio
gyvenimo jgidzius, gerinti mikroklimata Progimnazijoje ir kurti saugia, bendradarbiavimu gristg
bendruomeng.

Programa parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, Bendrosiomis
programomis bei Socialinio emocinio ugdymo instituto rekomendacijomis.

SEU programos tikslas — ugdyti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas, reikalingas
sekmingam ugdymuisi, tarpusavio bendravimui ir asmeniniam augimui.

SEU programos uzdaviniai:
Ugdyti emocijy atpazinimo, supratimo ir valdymo gebé¢jimus.
Stiprinti mokiniy savivertg, motyvacija ir mokymosi jgiidzius.
Lavinti bendravimo, bendradarbiavimo ir konflikty sprendimo jgiidzius.
Formuoti pozityvia, pagarba grista ir saugia Progimnazijos aplinka.

b=

SEU ugdymas Progimnazijoje apima S kompetencijas:

* Savo emocijy atpaZinimas * Impulsyvumo kontrolé

* Tikslus saves suvokimas e Streso valdymas

*  HKulturinis identitetas * Disciplina

e AtpaZinimas savo ¢ Savimotyvacija
stiprybiy, poreikiy ir e Atkaklumas

vertybiy SAVITVARDA e Tiksly nusistatymas
* Pasitikéjimo savimi e Organizaciniai gebéjimai
jausmas

Socialinis
| ir emocinis
1\ ugdymas

* Saviveiksmingumas
* Augimo magstysena

* Sugebéjimas pazvelgti is
kito perspektyvos

* EmpatiSkumas

* |vairovés pripazinimas

* Pagarba kitam

*  Problemos
identifikavimas

* Situacijos analizé

*  Problemos sprendimas

e |vertinimas

* Refleksija

*  Moraliné atsakomybé

*  Komunikavimas
e Socialinis jsitraukimas
*  Santykiy kurimas

Km * Darbas bendradarbiaujant
Waheyy 2019 *  Konflikty valdymas
@’ * Gebéjimai ieSkoti pagalbos ir jg rasti

Saltinis: Socialinio ir emocinio ugdymo institutas, internetiné prieiga: www.seuinstitutas.lt



http://www.seuinstitutas.lt/
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SEU programos 2026-2027 m. kryptys ir prioritetinés sritys:

1. Mokiniy saugumo Progimnazijoje uztikrinimas.
2. Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas per bendras veiklas bei susitarimus.
3. Pozityvaus elgesio skatinimas.
4. SEU integracija | formaliojo ir neformaliojo ugdymo veiklas.
5. Darbuotojy kvalifikacijos kélimas/tobulinimas SEU srityje.
SEU programa Progimnazijoje jgyvendinama trimis lygmenimis: Progimnazijos, klasés ir
individualiu.
SEU KRYPTYS IR JGYVENDINIMO PRIEMONES 2026-2027 M.
Lygmuo SEU jgyvendinimo Atsakingi asmenys | Igyvendinimo priemonés
priemoné apraSymas

L. Progimnazijos
lygmuo

Mokiniy saugumo
uztikrinimas
Progimnazijoje ir jos
teritorijoje

Administracija,
mokytojai, mokinio
padg¢jéjai, Svietimo
pagalbos specialistai

Progimnazijos patalpose
numatytos vietos, kuriose
darbuotojai vykdo mokiniy
priezitrg pertrauky metu ir
uztikrina sauguma, iSskirti
karstieji taskai®.
Progimnazijos teritorijoje
Siltuoju mety laiku mokiniy
priezitrg ilgyjy pertrauky
metu uztikrina bent du
darbuotojai, vilkintys
ryskias, mokiniy démes;j
atkreipiancias liemenes.

Asmeniniy mobiliyjy

Visi Progimnazijos

Progimnazijoje parengtas

telefony ir kity darbuotojai tvarkos apraSas, sutarta dél

1Smaniyjy jrenginiy asmeniniy mobiliyjy

naudojimo politikos telefony ir kity iSmaniyjy

igyvendinimas jrenginiy naudojimo
ribojimo, numatytos
prevencijos ir intervencijos
priemonés. Sprendimas
priimtas siekiant skatinti
mokiniy tarpusavio
bendravimg ir socialiniy
1gidziy stiprinimg.

SEU integracija | Dalyky mokytojai, SEU integracija fiksuojama

dalyky ir klasiy klasiy vadovai klasiy vadovy veiklos

valandéliy turinj,
neformalyjj Svietima,
pazintiniy kultiiriniy
veikly ir projektinés
veiklos dienas

planuose, projektinés
veiklos programose,
neformaliojo Svietimo
uzsiémimuose bei
pazintinése ir kultiirinése




veiklose. Planuojamos
edukacijos ir veiklos,
skatinancios socialiniy ir
emociniy kompetencijy
ugdyma.

SEU stiprinimas per
gyvenimo jgudziy
pamokas

Gyvenimo jgiidziy
dalyko mokytojai

2025-2026 ir 2026-2027
m.m. pradinio ir pagrindinio
ugdymo programy ugdymo
plane 5-8 klasiy mokiniams
papildomai skirta 0,5 val.
per savait¢ gyvenimo
1igtidziy dalykui. Pamoky
turinys orientuotas j emocinj
intelekta, saves pazinima,
bendravimo jgudziy, streso
ir konflikty valdymo,
atsakingy sprendimy
priémimo bei tiksly siekimo
kompetencijy ugdyma.

Progimnazijos
renginiy, skatinanc¢iy
bendruomeniskuma,
organizavimas

Administracija,
mokytojai, Svietimo
pagalbos specialistai

Organizuojami tradiciniai
renginiai (Sausio 13-osios
mingjimas, Vasario 16-o0sios
eisena, Baltasis piknikas ir
pan.), kuriais telkiama
Progimnazijos
bendruomené.

Tévy jtraukimas }

Administracija,

Tévai kvie€iami dalyvauti

Progimnazijos klasiy vadovai, Progimnazijos
bendruomeneés Svietimo pagalbos bendruomenés renginiuose,
renginius, prevenciniy | specialistai prevenciniy programy
programy igyvendinime ir kitose SEU
igyvendinima ir kitas stiprinanc¢iose iniciatyvose,
SEU stiprinancias prisidedant tiek savo
iniciatyvas dalyvavimu veiklose, tiek
prie jy organizavimo.
Vieningos pozityvaus | Administracija, Mokiniai skatinami

elgesio politikos
lgyvendinimas

mokytojai, Svietimo
pagalbos specialistai

pasisveikinti/ atsisveikinti,
naudojamos universalios
frazés (pvz. ,,rankos prie
saves”), primenamos ir
praktikuojamos 4 taisyklés
pries patycias.

Dalyvavimas Vilniaus
miesto bendrojo
ugdymo jstaigy
mokiniy, personalo ir

Apklausy
koordinatorius

Apklausos atliekamos kaip
Svietimo kokybés ir
emocings geroves
stebésenos priemoné, kurios




mokiniy tévy patirciy
ir savijautos
apklausose,
organizuojamose EDU
Vilnius

tikslas — surinkti objektyvig
informacijg apie mokyklos
bendruomenés savijautg ir
patirtis. Apklausos
darbuotojy, mokiniy ir tévy
lygmenimis atliekamos
kartg per metus.

SEU veiklos SEU diegimo darbo | Parengti klausimynai
vertinimo/jsivertinimo | grupé tévams ir darbuotojams,
sistemos sukiirimas kuriuose praSoma iSsakyti
nuomong apie SEU veiklas
Progimnazijoje
Darbuotojy Administracija, Darbuotojai skatinami
kvalifikacijos kélimas | darbuotojai nuolat stiprinti
SEU srityje kompetencijas SEU srityje,
sudaromos galimybés
dalyvauti mokymuose,
seminaruose ir/ar vykti |
stazuotes.
II. Klasés SEU stiprinimo veikly | Klasiy vadovai Organizuojamos teminés
lygmuo per klasiy valandéles klasiy valand¢lés, mokinio

vykdymas

elgesio taisykliy aptarimas,
tradicinés klasés
bendruomenés Sventés,
probleminiy situacijy
aptarimas, priimami
kolegialtis sprendimai.

Pozityvaus klasés
bendruomenés nariy
elgesio skatinimas per
pasiekimy ir pergaliy
Sventimg

Klasiy vadovai

Kas ménesj kuriamas/
pildomas plakatas, kuriame
fiksuojami klasés
pasiekimai ir pergalés,
reflektuojama su mokiniais.

ISvyky, projektinés

Klasiy vadovai,

2025-2026 ir 2026-2027

veiklos, ugdymo(si) dalyky mokytojai m.m. pradinio ir pagrindinio
ne Progimnazijos ugdymo programy ugdymo
aplinkoje plane numatyta 1-10 kl.
organizavimas mokiniams 10 dieny per
mokslo metus skirti
iSvykoms, projektinei
veiklai ir ugdymui(si) ne
Progimnazijos aplinkoje.
Pozityvios ir Dalyky mokytojai Skatinama pamokas pradéti

jtraukiancios pamokos
organizavimas

pozityviai, pamokos metu
leisti mokiniams pajudéti,
uzdavus klausima,




vadovautis 7 sekundziy
taisykle atsakymui sulaukti.

Lankscios séd¢jimo ir
mokymosi erdveés

Dalyky mokytojai

Skatinama keisti mokiniy
sédéjimo kabinetuose

modeliavimas schemg. Siekiama, kad
nelikty né vieno kabineto,
kuriame mokiniai nuolat ir
nepertraukiamai sédéty
tradiciniu budu, taip
sudarant sglygas judéti ir
saveikauti tarpusavyje.
III. Individualus | Individualiy pokalbiy, | Mokytojai, klasiy Organizuojami individualis
lygmuo konsultacijy vadovai, Svietimo pokalbiai, konsultacijos,
mokiniams pagalbos specialistai | padedancios ugdyti mokiniy
organizavimas socialines emocines

kompetencijas: atpazinti ir
jvardyti savo emocijas,
spresti socialines problemas,
ugdyti savireguliacijg ir
gebéjimg priimti atsakingus
sprendimus.

Socialings pilietinés
veiklos 5-10 kl.
mokiniams
organizavimas

Klasiy vadovai

2025-2026 ir 2026-2027
m.m. pradinio ir pagrindinio
ugdymo programy ugdymo
plane numatyta, kad 5-10 kl.
mokiniai turi surinkti 20
socialingés pilietinés veiklos
valandy per metus.
Socialiné pilietin¢ veikla yra
svarbi mokiniy asmeniniam
ugdymui, nes ji suteikia
galimybe jgyti praktinés
patirties, leidZiancios
ugdytis jvairias socialines,
emocines ir pilietines
kompetencijas.

Tévy konsultavimas

Svietimo pagalbos

Organizuojamas tévy

dél mokiniy SEU specialistai, klasiy Svietimas ir konsultavimas,

kompetencijy ugdymo | vadovai, mokytojai | kad lavéty tévy gebéjimai
efektyviai padeéti vaikui
socialiniame ir emociniame
augime.

TriSaliy pokalbiy — Klasiy vadovai Organizuojami triSaliai

mokytojas - mokinys -
téval — organizavimas

pokalbiai kaip nuosekli
bendravimo ir probleminiy
situacijy sprendimo
priemoné, padedanti aptarti




mokinio akademinius,
socialinius ir emocinius
pasiekimus bei i$stkius ir
susitarti dél tolimesniy
veiksmy.




