la

22

V.Sniras

Kada garsas tampa
triuk§mu?

107 kab.

08:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijy ugdymas. Atpazins emocijas,
kalbés apie garso aplinkos poveiki, susipazins
su garso matavimo vienetais, naudosis
telefonu ir matuos garso decibely lygj klaséje,
mokyklos skirtingose patalpose. Komandose
kurs plakatus tema ,,Kada garsas tampa
triukSmu?*.

V.Sniras

22

A.Rudminiené

Kas padeda augti
sveikiems?

207 kab.

08:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijy ugdymas. Edukacijos tema -
.Kada garsas tampa triukSmu?. Atpazins
emocijas, kalbés apie garso aplinkos poveikj,
susipazins su garso matavimo vienetais,
naudosis telefonu ir matuos garso decibely
lygi klaséje, mokyklos skirtingose patalpose.
Komandose kurs plakatus tema ,,Kada garsas
tampa triukSmu?*.

A.Rudminiené, A. Cerniené

2a

23

Ina MuraSova

AS - sveikas antrokas

Bernardiny sodas,
Barboros Radvilaités g.
8A, Vilnius

08:00

13:00

Socialing, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija. ISvykos metu antrokai
Bernardiny sode aktyviai judés, atliks fizinio
aktyvumo uzduotis ir mokysis taisyklingo
kvépavimo bei laikysenos pratimy gryname
ore.

I.Murasova, R.Silkiné

2b

24

Dalia Kriiminiené

Sveikata prasideda
nuo Siandien

Bernardiny sodas,
Barboros Radvilaités g.
8A, Vilnius

08:00

13:00

Pazintinés kompetencijos ugdymas. I§vyka |
Bernardiny soda. Sioje edukacijoje
orientuosimés i aplinkos tyringjima,
stebéjima, informacijos rinkimg ir kritinj
mastyma.

D. Kriminiené, L. Kirkutiené

3a

24

Ausra Seméniené

Judu, jauciu, augu!

., Vikingy kaimas”.
Sirvinty gatve 36, Druzai

08:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
bei pazinimo kompetencijy ugdymas.
Edukacija apie senovés balty mityba,
judéjima ir gyvenima darnoje su gamta.

A.Seménien¢, A. Goberyté

3b

22

Jurgita Jakoné

Mano sveikos dienos
receptas

,,Vikingy kaimas”.
Sirvinty gatve 36, Druzai

08:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
bei pazinimo kompetencijy ugdymas.
Edukacija apie senovés balty mityba,
judéjimg ir gyvenima darnoje su gamta.

J.Jakoné

4a

24

Sandra Lukos$eviciené

Aktyvus kiinas - gera
savijauta

Jeruzalés tvenkinio
parkas,
M.Marcinkeviciaus g.,
Vilnius

08:30

13:30

Pilietinés kompetencijos ugdymas. Judéjimas.
Zygis aplink Jeruzalés tvenkinj, gamtos
stebéjimas, atsakingo elgesio gamtoje

ugdymas

S.LukoSeviciené, A.Jarmolovic




4b

23

Irena Pakettiriené

Sveiki jprociai -
sveika diena.

201 kab.

08:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijy ugdymas. Atpazins emocijas ir
poreikius, riipinsis savo fizine bei emocine
sveikata. Kurs ,,Mano sveikos dienos*
plakatus.

I.Paketiiriené

Sa

28

Elena Kosuliené

,»Sveikame kiine,
sveika siela®

Vilnius, Antakalnio g. 174
13

09:00

13:00

ugdymas. ISvyka | miesto laboratorija
edukacine pamoka ,,Stop maisto §vaistymui‘.
Trumpai ir efektingai bus pasakojama,
moksleiviams apie tvarumo ir maisto
§vaistymo temas

E. Kosuliené, R. Kukliené

5b

28

Rasa Petkeviciené

Sveikas kasdien

Trakai

08:00

15:00

Socialinés,emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymas.ISvyka |
Trakus.Orientavimosi sportas-zygis.ISmoks
orientuotis erdvéje, derins fizinius ir protinius
i$8ukius.

R.Petkeviciené, D.Uzpaliené

5c

28

Edita Pumputiené

Metas pabusti

319 kab., Ozo kalvos

08:00

13:00

Pazinimo kompetencijos ugdymas.
Sveikaitngumo zygis ,,Geriausias laikas
gryname ore”, judriyjy Zaidimy mokymasis.

E. Pumputiené, E. Beliajeva

5d

27

Mantas Ambraska

Ka reiskia biiti
sveikam?

Zalvario parkas
(Skrebuliy kaimas,
Molétai)

08:30

15:30

Lavins bendradarbiavimo gebéjimus
atlikdami komandines uzduotis bei ugdys
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijg aktyviai leisdami laika.

M. Ambraska, R. Mukas

6a

27

Geralda Ruockuviené

Miisy geros savijautos
receptas

Naujosios Vilnios
kulttiros centras, Gerovés
g. 1, Vilniaus m. sav.

08:00

13:00

Tikslas - ugdyti mokiniy ktirybiskuma,
pasitikéjima savimi ir emocing gerove per
muziking edukacija ,,Dainos dirbtuvés®,
skatinant saviraiska, bendradarbiavimg ir
sveikatai palanky laisvalaikj.

G. Ruockuviené, E. Butrimiené

6b

28

Jortiné Didzgalviené

Sveikas kasdien

Jeruzalés tvenkinio parkas

10:00

13:00

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymas.Mokiniai lavins
iStvermg, koordinacija, orientavimosi
gebéjimus.




6¢c

27

Jovita Brikiené

Vilnius — mano
sveikatos ir energijos
erdve, arba Poezija,
gamta ir judesys
mieste®

Edukaciné veikla/isvyka
,Rytiné poezija ir judesys
Vingio parke®.

08:00

14:00

PaZinimo kompetencijos ugdymas.
Praktinés veiklos. Vingio parke atlikdami
ryting manksta bei zingsniamaciais
skai¢iuodami zingsnius, ,,poilsio stotelése®
skaitydami bei aptardami savarankiskai
pasirinkty poety eiléras¢ius apie gamta,
pazins savo fizinés buiklés rodiklius bei pajus,
kaip lengvas judéjimas gryname ore keicia jy
energijos lygj ir emocing savijauta; i$siaiskins
apie iSmaniyjy programéliy funkcionavima,
supras, kaip telefonas i§ tiesioginio pramogy
irenginio tampa naudingu sveikatos bei
aktyvumo stebésenos jrankiu; atras Vingio
parko ir Neries pakrantés erdves ne tik kaip
poilsio zona, bet ir kaip kiirybinj jkvépimo
Saltinj, kuriame jau¢iamas literattiros ir
gamtos rySys. Aptarimas. Aptare fizinio
judéjimo svarbg ir suprate, kaip sportas ir
grazus zodis padeda valdyti stresa ir pagerina
nuotaika, parengs veikly viziting kortele.
Dienos refleksija — trumpos kvépavimo bei
démesingo jsisgmoninimo praktikos lauke.

J. Brikiené, B. Dirmeityté

6d

27

Audroné Gudaitiené

Sveikas kasdien

Vilnius Outlet Skypark,
V. Pociiino g. 8

08:00

14:30

Ugdys emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijas. Sokinéjimas ant batuto yra
intensyvus sportas, kuris stiprina Sirdies ir
kraujagysliy sistema. Tai buidas, kuris padeda
gerinti pusiausvyrg, lansktuma ir erdvés
pojut].

A. Gudaitieng, J. Birulyniené

7a

21

Riita Steponaviciené

Ka reiskia biiti
sveikam?

Zalvario parkas
(Skrebuliy kaimas,
Molétai)

08:30

15:30

Lavins bendradarbiavimo gebéjimus
atlikdami komandines uzduotis bei ugdys
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencija aktyviai leisdami laika.

R. Steponaviciené, D. Imbrasiené

7b

21

Tomas Kavaliauskas

Sveikas kasdien

Sparta Fight Gym,
Justiniskiy g. 8, Vilnius

09:00

14:00

Pazintiné bokso / kikbokso treniruoté su
profesionaliais treneriais. Mokiniai susipazins
su sporto $aka, taisyklémis, sportininky
pasirengimu ir saugaus sportavimo principais.
Bus aptarta fizinio pasirengimo, disciplinos,
savikontrolés ir reguliaraus fizinio aktyvumo
reik§me sveikatai.

T. Kavaliauskas / V. Pagarielovas|

7c

21

Edita Pumputiené

Metas pabusti

302 kab., Ozo kalvos

08:00

13:00

Pazinimo kompetencijos ugdymas.
Sveikaitngumo zygis ,,Geriausias laikas
gryname ore”, judriyjy zaidimy mokymasis.

E. Pumputiené, 1. Mironéikiené

7d

26

Virginija Motiejlinaité

Sveikata prasideda
nuo mangs

416 kab., Vilniaus
turizmo ir prekybos
verslo mokykla (Zirmiiny
g. 143))

08:00

13:00

Pazinimo kompetencijos ugdymas. Projekto
pristatymas. Praktinis uzsiémimas su trenere
.Mankstos kultiira: sveiko kiino jproc¢iams
ugdyti®.

V. Motiejiinaité, L. Slajiené




8a

23

Virginija Juodvir$é

Sveikas kasdien

Zalvario parkas
(Skrebuliy kaimas,
Molétai)

1530

Lavins bendradarbiavimo gebéjimus
atlikdami komandines uzduotis bei ugdys
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijg aktyviai leisdami laika.

V.Juodvir$é, D.Imbrasiené

8b

23

Liuda Davleviciené

Kino pamoka

»Skalvijos* kino
centras,A.GoStauto g.2

08:00

13:00

Sveikos gyvensenos,emocines kompetencijas

T.LukaSevi¢,L.Davleviiené

8c

21

Dileta Misitiniené

.Sveikas kasdien:
Judék. Jausk.
Gyvenk.*

ZAP, 419 kab.
Didzioji g. 20 - 30,
Vilniaus m. sav.

08:00

14:00

Socialings, kiirybinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijy ugdymas
Projektiniy veikly pristatymas.

Miego ir ekrano laiko diena:

* paskaita ir praktinés veiklos - ,,Miegas
tavo rankose: kaip kasdienis pasrinkimas
veikia tavo savijauta?“, Asta Rudokaité

« alternatyvos ekranams, kiirybiné edukaciné
veikla ,,Tvarumo paieskos: kuo vilkéjo
zmonés prie$ 100 mety ir kg vilkime dabar*
Dienos refleksija

D. Misitiniené, P. Mashurova, A.
Rudokaitj

8d

25

Dalia Matuleviciené

Draugystés kodas:
kaip menas padeda
pazinti save ir kitus

MO muziejus, Pylimo g.

17

8:00:00 AM

1:00:00 PM

Ugdys kultiiring, socialing-emocing,
komunikavimo ir kiirybiskumo
kompetencijas. Tikslas: per meno kirinius
padéti paaugliams tyrinéti emocines biisenas,
atpazinti jausmus (viltj, pavyda, pykti, meilg)
ir geriau pazinti save bei aplinkinius. Dienos
refleksija

D.Matuleviéiené, V.Sobieski

8e

25

Milana Ambrozevi¢

Mechaninis darbas ir
kalorijos: energijos
tvermé mano kiine

7AP, 311 kab.

08:00

13:00

Ugdys pazinimo, emocings ir sveikos
gyvensenos kompetencijas.Projektiniy veikly
pristatymas. Mechaninés energijos tvermes
désnis. Maisto energetiné verté. Sveika
gyvensena.

Pasidalijimas j grupes. Veikly planavimas.
Dienos refleksija

1 spec. kl.

%)

Ina Cereskiené

Higiena ir saugus
elgesys baseine

I$vyka j Vs ,,Sveikame
kiine sveika siela” |
baseina ,,Olimpo
pradzia“.

Skrobly 3A, Vilnius

08:00

13:00

Ugdomos socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, pazinimo bei komunikavimo
kompetencijos. Mokiniai susipazjsta su
baseino aplinka, higienos ir saugaus elgesio
taisyklémis. Aptariama prausimosi svarba
pries

ir po plaukimo, pasakojama apie plaukimo
nauda

sveikatai. Mokiniai baseine neplaukios.

I. Cereskiené, M. Jupatova




5 spec. kl.

Lina Zel¢iuviené

Sveikas kasdien:
sportuojame ir
zaidziame gamtoje

7ZAP, 216 kab.

08:00

12:00

Ugdomos socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, pazinimo bei komunikavimo
kompetencijos. Mokiniai aktyviai judés lauko
erdvéje ir mokyklos sporto saléje. Dalyvaus
komandiniuose Zaidimuose. Dienos refleksija.

L. Zel¢iuviené, D. Remeikiené

Jungtiné
spec.kl.

Laima Masiuliené

Miegas tavo rankose.

Priklausomybé nuo
ekrany.

ZAP, 217 kab.

08:00

13:00

Ugdomos socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, pazinimo ir komunikavimo
kompetencijos. Miego ir ekrano laiko
diena:

1. Paskaita ir praktinés veiklos - ,,Miegas
tavo rankose: kaip kasdienis pasirinkimas
veikia tavo savijauta? Priklausomybé nuo
ekrany.” Mokymus veda mokyklos
sveikatos prieziliros specialisté Asta
Rudokaite.

2. Alternatyvos ekranams, judrieji zaidimai.
Dienos refleksija.

L. Masiuliené, I. Urbaitiené,
A. Rudokaité

Jungtiné
lav. kl.

W

Juraté Kausinskiené

Sveikas kasdien:
sportuojame ir
zaidZiame gamtoje

7AP, 218 kab.

08:00

12:00

Ugdomos socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos, pazinimo bei komunikavimo
kompetencijos. Mokiniai aktyviai judés lauko
erdvéje ir mokyklos sporto saléje.

Stiprins fizing sveikata gamtoje.

Dalyvaus komandiniuose zaidimuose,

atliks orientavimosi uzduotis, ieSkodami
"gamtos lobio". Mokysis atsipalaiduoti

po aktyvios veiklos. Dienos refleksija.

J. Kausinskiené, K.Vrublevskaja,
J.
Pipiniené




