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PusryGiai 9.00 val, '

Mieziniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)
(tausojantis)

Varske (9 %) su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir
— 15-1/11 80 5,99 3,38 110,18
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erskétroziy vaisiy, kinrozés, km

3-3/30T3

17-1/22 200 0,00

Pietiis 12.00 val.

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3,00 0,32 29,20

1-3/24AT 1

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Plikyty ryziy plovas su viitiena

(tausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 11,57 29,54 324,26
11-Plikyty ryziy plovas su darzovemis

(Sparaginés pupelés, morkos, paprika) 4-53AT 230 STl 10,65 54,48 325,69

(tausojantis)(augalinis)

Kot cekaitbjevibichio oiklision | oo on 100 24,55 1027 59 214,31
sezamo séklomis (tausojantis)

!W—Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,30 336,52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6,14 1,36 33,65 172,60
Pekino kopsty, morky ir agurky salotos 217743 110 1,12 5,79 5.85 80,04
su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 093 87.60
Trintos uogos (avietés arba bragkes arba 18/19 3 10 027 0.12 291 13.80

juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) 1820 6

il e— i .
Parenge dietisté p > Ksenija Balkovskaja-Stecko

026 - 4014

Direktoré
Dalia Paunksné




2ut Sveikos
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Pusryéiai 9.00 val.,

Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais

(tausojantis) 8-8/160 170
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sviezias agurkas 18/225 100 0,80 0,20

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSkétroziy vaisiy, kinrozés, km

17-1/22

Pietiis 12,00 val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

(tausojantis) e
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04

I- Trogkintos kiaulienos juostelés su

it T L 11-8/162T 3 130 13,56 18,16 6,54 29217
morkomis ir salierais (tausojantis)

11- Pupeliy, saliero ir morky trodkinys

(augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT3 180 10,54 2,72 32,89 198,33

111-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos
maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 21,41 854 8,59 197,01
(tausojantis)

Jv-Orkaiteje kepti ietiniai su varsices ir

Spinaty jdaru (tausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 22,58 10.25 2331 356,75

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60

Virtos bulvés su krapais (augalinis)

S 4-3/58AT2 120 2,40 0,12 22,04 99,00
(tausojantis)

Virty burokeliy salotos su ypat tyru

G e -3/ 0 % ) X 99,
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 233043 b L %58 164 R4
Sezonings darzovés (rauginti/&viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30111 200 0,00 0,00 0,20

Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai

18/20 6
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Pusryéiai 9.00 val.

3-3/52AT 6 250

kiu é su(‘. yvui
aliejumi (augalinis tausojantis)

Sumustinis su viso griido batonu, sviestu

(82%) ir fermentiniu siriy (45%) 16-1/1 50(26/4/20) 6,28 9,21 13,15 159,54

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erskétroziy vaisiy, kinrozés, km

17-1/2 2 200

Pietiis 12,00 val,

Agurkiné sriuba su bulvemis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3125 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70

fausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Orkaiteje kepta vistienos $launeliy mésa
su prieskoniniy zoleleliy ir Cesnaky 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
marinatu (tausojantis)
II- Orkaitéje keptas avinZirniy maltinukas 5-8/160T1 110 820 642 23,84 190,27
su darzovémis (augalinis)(tausojantis)
II-Troskinta kalakutienos Slauneliy mésa
su tir§tu brokoliy padazu 10-8/155T 1 140 27,09 6,17 2,87 175,32
(tausojantis)(100/40)

|V-Kepti orkaiteje varsketiai (varske 9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 100 2,50 0,65 30,82 135,32
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2.1/38A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi

agurkai!pomidorai!paprikos!cukinijosi 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba bratkes arba 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai

obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai i S
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Pusry&iai 9.00 val,

en!cil.g gridy kosé su Iiniu gu

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes arba
juodiei serbentai) 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erskétroziy vaisiy, kinrozés, km:

3-3/168AT

17-1722

Pietiis 12.00 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis '

augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 116,14
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Jautienos- kiaulienos kukulis su
rausvuoju padazu (90/20) 12-8/3T 4 110 16,73 11,44 9,59 22470
II-Lazanija su darzovémis (augalinis) 4-8/203 2AT 230 11,46 11,98 27,56 265,48
(tausojantis)
([I-Kiaulienos mésos guliatas sumorkomis 11-5/111T 120 19,86 13,05 6,70 223.85
Ir svogiinais (tausojantis)

= T T

IV-Varskes (9 %) apkepas su razinomis 7-8/168T 3 160 21,36 14,09 36.96 360,13

tausojantis)

Viso griido makaronai su ypaé tyru 6-3/61AT 1 90 4,15 1,78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7.88 7923
(augalinis)

Sezonineés darzoves (rauginti/iviez

agurkai!pomidorai!paprikos!cukinijosf 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
?l'rmt.ni uogos (a\fwtes arba brakés arba 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 1820 6

obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai
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Pusry&iai 9.00 val,

Virti kiausiniai (tausojantis) 8-3/60T 120 (2vnt) 188,76
Ruginé viso griido duona su sviestu (82%) 16-1/4 2 50(44/6) 3,28 5,86 18,77 140,98
irty burokéliy salotos su Zimeliais ir 100 320 4.20 10,91 9.81 12227
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

tiobreliy, meéty, melisos, pankoliy, 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erSkétroziy vaisiy, kinrozeés, km: ny

Pietiis 12,00 val.

juodieji serbentai)

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 10,51 76,06
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka) zuvies

garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 553 159,06
(tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 9,50 6,23 43,73 272,60
(augalinis)(tausojantis)

Hl-Zuvies (jicos lydeka) ir cukinijos 9-8/164T 130 1823 6,32 845 163,77
paplotélis (tausojantis)

IV—Vlljtl v.arﬁkcélal su viso griido miltais 7.3/60T 150 19,57 8.1 39.52 324.78
(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

SvieZiy kopasty, cukinijy ir morky salotos

su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/22A3 110 1,39 5,10 594 75,37
Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos!cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba 18/19 3 30 027 0.12 291 13,80

Stalo vanduo paskanintas métomis

3011

200 0.40 0,00

Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai

Parenge dietiste
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% w mitybos
gi ® partneris

Pusry&iai 9.00 val,

Viso griddo aviziniy dribsniy kogé su pienu 4

(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-313T 250 11,85 12,25 4753 34791
Geriamas jogurtas (2,5%) 18/52 200 5,60 4,80 22,20 154,00
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

tiobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
erskétroZiy vaisiy, kinrozés, km

Pietiis 12.00 val.

Kreminé darZoviy sriuba (tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
I-Grietinéléje (10%) troskinta viitienos

Slauneliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 20,97 11,71 3,92 259,66
(tausojantis)(102/28)

et andonuig [effy trolkings o 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33,11 236,42
darzovémis (augalis)(tausojantis)

HI-Orkaitcje keptas kalakuticnos Sauneliy | |0 o 110 233 625 829 182,64
mésos maltinukas (tausojantis)

3 2 _—

[V-VarSkés (9%) apkepas su braskemis 7-8/170T 160 21,56 22,01 24.12 382,21
(tausojantis)

VistinyElat . clbordole 3-3/64AT 80 1,84 148 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

Svietiy koplisy ir mork salotos su 2-1/19A4 110 1,33 10,7 568 12432
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi

agurkai!pomidorai!paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai

W 3 6 32 i
obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai 10 Lo Yt 0.00 7, 2000
.
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22 rnitybos
S & ® partneris

Grikiy ko8é su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis)

3-3/52AT 7

Pusry¢€iai 9.00 val.

Pik-nik siirio lazdelé

20 5,34

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyn

Pietas 12.00 val.

Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 1-3/34AT 1 150 433 108.43
augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Kiaulienos maltinukas su sezamo 11-5/102T 3 100 2373 11,08 827 226,65
seklomis (tausojantis)
1I-Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai su
darzovémis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
(augalinis) (tausojantis)
HlI-Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T 6 140 24,82 14,36 6.59 254.92
(tausojantis)
o e ;% ok

IV-Kepti orkaitgje varskeziai (varike 9%) 7-8/160 T3 130 2,12 15,12 24,66 323,93
su aguonomis (tausojantis)
Bulviy kose (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 372 15,98 107,34
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/38A 2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60
'.[‘rmtAoi uogos (a\:’lﬁ’lés arba bradkes arba 18193 30 027 0.12 291 13,80
juodieji serbentai)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai

R i . 1 48,00
obuoliai/kriau§és/apelsinai/bananai 18208 2
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Pusry¢iai 9.00 val.

Kvietiniy kruopy kogé su augaliniu gérimu
(augalinis) (tausojantis)

Varike (9 %) su nesaldintu jogurtu (2,5 %)
ir uogomis

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
tiobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200
erkeétroziy vaisiy, kinrozés, km

3-3/11AT 300 10,09

15-1/11 80(64/8/8) 10,69 599 3,38 110,18

Pietiis 12.00 val.

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

SRy 1-3/40AT1 150 1.28 320 10,61 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I-Trodkintas viitienos slauneliy mésos

: ) . 0- 0 } ] 69 52
suktinukas su darzovemis (tausojantis) S e 240 a9 % e
[I-{daryta paprika su dar¥ovemis 4812012 170 13,37 9.46 1891 188,41
gtausopnusg augalinis)

[I-Grietinéléje (10%) troskinta vistienos

mesa su Sparaginémis pupelémis ir 10-8/163 T 120 17,04 10,40 6,61 187,46

morkomis (tausojantis)

IV-Mieliniai blynai 6-8/165 120 9.09 16,29 48,37 376.54

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 123 30,29 155,34

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

2-1/35A 110 1,30 5.81 4,80 77,13

agurkajfpomidorajfpaprikos/cu]dn.ijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Braskiy ir banany tyre (augalinis) 15-1/9A 50 0,56 0,22 10,08 44,78

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai

18/20 6

120 1,20 0,48 28,08 110,40

7
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;% w rnitybos 9

Pusry&iai 9.00 val.

Sery kruopy kosé su pienu (2.5%) ir

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/5T 300 11,40 307,87
Trintos uogos (avietés arba braskés arba

juodieji serbentai) 14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19
Pienas (2,5%) 18/34 200 6,80 5,00 9.80 111,40

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erikétroziy vaisiy, kinroZeés, km

Pietiis 12.00 val. :

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

17-1/22 0,00 0,00 0,00

0,00

X0 =
amfontis 1-3/28AT 2 150 1,10 72,35
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04
[ Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 200 29,5 16,05 28,92 378,57

(tausojantis)

II-Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto 4-5/102AT3 250 10,39 12,52 39,79 309,6
(augalinis)(tausojantis)
II-Troskintas Kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 110 2322 12,83 5,70 256,25
rhin

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varskés
(9%) ir $pinaty jdaru (tausojantis)

12-8/6T 200 184 15,51 27,03 321,51

Viso griido makaronai su ypag tyru
aliejumi (tausojantis)
Svieziy agurky lazdelés su krapais

6-3/61AT 1 100 4,61 1,97 2455 134,56

e 2-3/65A 110 0,84 4,51 245 53,85
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Zviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

18/20 7

120 1,08 0,12 14,40 56,40
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Pusryciai 9.00 val.

Viso griido makaronai su darzoviy padazu

ir fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) SAIT3  |280(175/65/16)

Sviezi pomidorai 18-23 5 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy,
Ciobreliy, mety, melisos, pankoliy,
erSkétroziy vaisiy, kinrozés, km

17-1/22

Pietas 12.00 val.

DarZzoviy (zali zirneliai, bulvés, morkos) ir
viso grido makarony sriuba (augalinis)

1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

1 -Keptas orkaitéje lydekos ir lagigos

maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 20,27 10,27 527 202,91
II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57

(augalinis) (tausojantis)

I-Orkaiteje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su darzovemis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 250 20,32 56 22,22 244,52
pomidorai) (tausojantis)

— o=
2’00]3/‘;15';'4 plok3tainis su grietine (30%) 48170 5 230 9.56 15,75 41,05 353,18

Bulviy ir morky kosé (tausojantis) 4-3/62T 100 173 1,77 12,36 23l

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir

raugintais agurkais (augalinis) 2-1/20A 3 110 3,81 7,98 14,47 120,43
Sezonings darZoveés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32

morkos)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/257 100 0,40 0,40 13,00 57,20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai
obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai

18207 120

7.32 30,00

7
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Viso griido aviziniy dribsniy kosé su pienu

(2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) ST 300

Trintos uogos (avietés arba bradkés arba
juodieji serbentai)

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, mety, melisos, pankoliy,
erkeétroziy vaisiy, kinrozes, kmyn

Pietiis 12.00 val. |

14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19

17-1722

200 0,00 0,00 0,00 0,00

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 4.33 1,86 18,6 108,43
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 2920
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
I Keptas orkaitéje kalalutienss maltinokas | o 110 20.70 693 13,94 201,01
su morkomis (tausojantis)

11 -Keptas orkaitéje lgsiy maltinukas 5-8/162T 3 110 733 6,14 1848 159,43

(augalinis) (tausojantis)

HI-Vistienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 19,62 6,48 11,49 182,71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

IV-Kepti orkaiteje varsketiai (varske 9%)
su morkomis (tausojantis)

7-7/62T 140 19,07 11,70 28,48 295,63

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87,60
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35

Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
Sezoninés darfoveés (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai 18206

Parenge dietiste - - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Grikiy kosé su ypat tyru alyvuogiy 33/52AT 6 250

aliejumi (augalinis) (tausojantis)

Duona su sviestu (82%) ir fermentiniu

siiriu (45%) (25/3/20 sumuitinis) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
Sviezi agurkai 1822 1 50 0.40 0,10 1,15 7.10
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
er§keétroziy vaisiy, kinrozés, km

TN Tl R ——

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky sriuba

su Zaliais Zzirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0,32 8,56 43,04

I- Kiaulienos troskinys su morky

griezinéliais (tausojantis) 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7

II-Trogkintos darzovés (tausojantis)

oL 4-5/101AT 4 180 552 9,42 1562 173.5
(augalinis)

HE-SvediSki Kiaulienos kukuliai L1-8/1T 100 18,10 13,03 9,11 22643
(tausojantis)

IV-Viso griido makaronai su darzoviy

padazu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 220 12,18 1348 48,62 364,69
(tausojantis)(152/55/13)

Virtos Il gur knpos 3-3/68AT 100 268 312 21,66 129,83

(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su ypag

tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/18A 3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(ubunliaiﬂa‘iau§és/apelsinai/bananai)

18206 28,08 110,40

§ idenia e
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Pusry&iai 9.00 val, 7 |

Pietiis 12.00 val.

: —s33 — o
Omletas su fermentiniu siiriu(45%) 88164 T | 150(135/15) 21,01

(tausojantis)

Ruginé viso griido duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Konservuoti zali Zirneliai (augalinis) 2-3/64 6A 100 4,00 0,20 11,50 71,13
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00

erskétroziy vaisiy, kinrozes, kmyny)

plnat.q :muba su Abul?'émls ir morkomis 1-3/94AT 2 150 50,35
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[-Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3.60 11,07 195,28
(tausojantis)
1-Orkaiteje keptos darZoves (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 4,26 743 16,88 151,53
(augalinis) (tausojantis)
II-ViStiemos mésos guliaes su morkomis | | o 160 18,72 465 99 156,38
pomidory tyréje (tausojantis)
IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 11,15 15,49 38,1 332,81
(tausojantis)(112/88)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87,60
'.I‘nnt.o_s. uogos (awfqetes arba bragkés arba 18/19 3 10 027 0.12 201 13,80
juodieji serbentai)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT?2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Mork; i asliecy saloeoe su alyviogin 2-121A 110 127 6.24 11,03 103.85
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/iviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoninial vaisiai
obuoliai/kriaugés/ap elsinai/bananai) fie sy
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Pn]ci gridy koé su auliniu gérl'u

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskés arba
juodieji serbentai)

3-3/168AT

14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19

Pienas (2,5%) 18/35 200 6,80 5,00 9,80 111,40

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
¢iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erskétroziy vaisiy, kinrozes, kmyny)

17-1/22 200 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Agurkineé sriuba su bulvémis, pcrlinéis

kruopomis ir morkomis ( augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1.26 68,70
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04

[-Varskes apkepas su uogomis

(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382.20
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 093 87,60
1I- AvinZirniy karis (augalinis)(tausojantis) | 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04

I-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir 11-7/144T 8 110 17,19 9,61 6,38 180,87
strio (45%) jdaru (tausojantis)

IV-Trokinta kiauliena su darzovémis

- cas -8/169T 19, 13, ; s,
(brokoliai, paprika) (tausojantis) HisiTon 120 62 02 9,44 225,02

Viso griido makaronai su ypaé tyru

sy S e 6-3/61AT 100 4,61 1,97 24,55 134,56
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypac tyru

e e e S s 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 1043 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai
(obuo[iaifkﬁauﬁés/apelsinaimananai)

18/20 6

110,40
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= g W partneris
Pusry¢iai 9.00 val,

Aviziniy dribsniy kogé su obuoliais,

cinamonu ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) | 3-3/31AT 3 250 9,56 10,96 53,07 349,15
tausojantis)

Geriamas jogurtas (2,5%) 18/52 200 5,60 4,80 22,50 154,00
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

&iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ersketroziy vaisiy, kinrozés, kmyni

Pietiis 12.00 val,

Tinta molitigy sriuba

(augalinis)( tausojantis) 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 T1.57
Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebugiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
b Ok kepab ot fhivos bydskos: | o ocie 100 225 546 6,88 168,05
maltinukas (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

uzkepélé (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 280 9.40 10,97 24,41 283,24
Mll-Kepta su garais liesa (menke, lydeka) 9-7/144T 4 130 21,86 043 0,02 101,03
ZUVIS su provanso Zolelémis (tausojantis)

IV-Orkaiteje keptos paprikos su ryziy-

darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 7.47 8,14 18,00 177,41
(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skilteles su 4-8/163AT3 120 2,67 6.26 24.93 166,83
apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopilsty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,30 5,62 4,80 13
(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai

i - . X 1 11, 8,00
obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai e 120 048 0,00 i i
= y g
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