
 

 

VILNIAUS ŽYGIMANTO AUGUSTO PROGIMNAZIJA 

„SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS: 

PATIRTYS, ĮŽVALGOS, GALIMYBĖS”  
KONFERENCIJOS PROGRAMA 

                                                                                                                               2025 m. balandžio 24 d.  
                                        Šeškinės g. 25, Vilnius 

 

9.15-10.00 Registracija (Progimnazijos foje) 

10.00-10.30 Įžanga (Renginių salė) 

Sveikinimo žodis 

Dalia Paunksnė, Vilniaus Žygimanto Augusto progimnazijos direktorė 

Eglė Belanoškienė, Vilniaus pedagoginės psichologinės tarnybos direktoriaus 

pavaduotoja pedagoginiam psichologiniam darbui 

 

I DALIS: PRANEŠIMAI (10.30-13.10) 

 

10.30-10.50 Pranešimas: „Socialinis emocinis ugdymas kaip mokyklos ekosistemos dalis“ 

Pranešėjas: Vilija Railaitė, Apvalaus kvadrato mokyklos direktorė 

10.50-11.10 Pranešimas: „Dramos terapijos taikymas mokykloje: kelias į stipresnius socialinius ir 

emocinius įgūdžius“  

Pranešėjas: Jekaterina Deineko, dienos centro „Šviesa“ dramos terapeutė 

11.10-11.20 Pranešimas: „Socialinio emocinio ugdymo patirtys ir galimybės Vilniaus „Minties“ 

gimnazijoje“ 

Pranešėjas: Skaidrė Umbrasienė, Vilniaus Minties gimnazijos psichologė 

11.20-11.35 Pranešimas: „Reemigrantų vaikų integracijos mokyklose stiprinimas: SEU vaidmuo“ 

Pranešėjas: Janina Ovčinikova, Vilniaus Taikos progimnazijos socialinė pedagogė 

11.35-11.50 Pranešimas: „Muzikos terapija: kas, kaip ir kodėl?“ 

Pranešėjas: Irma Zablackaitė Vilniaus Žygimanto Augusto progimnazijos psichologė, 

muzikos terapeutė 

 

KAVOS PERTRAUKA (12.00-12.20) 

 

12.20-12.35 Pranešimas: „Socialinis ir emocinis ugdymas klasės auklėtojo vaidmenyje“ 

Pranešėjas: Ana Varpukevičienė, Alytaus Šaltinių progimnazijos mokytoja 

12.35-12.50 Pranešimas: „10 pamokų, kurių neišdrįsite“ 

Pranešėjas: Rita Urbonaitė-Krulikovska, Vilniaus Tarptautinės Amerikos mokyklos 

dailės mokytoja 

12.50-13.10 Pranešimas: „SEU – kai veikia komanda!“ 

Pranešėjas: Čianita Linkutė-Vuicik, Vilniaus Antakalnio progimnazijos direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 
 

 

 

 



 

 

 

II DALIS: PRAKTINIAI UŽSIĖMIMAI (13.20-14.30)  

 

Dailės terapijos užsiėmimas 

„Marinos Abramovič metodas“ 

 

 

Rita Urbonaitė - Krulikovska, 

Vilniaus Tarptautinės Amerikos 

mokyklos dailės mokytoja 

 

 

Vieta: 410 kabinetas 

 

Veiklos aprašymas: 

Marina Abramovič - žymiausia 

pasaulyje performanso 

menininkė, žinoma dėl savo 

ypatingos fizinės ištvermės. 

Tam, kad padėtų ir kitiems 

atrasti savyje slypinčias galias, ji 

sukūrė ir ištobulino unikalų 

metodą. Užsiėmimo metu 

susipažinsime su menininkės 

asmenybe ir praktiškai 

išbandysime keletą jos metodų. 

 

Trukmė: apie 1 val. 

 

Dramos terapijos dirbtuvės: 

sociometrija ir emocijų 

voratinklio kūrimas 

 

Jekaterina Deineko, dienos 

centro „Šviesa“ dramos 

terapeutė 

 

 

Vieta: 229 kabinetas 

 

Veiklos aprašymas: 

dirbtuvių metu per veiksmą 

tyrinėsime emocijas, ryšius ir 

komandinį bendradarbiavimą. 

Naudodami sociometrijos 

žaidimus ir kūrybines užduotis, 

kursime emocijų voratinklį – 

saugią erdvę išreikšti, dalintis ir 

kurti kartu. Šios dirbtuvės 

vadovaujasi dramos terapijos 

principais, kur veiksmas tampa 

būdu geriau pažinti save ir kitus. 

 

Trukmė: apie 1,5 val. 

Muzikos terapijos elementai 

klasėje, mokykloje, 

bendruomenėje. 

 

Irma Zablackaitė, Vilniaus 

Žygimanto Augusto 

progimnazijos psichologė, 

muzikos terapeutė 

 

Vieta: Lauko klasė 

 

Veiklos aprašymas: 

patyriminis užsiėmimas, 

paremtas muzikos terapijos 

metodais, kurio metu bus 

išbandomi paprasti, lengvai 

pritaikomi terapiniai elementai 

klasėje. Užsiėmimo metu 

leisimės į pažintį su įvairiais 

muzikos instrumentais - juos 

išbandysime, atrasime „savo 

garsą“. Išbandysime, kaip 

galima kalbėtis nenaudojant 

mums įprastų žodžių,  įvardinti 

emocijas bei jausmus muzikos 

pagalba.  

 

Trukmė: apie 1 val. 

 

 


