,,Roges ziemai reikia ruosti vasarg, o moky
Saugus elgesys prie vandens/vandenyje.

PROJEKTO VADOVAS FIZINIO UGDYMO VYR. MOK. S. BABOSINAS

Vilnius 2023-06-05



kompete

UZzdaviniai:
1. Istirti Vilniaus miesto plaukimo istorija (chronologija).

2. Suteikti vaikams saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens Ziniy ir praktiniy 1giidZiy, esant reikalui, iStiesti pagalbos ranka
nelaimés iStiktam.

3. Mokyti vaikus plaukti, ugdyti plaukimo jgiidZius,
4. Skatinti vaiky fizinj aktyvuma, gerinti fizinj parengimg ir stiprinti sveikata

Ugdomos kompetencijos: kultiring, pazinimo, kiirybiskumo, pilietiskumo, komunikavimo, vertinj#0.

Numatomas rezultatas: parengs patyriminiy veikly pristatyma tema: ,,Roges ziemai reikta ruosti vasarg, o mokytis
plaukti — iStisus metus. Saugus elgesys prie vandens/vandenyje fotoalbuma.



1. Istirti Vilniaus miesto Ir Z. Augu
Susitekimas su legendiniu Lietuvos Ohmplmu cen
plaukiku Robertu Zulpa 2023-02-24 d..

2. ISvyka 1 Vilniaus Olimpinj Lazdynu baseing. Plaukimo ,,ABC
vandens savybémis ir judéjimo dugnu stovint ir gulint ant va

< : azinimas su
v/ biidais 2023-03-30 d.

7

4. ISvyka 1 Vilniaus Olimpinj Lazdynu baseing. Specjdtieji plaukimo biidy mokymo ir
tobulinimo pratimai. Mokomés plaukti nugara 2023-05-23 d.

5. Projektinio darbo pristatymas 2023-06-05 ©

3. ISvyka | Vilniaus Olimpinj Lazdynu baseing. Specialieji, / mo budy mokymo ir

tobulinimo pratimai. Mokomés plaukti krauliu 2023- O d
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MUSYU MOKYKLOS RINKTINES PLAUKIMO PASIEKIMAI 2013 M.



MUSU MOKYKLOS RINKTINES PLAUKIMO PASIEKIMAI 2014 M.




2018 Helsnkls 200 mkr&zine

| Plinas vardas Kotryns Teterakos
- GImé 2002 m. s3usko 23 d. {21 metal)
\ Viinls, Listna
 Ogis 171cm
| Atstovauja (-avo) g L=we
[ Tranerial Michaltzs Romanovskis
 Kiubas Soztings SC
| Kroting {50 m)
’ am 382

10m 10535

20m 22233 (NR)
! Komplsisinis {58 m)

20m 22086
\ 40m 435304 (NR)
| Medatial

Atstovaujant: gay Lictuva
Motery pisuvimas
Europos éamplonstss

’ 2022 Rom3 200 m krdtine
’ JaunImo olmpinss Zsimynas
| Sidabras = 2013Busnos Alés 200 mkndtne
| EBmnEal] 20135vevsAes 100mknzine
| Europos jaunimo &mpionatas
l Auksss 2013 Helsinkis 100 m krmne
’I 2019 Kazame 50 m krtinz
:

N I e

26,

Riita TRANAITE

Gabija Kotryna VINCLOVAITE

Kotryna TETEREVKOVA
Armina ARMONAITE
Saule ANDRIULYTE
Ksenija TRETIAKOVA
Deimanté BRUZGYTE
Evita PETKEVICIUTE
Samanta LAIBINYTE
Valerija LENKOVSKAJA
Dovyde RAIZGYTE
Greta Anna SAMOILOVA
Mazena ZUKOVSKA
Aleksandra KOTLIAR
Egle CIPKUTE

Riita STANISLOVAITYTE
Katarina STEFANOVIC
Svetlana KOZANOVA
Erika BALKYTE

Beata RUDYTE

Gintaré JAGMINAITE
Juste NAMIEJONAITE
Gabija RACAITE

Evita ZALAGAITE

Julija LOCHMATOVA
Kamila RADKEVIC
Odeta LUNAITE
Kornelija MACKEVIC
Gabija MUSTEIKYTE
Valerija BELOUSOVA

50 m kriitine
1999 P. VileiSio progimnazija 36.29
1999 M. Mazvydo progimnazija 3707
2002 7. Augusto pagrindiné 3876
2000 Taikos progimnazija 39.84
1999 Azuolyno progimnazija 40.30
2001 A. Puskino viduriné 40.76
2000 M. Mazvydo progimnazija 4254
2001 Azuolyno progimnazija 43.13
2001 A. Vienuolio pagrindiné 44,07
1999 Santaros viduriné 4.32
2001 Salininky gimnazija 4440
2001 AZuolyno progimnazija 4445
2001 ). Pauliaus 11 progimnazija 45.23
1999 L. Karsavino vidurine 45.23
2002 Zvéryno gimnazija 45.30
2000 J. Basanaviciaus progimnazija 46.32
1999 S. Kovalevskajos vidurine 46.70
2000 L. Karsavino viduriné 48.76
2002 Z. Augusto pagrindiné 49.32
2001 J. Basanaviciaus progimnazija 51.28
2004 S, Daukanto progimnazija 51.73
2001 7. Augusto pagrindin 5213
1999 P. VileiSio progimnazija 5217
2001 7. Augusto pagrindiné 5242
1999 Centro viduriné 53.67
2002 A. Puskino vidurine 54.58
2004 S, Daukanto progimnazija 56.26
2001 1. Pauliaus I progimnazija 57.63
2002 7. Augusto pagrindiné 1:07.98
2003 Santaros viduriné 1:12.26

o W b O oo oo

Visos temos

Kotryna Teterevkova

Kotryna Teterevkova - 2002 metais gimusi Lietuvos plaukike, iSaugusi
Vilniuje, o 2018 metais tapusi Europos jaunimo ¢empione 100 metry krutine
distancijoje.

Kotryna Teterevkova

DABAR LIETUVA TURI DAR VIENA AUKSINE ZUVELE — EUROPOS CEMPIONATO BRONZOS MEDALININKE

KOTRYNA TETEREVKOVA, BUVUSIA MUSY MOKYKLOS MOKINE.
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PLAUKIKO PRAMANKSTA SAUSUMOJE
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SUSIPAZINIMAS SU VANDENS SAVYBEMIS IR JUDEJIMO DUGNU STOVINT IR GULINT ANT VANDENS BUDAIS




SPECIALIEJI PLAUKIMO BUDU MOKYMO IR TOBULINIMO PRATIMAI. MOKOMES PLAUKTI KRAULIU SAUSUMOJE.




MOKOMES PLAUKTI NUGARA KLASIKINIU BUDU.
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Jégos atsispaudimai nuo
bortelio, keldami 1/3 savo
SVOrIo.
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/e
/e Kunigenas Dominyka
/e LukoseviCius Mantas

o UG

9. /e Muraska Karolis
10 /e Pundys Dovydas
11. /e Setkauskas Titas

12. /e Skeirys Kajus
13. /e Tupko Armandas

PROJEKTIN] DARBA PARENGE IR ATLIKO 7E KLASES BERNIUKAI.

NUOTRAUKU AUTORIAI MANTAS DZIAVECKA IR FIZINIO UGDYMO
VYR. MOK. S. BABOSINAS

PROJEKTO VADOVAS FIZINIO UGDYMO VYR. MOK. S. BABOSINAY”

2023-06-05 =



