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PROJEKTO TIKSLAS:

Gilintl Zinias per patyrimines veiklas; ugdyti samoninga
ir savo bei kity sveikata besirupinanty piliety; praplesti
suvokima apie triukSma, analizuojant garso garsio
reikSmes skirtingose Vilniaus vietose. Prapléesti
suvokimg apie triukSmo poveikj Zzmogui, skatinti
doméjimasi supancia aplinka.



PROJEKTO UZDAVINIALI:

1. Naudojantis mobiliyjy telefony programelémis, 1ISmatuoti garso garsio
lygl savo mokykloje 1r kitose zymiausiuose Vilniaus vietose.

2. ISnagrin€jus gautus duoments, 18s1aiskinti, kas yra triukSmas, nuo ko
priklauso jo lygis ir jo poveik] zmogaus sveikatai.

3. Analizuojant gautus duomenis, 18s1aiSkinti, kur Vilniuje triukSmas
didziausias.

4. Pasiilyti budy triukSmui mazinti.



UGDOMOS KOMPETENCIJOS:

» komunikavimo,

» kultaring,

» kiirybiSkumo,

» pazinimo,

» pilietiSkumo,

» skaitmeniné ir socialiné,

» emocing Ir sveikos gyvensenos.



Pasidaline i grupes, matavome garso garsi:

Ugdymo jstaigoje (pasirinkome ZAP);

Sveikatos jstaigoje (pasirinkome Seskinés poliklinikg);
Pramogy ir prekybos centre (pasirinkome Akropolj);
Transporto stotyje (pasirinkome GeleZinkelio stotj);

Baznycioje (pasirinkome Sv. Onos bazZnycig).



Hipotezé:

1. Mes spejome, kad klases diskusija vyksta triukSmingai, nes
kiekvienas vaikas dalinasi savo nuomone ir nesulaukia, kol
Kitl baigs kalbéti.

2. Mes spe¢jome, kad mokykloje vidutinis garso garsis yra 75 dB.

3. Mes sp¢jome, kad didziausias triukSmas bus sporto sal¢je, nes
yra didelis aidas.



Misy duomenys
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ISvados:

1. DidZiausias triukSmas yra per pertraukas koridoriuje (93,3 dB).
Maziausias triukSmas yra per pertraukas IT kabinete (39 dB).
2. Vidurkis per pertraukas 62,3 dB, o per pamokas 50,3 dB.

3. Mes spejome, kad mokykloje vidutinis garso garsis bus 75 dB, taciau
1ISmatave rezultatus gavome mezesnj triukSma.

Siilome jrengti daugiau seédimy viety, kad vaikai galéty 1Ssiskirstyti ir sedéti
ramial. Daznaiu iSleisti  lauka.



Hipotezeé:

1. Mes spéjome, kad Seskinés poliklinikoje garsas biina apie 40-50 dB.
Garsas poliklinikoje ne visada btina vienodas, nes kartais zmones kalba
garsial, kartais jstaigoje pradeda verkti vaikai arba biina mirtina tyla.

2. Mes galvojome, kad triukSmingiausios vietos poliklinikoje yra

registracija, bufetas, koridoriai, nes ten dazniausia btina daugiausia
zmoniy, o tai reiSkia didziausias triukSmas.



Duomenys
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ISvados:

1. Taigi didziausias triukSmas yra registratiiroje (dieng) ir laiptinéje
(ryte).
Maziausias triukSmas yra radiologijos ir diagnostikos skyriuje (ryte).

2. ISanalizave duomenis, gavome viduting triukSmg visoje poliklinikoje
ryte: 57 dB, dieng: 58 dB, vakare: 62 dB.

3. Vidutinis triukSmo lygis poliklinikoje yra 59 dB. Miisy hipotezé
nepasitvirtino. Speéjimai gerokai skiriasi nuo tikroves, mes galvojome,
kad gydymo jstaigose yra tyliau.




Hipotezeé:

1. Akropolyje vykstancig diskusija galima vadinti triukSmu, nes yra

virsijimos garso garsio lygio normos.

2. Miisy pasirinktoje vietoje garso garsio lygis siekia 100 dB. TriukSmo
lygis pastoviai Kinta.

3. Mes manéme, kad triukSmingiausia Akropolio vieta yra greito
maisto restoranas ,,McDonald’s”.
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ISvados:

1. IS miisy pasirinkty viety piceryja ,,Delano” yra triukSmingiausia vieta
prekybos centre ,,Akropolis” SeStadienio vakarg.

O maziausiai triukSmingiausia vieta darbo dienomis yra ,,Pegasas’.

2. Vidutinis triukSmo lygis visame Akropolyje darbo dienomis yra 57,39 dB.
Vidutinis triukSmo lygis Sestadienio vakarg 59,95 dB.
Visos savaites vidutinis triukSmo lygis Akropolyje 60,39 dB

3. Musy hipoteze buvo klaidinga, mes nesitikéjome jog piceryja ,,Delano’ yra
triukSmingiausia vieta prekybos centre ,,Akropolis”.



Hipoteze:

1. Mes manéme, jeigu stotyje diskutuojama ramiai, neSaukiama, nepertraukinéjama, tai
néra triukSmas, nes tokie garsai niekam nekenkia, bet jel yra Saukiama, pertraukinéjama,
garsus galima vadinti triukSmu.

2. Pries atliekant tyrima, mes sp&jome, kad prie pat gelezinkelio stoties (iSoréje) yra apie
70 dB, traukiniy stoties viduje yra apie 65 dB, prie pat gelezinkelio bégiy apie 70 dB,
kal néra traukinio ir 85 dB, kal vaziuoja traukinys.

3. Pries atliekant tyrimg, mes manéme, kad didziausias garsas btina prie gelezinkelio
bégiy kal vaziuoja traukinys.
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ISvados:

1. Didziausias triukSmas, t.y. 79 dB, buvo prie traukinio, 0 maziausias - 52
dB, prie biliety kasy.

2. Vidutinis misy gautas triukSmo lygis viduje yra 67 dB, o iSoréje - 65 dB.
Bendras gautas triukSmo lygis ir viduje, 1r 1Sor¢je yra 66 dB.

3. Misy spéjimai buvo mazdaug teisingi, pasiteisino.

4. Nesitikejome, kad Siuolaikiniai traukiniai yra tokie tylus, o keleiviai
malonus 1ir mandagus.



Hipoteze:

1. PrieS 1Smatuojant realy triukSmo lygj, mes kartu 1Skeéléme
hipoteze 1ir manéme, kad triukSmo lygis decibelais bus nuo
75 dB 1ki 85 dB.

2. Maneéme, kad triukSmo lygis baznycioje priklauso nuo to
ar vyksta miSios, ar groja vargonai.



Muasy duomenys
B Garsis savaitgalj, dB8 | Garsis darbo dieng, dB
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ISvados:

1. Garsis didziausias prie altoriaus 80 dB (savaitgal}), 0 maziausias
vidaus kairéje pus¢je 30 dB (ketvirtadien;).

2. Vidutinis triukSmo lygis darbo diena yra apie 63 dB.
Savaitgal] vidutinis triukSmo lygis yra 55 dB.

3. Mes spéjome, kad Sv. Onos baZny¢ioje dienos metu triukimo lygis

decibelais yra nuo 75 iki 85 dB. Tikrai nesitikéjome, kad Sv. Onos
baznycCioje taip tylu.



TriukSmas miusy pasirinktose Vilniaus jstaigose

® ZAP @ Akropolis © Sesdkinés poliklinika ® Sv. Onos baznyéia ® Gelezinkelio stotis




TriukSmas

Netvarkingai Kintantys jvairaus daznio garsai vadinami triukSmu.

TriukSmas veikia nervy sistemg. Net palyginti nedidelis 60-70 dB
triukSmas sukelia galvos skausmg, svaigulj, cypimg ausyse, nemiga,
pablogina atmint), démesj, orientac1ja. Dél triukSmo 10-25 % sumazeja
darbingumas, sutrinka judesiy koordinacija, didéja gamybiniy traumy
rizika. Tyrimais nustatyta, kad 1lgalaikis triukSmas, veikdamas centrine
nervy sistemg, sukelia Sirdies ligas, ateroskleroze, skrandzio ir
dvylikapirstés zarnos létinius uzdegimus, opalige, 1vairias neurozes.

SAUGOKIME SAVO SVEIKATA!
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