6-10 mety amgiaus vaiky valgiaragtis

Pletus 11 15 val, Patiekalo maisting verta
baltyma| e
Patiekalo Pavadinimas ISeiga i HEDalas
() g '8

morkormis
Grietiné (30%)

KARSTI PATIEKALA]

10-
5 9;

4-5/3AT 200 4.97

Plikyty ryZiy plovas sy
darZovémis (Sparaginas

pupelés, morkos, paprika)
[tausojantisj(augalinis)

dariovémis jr grietinéle (35%)
{tausojantis)

A savaith

Var3kés apkepas (9%)
(tausojantfs)

PIRMADIENIS

Virti plikyti ryziai
(augalinis}(tausujantis)

Virti grikiai
taugalinisl(tausujantis)

(rauginti/3viesi
agurkailpomfdorai/paprikos/cu
kinijos/ morkos;
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l r 6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

4 :

Virtos bulvas su krapais
- T 0
(augalinis}(tausujantis) N 1D

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Pletlis 11.15 val. Patiekalo maistiné verta
i baltymal | -|angliava| Energin i Kaina
: A I | s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. E‘el)ga i, Eepala ndeniai, | é verté, b:a;::ﬁ su
- g L £ : PV
SRIUBDS
(augaﬁnis) (tausojantis) 1—3/28ATE} 150/20 1.1 4.65 6.53 72.35 0.21 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 58.40 0.14 0.17
KARSTI PATIEKALA] _ 2
Troskintos kiaulienos juostelés 11-8/162T
su morkomis ir salierais 3 100 1044 | 13.96 | 502 |21475| 1.6 1.52
(tausojantis)
Pupeliy, saliero ir morky 5
i ini N 1 .79 o i & R .
tro§k1r_|ys('augallms) 5/109AT2 50 8.7 2.27 | 27.42 |165.29 | 0.72 0.87
Orkaitéje keptas jautienos ir
Idaulienos maltinukas su 128/3T | 80 | 1576 | 639 | 625 |14579| 101 | 1.2
morkomis ir svogiinais
(tausojantis)
. A 11-8/16
Orkaitéje keptas kiaulienas L 5 | i 825 | 531 |167.60| 1.13 | 137
Snicelis (tausojantis) 2
9 I
= |Orkaitéje kepti lietiniai sy
. | @ |vartkes ir Spinaty jdaru 7-8/163T 160 19.18 | 8.71 | 19.80 303.23| 1.97 | 238
i E(tausojantis}
2
<

Virti grikiai
(augalinis)[tausojantis) Jﬂ 3/53AT| 100

== T =
2.00 0.10 | 18.36 | 82.50 | 0.26 0.31

SEZONINES SALOTOS PASIRIN

KTINAI**

6.14 1.36 | 33,65 ITZ.ﬂ 0.31 | 038

Virty burokéliy salotos su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1.57 5.07 948 | 90.04 | 0.40 | 0.48
| (augalinis)
Sezoninés darfoves
quntifiel 18/256 | 100 | 040 | 040 | 13.00 | 57.20 | 0.40 | 04s
agurkai/pomidorai/paprikos/cu
kinijos/ morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAIPADAZAI, GERIVIA]
Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 856 | 43.04 | 0.0a | 005
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.36 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.11 | 0.13
:ta::(::j"d”" paskanintas 30/11 | 200 | 000 | 0.00 | 020 | 200 | 000 | o

** Karsti ir Zalti garnyrai skirti pardavimui yra lalsvai pasirenkami.

Parengé dietista
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I
Agurkiné sriuba su BubeSints, T, o resara 150/20 | 126 | 261 | 10.05 | 687 | 021 ' 0.25
perlinémis kruopomis ir
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 5840 | 0.14 | 017
KARSTI PATIEKALA]
Kalakutienos guliagas
S 108/184T) 140 | 2302 | 1325 | 778 |ssm80| 261 1.95
(tausojantis)
Trogkinta kalakutienos
Slaunelly mésa su tirstu WS o | agan 528 | 246 |15027| 138 | 167
brokeliy padazu 1
(tausojantis)(85/35)
Qrkame_ja ke‘ptas kalakutienos 10-8/170T
Slauneliy mésos 1 90 19.06 | 5.11 6.78 |149.43| 1.13 137
maltinukas(tausojantis)
Orkaitéje kepta vitienos
Slaunelly mésa su prieskeniniy 10-
o i H X . .52
Zoleléliy ir €esnaky marinaty 5/165T1 o AR | BB | A | g 9] 126 | 15
(tausojantis)
S NS — ] ]
Vistienos guliasas su morkomis 10-5/105T| 140 | 17.19 | 661 | 1689 |195.98| o.00
ir pomidorais (tausojantis)
Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su darfovémis 5-8/160T 20 6.71 5.26 | 19.51 | 15568 0.43 | 0.52
- (augalinisl(tausajantis) _ )
& |Orkaitéje kepti lietiniai su
§ E vistienos meésos jdaru 10-9/182T| 150 17.46 | 18.84 1.84 | 2,23
'3 |(tausojantis)
= KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAF*
Virti plikyti ryziai ] 45/104AT| 100 | 250 | 0.65 | 27.40 | 13532 031 0.38
{augahms)(tauso;antm)
utlpnkial : 33/53AT) 100 | 614 | 136 | 3365 |172.60 | 045 0.38
(augalmus}(tausojantis] |
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés darfoveés
{rauginti/Svieti . 18/256 | 100 | 040 | 0.40 | 13.00 | 5720 | 0.40 | 04s
agurkailpomldoran/papnkus/cu
kinijos/ morkos})
Virty burokéliy salotos su B
pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/20A 100 3.46 7.25 | 13.15 |109.48| 0.00
(augalinis)
Morky salotes su yYpac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 3.18 876 | 67.82 | 0.40 | 048
(augalinis)
Morky i saliery salotos B |Bama | dn | s 5.67 | 10.03 | 94.41 | 0.40 | 048
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
=
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su Ypact tyru alyvuogiy 2-1/18A 100 0.93 3.8 3.64 46.96 | 0.20 | 0.24
aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 0.70 0.00 11.10 | 43.00 0.10 | 0.12
e —————— | 1495 | 100 | e | ==
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 856 | 43.04 | 0.04 | 0.05
Grietiné {30%) 50 1.20 15.00 1.60 | 146.00| 0.35 0.43
§aldvtos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 23.00 | 0.11
Stalo vanduo paskanintas uogon] 30/11 200 020 | 000 | 120 6.00 | 0.00

Parengé dietiste
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I savaish

KETVIRTADIENIS

6-10 mety am¥iaus vaiky valgiaragtis

Pletiis 11.15 val.

Patiekalo Pavadinimas

morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%)

Troskintas kiaulienos
maltinukai sy aviiy sélenomis ir
darZovémis (tausojantis)
Kiaulienos nNugarinés kepsnys
(tausojantis

Kiaulienos mésos guliagas sy
morkomis ir svagiinais
tausojantis

lautienos- kiauliengs kukulis su
Fausvuoju padazu (65/ 15)
Lazanija su darzovamis
(augalinis) (tausojantis)

Varskes (9 %) apkepas su
razinomis (tausojantis)

Viso griido makaronai sy
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Virti grikiai
(augalinis}[tausojantis}

Sezoninés dariovés
(rauginti/sviesi
agurlrailpnmidurai/paprikoslcu
kinijos/ morkos)

Cukinijy, agurky ir morky
salotos (augalinis)

Sezoniniai vaisiaj
Viso griido ruginé duona
Grietiné (20%)

Saldytos trintos uogos

Stalo vanduo paskanintas citring

** Kardti ir Salti garnyrai skirti pardavimuyij yra laisvai pasirenkami,

Parengé dietiste

Patiekalo majsting verté

Heiga riebakat angliava| Energin
(e) i '8

ndeniai, é verté,
SRIUBOS

keal
B E R
| = [ o]

: Kaina
Kaina e
be PVM PYM

58.40 | 0.14
KARSTI PATIEKALA|

4.57
T N B P ey P ey

7-8/168T
n

KARSTAS GARNYRAS PASIRIN

B-SIEIAT HHHH 13454 H o
3—3/53 AT H 1.36 .

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

2-1/16A 103 | 467 | 716 | 72,03 0.31 H
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMA]

mmm-o.xz m 56.40 | 0.10 m
i o i o | ass J s oot Ton]
o ® [0 [0 v Juseon] aae Ton]
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6-10 mety amzlaus vaikams

Pietiis 11.15 val,

Patiekalo maistine verte

baltvma :|angliava| Energin
1]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEega e bal denial & verté,
SRIUBOS
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/39AT2 021 | 0.5
Grietiné (30%) 0.14 | 017
KARSTI PATIEKALAI
Keptas su garais (menke,
lydeka) Zuvie inukas
Ycia o " faridkss 130,14 | 091 | 11
provanso zolelémis
(tausojantis)
su darfovémis ir bulgur
kruopomis 4-8/198AT 21009 | 1.15 | 1.39
(augaﬁnis)(tausujantis)
Zuvies (jiiros lydeka) ir cukinijos
paplotélis (tausojantis} 125.98 | 055 | 067
Kepta su garais liesa (menke,
w« |lydeka) Zuvies file sy provanso 8548 | 1.26 | 1.53
Z |Zolelémis (tausojantis)
2 | Virti varskegial su viso griido
g miltais (tausojantis) 0.65 | 0.79
i
a.
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis) 3-3/68 AT 21.66 |129.83 | 0.31 | 0.ag
Virti plikyti ryiai
(augalinis)(tausojantis) 135.32 | 0.31 | 0.38
Virti grikiai =
g. . . 0.18
(augalmrs)(tausmantrs)
SELL UdTZOvVES ﬁ
(rauginti/sviezi
agurkai/pornidorai/paprikoslcu 13.00 | 5720 | 040 | 0.8
Sviefiy kopisty, cukinijy i
morky salotos su ypac tyru 4.86 61.67 | 031 | 038
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VieZiy agurky ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 031 | 038
aliejumi {augalinis)
VAISIAL UZKANDZIAI, PADAZAL GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 15.10 | 50,00 | 0.10
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 | 0.04
Grietine (30%) 50 1.20 15.00 160 | 146.00 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 | 0.20 | 485 | 2300 | 011

** Karsti ir §aitl earnvrai skirti pardavimuj yra laisvai pasirenkami,

Parengé dietisté
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Il savaite

PIRMADIENIS

Kreminé darioviy
sriuba(tausojantis)

Grietiné (30%)

Grietinéléje (10%) trogkinta
vitienos Slauneliy mésa sy
morkomis (tausojantis}
Raudonyjy lesiy trodkinys su
darZovémis
(augalis)(ta Usojantis)

PATI
24) | . HHH

-8/164
H
YRAS
Virti plikyti ryziai
(augalinis)(tausojantis)

augalinis)(tausojantis

Orkaitéje keptas vistienos
kriitinélés pjausnys sy avizy
sélénomis (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos
mésos maltinukas
(tauso'antis)

Sezoninés dariovés
(rauginti/sviezi

57.20 0.48
agurkai/pomidorai/paprikos/c 18/256
ukinijos/ Mmorkos)

VAISIAI UZKANDZIA] PADAZA] GERIMA]

Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 | 0.40 | 0.00 6.10 | 25.00 | 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 | 8.56 | 43.04 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00| 1.60 146.00| 0.36 | 0.43
§aldytostrintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 | 23.00 0.11 | 0.13

Stalo vanduo paskanintas
30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 4.00 | 0.00 0
apelsinais / ]

*¥* Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté A Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaite
ANTRADIENIS

Kaina | Kaina

Patiekalo pPavadinimas be su

6-10 mety amiays vaiky valgiarastis
Pietis 11.15 val
riebal
ai,g | .
SRIUBOS
Burokéliy ir pupeliy sriuba sy
bulvémis (augalinis)

1-3/27AT 2| 150/20 18.60 (108.43 HH
Gritine (305 N

(tausojantis}

KARSTI PATIEKALA]
Kiaulienos maltinukas sy

11-5/102T
sezamo séklomis (tausojantis)

2
Kepti orkaitéje avinZirniy
Paplotéliai su dariovéemis 5-
(paprika, morkos, cukinija) 8/160AT2
(augalinis) (tausojantis)

Garuose trokintas haminis
kiaulienos
maltinukas tausojantis
Kiaulienos troskinys su
7-

80

20
morkomis ir salierais 120 14.2 7.48 138 | 1.67
tausojantis

110 L

Keptas orkaiteje varskétis

e : 8/160
(varSke 9%) su aguonomis 2 18.71| 12.79 | 20.86 274.09 1.46
(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Bulviy kogeé (tausojantis) 4-3/8T nmﬂ 107.3 m 0.31
100

Virti grikiai
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAT**

Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 | 1.00 | 3.18 HH
augalinis _

o ot v e 0 o
rauginti/Sviezi

VAISIAIL, UZKANDZIA]| PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 [ 0.40 | 0.00 | 9.90 [ 20.00] | 0.10 [0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 | 8,56 43.04 | 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 | 1.20 |15.00 | 1.60 |146.00 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 30 | 045 ] 0.20 | 4.85 | 23.00 | 0.11 0.13
Stalo vanduo paskanintas citrin 30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 | 4.00 | 0.00 0 |

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté A’ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaite
TRECIADIENIS

lttm i Kama Kama
Patiekalo pavadinimas 'T';"a r::bal verts,

g "€ | niai, g PVM PVM
keal

SRIUBOS

Perliniy kruopy sriuba 1- 3/40AT

(augalinis) (tausojantis) 150/20 76 41

Grietiné (30%) 0 48 58 40 -0 17
KAR 'I'I PATIEKALA]

4-8/2011 . 11.01 15.57 |155.16
10- 7/146T 1.52
17 7 171 5

TroSkintas vistienos Slauneliy
mesos suktinukas sy
darZovémis (tausojantis)

Snicelis (tausojantis)
Grietinéléje (10%) tro¥kinta
viStienos meésa sy

paragmemls pupelemls ir
k

rkaitéje kepti lietiniai biynaij
su vardke (varske 9%)
(tauso;antls)

6-8/163T
Mieliniai blynaij 6 8/165

4-5/104AT

(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis) 3 3/53 AT 136 ﬁ 12250
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI

VAISIAI, UZKAN

Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

{rauginti/sviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/c

Sezoniniai vaisiaj 18/205 1 | 1.00 | | 0.40 |23.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1 48 0.32 8.56
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 0.45 | 0.20 | 4.85
Stalo vanduo paskanintas 30/11 2000 0.00| 0.00| 1.00
apelsinais

** Kardti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,

7 R

Parengé dietiste Ksenija Ba]kovskaja-Stecko
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Il savaité

KETVIRTADIENIS

6-10 mety amiiays vaiky valgiarastis

Pietiis 11.15 val. Patiekalo maisting verte
Reiga baltim righal anglia Ene-rgl Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g}g ai, e vande vel:é be su
g niai, g keal PVM | PYM
SRIUBOS
Sviefiy kopisty ey 1'3/28AT2 150/20 | 1.1 | 4.65 | 6.53 | 72.35 | 0.21 | 0,25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20| 048 | 6.00 | 0.64 | 58.40] 0.12 | 0.5
KARSTI PATIEKALA]
Klaulienos mésos ir daroviy 11-5/163T| 150 |22.13(12.04|21.69| 283.9 | 1.65 2
rizoto (tausojantis)
DarZoviy (zali Zirneliai,
morkos, cukinija, fiediniaj 4-
kopﬁstai) Mt 5/102AT2 200 7.53 | 10.02 31.84| 247.7 | 0.96 1.16
(augalinis){tausojantis)
TroSkintas kiaulienos ir
jautienos maltinukas sy avidy (11-5/109T| 8o 16.88| 9.34 | 4.15 | 186.4 1.01 | 1.22
sélenomis (tausojantis)
Kepta orkaitéje lazanija su WB/ST | 180 |16.23|16.07 27.34| 3188 | 2.16 | 2,61
kiaulienos mésa (tausojantis)
Kepta orkaitéje lazanija su
varskeés (9%) ir Spinaty jdaru 12-8/6T 160 |14.7112.39 21.62 |257.20| 1.92 2.32
(tausojantis)
[E= F]EI]S[KJME
Virti plikyti ryziai
= o 4-5/104AT| 100 2.50 | 0.65 |27.40 135.32) 0.31 | 0.38
(augahms)(tauso;antls)
Viso griido makaronai su ypat S3/61AT| 100 | 4.60 | 1.97 |24.54 |134.55| 0.20 | 0.24
tyru aliejumi (tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAT**
5‘"82'_“ agurky lazdeles su 2-3/65A | 90 | 0.69 | 3.69 | 2.01 | 44.06 | 0.3¢ 0.44
krapais (augalinis)
Sezoninés darzoves
(r"""g"'_t'/‘“’"e_z' ! 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 (13.00| 57.20 | 0.40 0.48
agurka:/pomldnran/paprikus/c
ukinijos/ morkos)
Virty burokéliy salotos sy ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir 2-3/59A 100 1.57 | 5.07 | 9.48 | 90.04 0.31 | 0.38
citrina (augalinis) ]
VAISIAI, UZKANDZIA] PADAZAI, GERIMA]
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.90 | 0.10 |12.00 47.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 | 0.32 | 8.56 | 43.04 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 146.00( 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 | 23.00 | 0.11 0.13
alo vanduo paskanintas
citrinomis 30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 4.00 | 0.00 0

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaité

PENKTADIENIS

6-10 mety amziays vaiky valgiarastis
Pietiis 11.15 val. Patiekalo maistina verté
Beiga baltim riebal anglia Ene'rgl Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “g ai, - vande ne. be | su
k *& niah g Yo oy PVM
SRIUBOS
(DarzZoviy (Zali Zirnelar, bilves—— Ulves,
morkos) ir viso griido 0.21 | 0.25
makarony sriuba (augalinis) 1-3/38AT | 150/20 3.02 | 4.92 |15.97 120.3
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 | 0.62 58.40 | 0.14 0.17
KARSTI PATIEKALA]| ]
Keptas orkaitéje lydekos ir
ladiSos maitinukas 9-8/16312| 80 4.22 (162.33| 0.38 | 0.46
tausojantis
Keptas orkaitéje grikiy ir
darioviy (morkos,paprika, 3-8/160AT
salierai) maltinukas (augalinis) 2 18.00 118.60 0.43 bsd
(tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies
(lydekos) uZkepélé sy 9-8/167T
darfovémis (bulves, porai, 1 220 17.88 | 4.92 19.55 | 215.2 1.54 | 1.86
pomidorai) (tausajantis
Var3kés (9%) apkepas sy 7-8/189T | 160 |20.02|22.47 24.33(379.65| 1.76 | 2.13
kokosy drozlémis (tausojantis)
Bulviy plokstainis sy grietine
(30%)180 /20 4-8/1706| 200 8.47 [12.07 36.72 | 297.4 | 2.06 2.49
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruo - 33/68AT| 70 | 187 | 217 15.15 | 90.87 | 0.31 0.38
augalinis)(tausojantis
Virti plikyti ryZiai
_(gugalinis)(tausojantis) 4-5/104AT 100 2.50 | 0.65 27.40 (135.32| 0.31 0.38
SEZONINES SA LOTOS P SIRINKTINAT**
Virty burokéliy salotos sy
Pupelémis ir raugintais 2-1/20A3| 110 3.81 | 7.98 |14.a7 120.4 | 0.31 | 0.38
agurkais (augalinis)
Sezoninés dariovas
(raugintl/Sviesi , 18/256 | 100 | 0.40 | 0.40 |13.00(57.20 | 0.40 | 0.4
agurkallpomldora:/paprlkos/c
ukinijos/ morkos) B
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 0.40  0.00 | 6.10 25.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 | 0.32 | 8.56 | 43.04 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 | 1.20 |15.00 | 1.60 |146.00] 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 S0 1045 | 0.20 | 4.85 [ 23.00 | 0.11 | 0.13
Stalo vanduo paskanintas uogo| 30/11 200 | 0.20 | 0.00 | 1.20 | 6.00 | 0.00| o

** Karkti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengeé dietiste
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Il savaite
PIRMADIENIS

6-10 mety am#iaus vaiky valgiarastis

Pietlis 11,15 val. Patiekalo maisting verté

Kain | Kaina

H
6.00] 064 |

0.14] 0.17

Patiekalo Pavadinimas

Burakéliy ir pupeliy sriuba sy
bulvémis (augalinis) (tausojantis)

etine (309

Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis 10-7/14512

EB
-

e =

B ES

itdie lodi .
Keptaf l:!rkalte;e €SIy maltinukas 5-8/1627 2 1 130.45 0.53
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos slauneliy mésos
woskinys su konservuotais e e 16.60 9.72 |154.60 | 1.26 | 1.53
kukuruzals, morkomis ir 2
paprikomis (tausojantis 70/60
Pasuky blyneliai su bananais mm 394.06 | 1.20 | 1.45
Keptas orkaiteje varskétis (varska
9%) su morkomis (tausojantis) 7-7/62T 19.07 (1170 28.48 | 295,63

KA

RSTAS GARNYRA! PASIRINKTINA|*¥

Virti plikyti ryziai
(augalinis)(tausojantisj
Virti grikiai
(augalinisi(tausnjantis)

HMH

0.38

Svieziy kopiisty, pomidory ir
agurky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sviegiy agurky ir pomidory
salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai

0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 43.04 | 0.04| 0.05
Grieting (3052

“_.;ﬁ-“ 1 I 46.00
Saldytos trintos uogos mm [0.20 [ 485 23.00 | 0.11
Stalo vanduo paskanintas métomi;  30/11 m 0.00

** Kardti ir falti garyrai skirti pardavimuj vyra laisvai pasirenkami,

:
g

-

Parenge dietiste ; Ksenija Balkovskaja-Stecko
) Direktore
alig Paunksng

:QJQLJL{_ O Sy P )

** Sveikos
mitybos
partneris



1l savaité
ANTRADIENIS

6-10 met amZiaus valky val larastis
Pietils 11.15 vaj, Patiekalo maisting verte
baltym angliav|Energin| Kain Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. EF'J“ ai, ':b"' andenilé vertg,| a be | gy
= g *8 ai,g | keal |pvm| pym
\—l SRIUBOS

Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Faliajs Zirneliais 1-3/83AT 2| 150/20
(augalinis) {tausojantis)
Griting (305 T YN ) MR Ry ey
Kiaulienos trodkinys su morky
griezinéliais (tausojantis) 11-5/10214 1.3 5.8 L7
Trokintos darfoves (tausojantis) 4-5/101AT
(augalinis) 4 150 7.85
Svedigki kiaulienos kukuyliai

-8/1T X . 5 i
(tausojantis} 11-8/1 14.48 | 10.4 1.01( 1.22
orkaltéje kepti Zemaitiy blynai su 5-8/163 | 160 | 16.72 |15.07 382.40| 1.76 | 2.13
kiaulienos mésa
Viso griado makaronaj su darZoviy
padaiu ir fermentiniy siriu 45% 6-5/101T 180 9.97 298.39 (1,08 | 1.31
tausojantis){125/45 10

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINATF*

Virtos bulgur kruopos
{augalinis)(tausojantis)
Virti plikyti ryziai
(augalinis}(tausujantis)

3-3/68 AT

4-5/104AT

Svieiy agurky ir pomidory
salotos su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis|
Sezoninés dariovas
(rauginti/3vies;
agurkailpomidurailpaprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virty burokéliy salotos sy ypag
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina
augalinis|

Sezoniniai vaisiaj

Viso grido ruging duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

Stalo vanduo askanintas )
ﬂ?a?r!tl ir 3alti garnyrai isvai pasirenkami.

Parenge dietista i Ksenija Balkovskaja-Stecko

Aot

' Sveikos
. mitybos
partneris



6-10 mety amZiaus vaiky val iarastis .
7 .

eiza baltym Hebal angliav | Energin| Kain Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g}g ai, alg andeni éverté,| a be su

E al, g keal |PvM| Pym

Spinaty sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) 1-3/94AT |150/20| 1.29 152 | 7.88 | 50.35 | 0.21 0.25
(tausojantfs)
Grietiné (30%) 20 | 048 |6.00| pgs 58.40 | 0.14 | 017

KARSTI PATIERALA

Orkaitéje keptas vistienos

kepsnelis su tragkia kukurizy 10-8/181T1| 100 24.54 | 3.00 | 9.23 162,74 | 1.26 | 1.52

dribsniy plutele (tausoja ntis)

Orkaitéje keptos darioyés a-g/.

(burokéliai, morkes, cukinija) su 137 | 3.25 | 568 12.86 | 115.34| 0.66| 0.8
AR % 175AT3

saulégrafomis (augalinis

o . -
ViStienos gullatas su morkarmis 10-5/105T | 140 | 1650 | 6.00 | 866 | 1552 161 1.95

pomidory tyréje (tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietiniaj blynaij

su obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/1045 | 170 8.63 | 9.17 | 32.39 282.89| 2,09 2.53
(tausojantis)

Virti varSkeéiai (vartke
= . K i B 0, .79
9%) (tausojantis) 7-3/51T 130 ) 17.23 | 814 30.18 | 265.82( 0,65 0.

TRECIADIENIS

Ml savaité

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAF
Eztg'a':::‘i:;tz:;:anﬁs, 45/104AT | 100 | 250 | 0.65 | 27.40 13532 0.31| 0,33
Virti grikiai

(auga!inis}(tausojantis) 3-3/53AT | 100 6.14 | 1.36 | 33.65 172.60| 0.31 | 0.38

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINATF*

Morky salotos sy ypat tyru

alyvuogiy allejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 m 8.76
augalinis|

Sezoninés darzovés

(rauginti/SvieFi 18/256 100 0.40
agurkai/pomidorai/paprikos/cukl '

nijos/ morkos)

Svieziy kopiisty ir morky salotos nnm

su aliejaus padazu (augalinis)
VAISIAL, UZKAND 1Al, PADAZA] GERIMAL

Sezoniniai vaisiai 18/205 | 100 | 030 | p.40 15.10 | 59.00 | 0.10| 0.12
Viso grildo ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 | 8.56 | 43.04 0.04( 0.05
Grietine (30%) 50 | 1.20 |15.00] 1.60 |146.00] 0.35 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 | 045 |0.20] 485 | 2300 0.11] 0.13

Stalo vanduo paskanintas citrinoEJ 30/11 ‘ 200 | 0.00 |0.00| 1.00 | 4.00 |000 0

** Karsti ir Zalti garnyrai skirti pardavimui vra laisvai pasirenkami,
Parengé dietiste = Ksenija Balkovskaja-Stecko

M
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F‘ 6-10 mety am¥iaus vaiky valela is
Pietils 11.15 va. Patiekalo maistiné verta
baltim | _ angliav Energin| Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga ai, rn?bal andeni |é
(e) g VB, 3

SRIUBOS

Agurkiné sriuba sy bulvémis,
perlinémis kruopomis ir
morkomis {auga linis)
(tausojantis)

1-3/25 AT 2| 150/20

Grieting (30%) l 5

Varikés apkepas sy uogomis
(tausojantis) (118/22)
AvinZirniy karis

(augalinisj{tausojantis]

Kiaulienos nugarinés kepsnys su
prieskoninémis
Enleiémis{tausojantis)
Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai sy darZoviy {morkos,
cukinijos, porai) ir siirio (45%

TroSkinta kiauliena su darfovémis
(brakoliai, paprika) (tausojantis)

Il savaité

RyZiy plovas su kiaulienos mésa
(tausojantis)

58.40 | 0.14

0.60

126 1,52

1.03| 1.25

Viso griido makaronai sy
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Virti plikyti ryziai
[augalinisutausojantis)

KETVIRTADIENIS

6-3/61AT | 100

SEZONINES SALOTOS PA
Pekino kopisty, morky ir agurky

4-5/104AT n o

0.24

Farenge aieuste

>§q‘)g,¢,¢ LA

salotos su ypai tyru alyvuogiy 1.02 | 526 0.31 0.38
aliejumi (augalinis)
Pekino kopusty salotos sy
paprikomis, agurkais ir alyvuagiy | 2-1/354 1.18 [ 5.28 0.31) 0.38
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi

.4 0.4 0.40 | 0.48
agurkal/pomidorat/paprikoslcuki 18/256 400 g a

VAISIAl, UZKANDZIAT, PADAZAI, GERIVIAI—

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.40 92.00 | 0.10| 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 | 20 | 148 [032] 836 | 4302 | o.04] 0.05
Grietiné (30%) 50 1.20 |15.00| 1.60 146.00 | 0.36 | 0.43
aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 | 23.00 [0.11] p.13
Stalo vanduo paskanintas 30/11 | 200 [ 0.20 |0.00| 120 | 6.00 | 0.00|
uogomis

Ksenija Balkovskaja-stecko

‘'t Sveikos
« mitybos
parineris



]

E 10 mety am¥iaus vaiky Valgiarasis = o
————Pletlis 1175 val, ] L0 Sveikos
: . > ; . mitybos
[Zeiga | Paltim riebal] 2M8liav [Energin| Kain | Kaina O partneris
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & ai, andeni (& verté,

&) g |8 ai,g | keal |pym| pym

SRIUBOS

Tinta molidgy sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné (20%) } 20 | o048

KARSTI PATIEKALA[

1-3/42AT | 150/20 146 | 232 11,25 71.57

6.00 | 0.64 | 58.40 [0.18| 0.17

Orkaitéje keptas kapotas jiros
lydekos maltinukas (tausojantis)

9-7/146T2 091 1.1

Orkaitéje kepta darZoviy ir
pupeliy uzkepéla (augalinis)
tausojantis

Orkaitéje kepta suvies (lydekos})
uzkepélé su darfovémis (bulvés,
porai, pomidorai) (tausojantis)
Orkaitéje keptos paprikos su ryEiy S
darioviy idaruir fermentiniu 4-8/182T1 130 5.61 | 7.60 | 15.60 153.76 | 0.63 | 0.76

siriu [45%! gtausniantis]

Vanilinis varSkés (9%) apkepas T'B/18ST | 160 |19.83 (20.46| 23.47 |357.32| 176 213
tausaojantis,

5-8/166T 250 21.80 | 252,90 | 1.20 1.45

9-8/167T1| 220

1l savaité

g KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINA|**
o (Orkaitéje keptos bulvas su
£ |apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT 0.26 | 0,31
§ tausajantis
Virti grikiai
laugalinisl(tausojantls} 3-3/53 AT 0.31 | .38
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/7a 1.02 0.31 0.38
aliejumi (augalinis
Pekino kopiisty salotos sy
Paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 0.21| 0.38
aliejumi (augalinis)

Virty burokéliy salotes sy ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A
augalinis
Svieziy agurky ir pomidory
2-1/18A . . X . 0.31| 0.38

salotos su ypag tyru alyvuogiy
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAY, GERIMAI

aliejumi (augalinis

Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 0.40 | 0.00 | 9.90 | 40,00 0.10| 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 032 | 856 43.04 0_0? 0.05
Grietiné (309! 50 1.20 |i5.00 1.60 |146.00( 0.36 0.43
talo vanduc paskanintas
| métomis 30/11 200 | 040 |0.00| 1.40 ' 8.00 | 0.00 U
** Kardti ir $alti ga royrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
Parenge dietiste - Ksenija Balkovskaja-Stecko




