Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS ZYG{MANTO AUGUSTO PROGIMNAZIJA
SESKINES G. 25, VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios

Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo

paslaugas) pavadinimas, adresas)

___15__ DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.

; : ‘ N — B .
Sveikos mitybos partneris — = Ksenija Balkovskaja-Stecko
) A Direktoré

Af Qe ftie, Dalia Paunksné



Grikiy ko3¢ su ypag tyru alyvuogiy

aligjumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 4 250 10,39 6,29 5217 326,87

Var3ke (9 %) su natiraliu jogurtu

(2,5%) it uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87

Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 12.00val.

Zimiy sriuba su bulvemis ir 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 B33 83,16

morkomis (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43,04

[~Fuileym ryfiy plavas su vistien 10-5/111T3 60/90 19.11 8.68 2216 2432

(tausojantis)

[1-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(8paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 4,97 927 47,38 283,22

(tausojantis)(augalinis)

Pekino kopiisty, morky ir agurky

salotos su ypad tyru alyvuogiy 2-1/7A2 90 0.92 4.74 4.79 65.49

aligjumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/252 60 0.24 0.24 7.8 34,32

cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Vakariené 15.30 val.

Viso griido makaronai su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 1 150/1.5 6,93 5,96 36,84 228,71

(tausojantis)

Fermentinis siiris (45%) 18/102 30 6.30 8.40 0.60 103.20

Trinty pomidory padazas su bazilikais

ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 14-5/4AT 9 40 0.60 1,72 2.76 28,90

(tausojantis)

Traskios morkytés 18/21 1 80 0.8 0.16 6,96 32,48

Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté & fﬁl‘ R Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
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Pietiis 12.00val.

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

obuoliais, cinamonu ir ypa¢ tyru 250(193/50/1/6

alyvuogiy alicjumi (augalinis) 3-3/31AT 3 ) 9.56 10,96 53.07 349,15
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.,

Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |, 00y 150 11 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
e i e sasigiindl BT T 110 11,48 19.77 5.54 24723
morkomis ir salicrais (tausojantis)

II- Pupeliy, salieso ir morky 5-5/109AT2 150 8,79 9,27 27,42 165.29
troskinys (augalinis) (tausojantis) 2 ; ; >
Vlnos.bul}fes su krapais (augalinis) 4-3/58AT] 80 16 0.08 14.7 66
(tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypac tyra

alyvuogiu aligjumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1,42 4.57 8.54 81.04
laugalinis)

Sezonings darzoves (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/252 60 0.24 0,24 7.8 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Orkateje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 2 10 21.875 14.67 19,96 310,39
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskss 18/19°3 30 0.27 0,12 201 13.8
arba juodieji serbentai)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0,62 58.4
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Parenge dietisté W s Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktorg

Wﬂalia Paunksné
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Pietiis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T3 130 14,7 13,11 24395
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12.84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4.13 0.04 37.47
Sviezi pomidorai 18-233 70 0.7 0.14 2.87 15.54
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurking sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 1 3 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vitienos $launeliy

mesa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26,72 15.77 0,47 200.69
Cesnaky marinatu (tausojantis)

[I- Orkaitéje keptas avinZirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6,71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

I Dkt s Gaugalinly) 4-5/104AT1 80 2,00 0.52 2138 108,25
(tausojantis)

Marks salotos su ypa tymalyveogin | . g gy 4 90 0.90 2,87 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34,32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0,00 11,10 43,00

Parengé dietisté

Yoo o levietiaty nmskiodBinl | e ons | pagiasrin 9.41 13,40 37,46 309,06
su obuoliais
s (S i il 18193 30 027 0.12 201 3.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 735 83.55
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
b =
R

Ksenija Balkovskaja-Stecko

s Direkiora
m 'Dalia Paunksné
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Pusry&iai 8.30val,

Pietas 12.00val.

TirSta many ko¢ su sélenélémis ir
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 3 250 10,88 5,87 48,57 290,61
Trintos uogos (avietés arba bradkeés
arba juoilicii serbeitai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13.8
- = =
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis su 15-1/6 2 150 1.89 0.49 1122 64.84
uogomis
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Bulviu plokstainis

4-8/170 3

Vakariené 15.30 val.

441

upiq sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
Grietiné (30%) 18/101 1 S 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,356 43,04
[- Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 3 90120 16.73 11,44 9,59 224.70
rausvuoju padazu

LSRN B SO E A i 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
(tausojantis)

Viso gefido makcotial suypal oy | o i 80 3.68 1.58 19,64 107,65
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos [, |\ - 90 0,93 421 6,45 64.83
(augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0,00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,08 0,12 14,04 56,40

26,09 167.44

Parengé dietisté

120 5.85
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0,75 1,35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 6 150 5,10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta er8kétroziy vaisiu arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

WQ ! ’Dalia Paunksné
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Pusry¢iai 8.30val.

Pietas 12.00val.

Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu

(augalinis)(tausojantis) 3-3/5AT 250 7.5 4.65 46.06 260,87
Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 375 735 83.55
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos
mesos jdaru (tausojantis)

10-9/182T

130(90/40)

Vakariené 15.30 val.

16.34

25.82

Butokeliy sriube (sugelinig) 1-3/39AT2 150 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43,04
I- Keptas su garais (menké, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13,96 0.62 453 130,14
zolelémis (tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 240 6.00 5.00 35.00 210.00
(augalinis)(tausojantis)

Vinoe haligakragpos 3-3/68AT 80 2,14 2,49 17,32 103.86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky

salotos su ypag tyru alyvuogiy 2-1/22A2 90 1.14 4,18 4.86 61.67
alicjumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0,00 1.40 8.00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59.00

3114

Grietiné 30% rieb.

18/200 4

30

9.00

0.93

87.60

Nesaldinta Zoleliy arbata

Parengé dietisté

17-1/2 20

(gt

0,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore

T Jpr
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Pietais 12.00val.

Penkiy griidy kosé su pienu (2,5%) ir

sviestu (829%) (tausojantis) 3-8/167T3 250 9.81 8,76 4331 320,66
Trintos uogos (avietés arba bratkés

aiba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldinta juodoji arbata 17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15,30 val.

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1.04 8.46 5.95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43,04
[- Grietinélgje (10%) troskinta

vidtienos $launeliy mésa su morkomis | 10-5/100T 2 110(86/24) 17.74 9.59 3.37 217.01
(tausojantis)

LR i S S-5/104AT1 10 10.79 497 28,02 200,05
darzovemis (augalis)(tausojantis)

e e s 5 3-3/64AT 70 161 1.29 16.31 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A3 90 1,09 8,76 4,65 101,72
aligjaus padaZu (augalinis)

Sezoninés darZzovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Parengé dietisté

Toceow e

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11,99 29,14 294,46
Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0.93 87.60
R i i 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0,00 0.00
=
B T e gt

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Dalia Paunksné
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Pusry¢iai 8.30val.

Pietis 12.00val.

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 3 130 14,81 14,70 13,11 243,95
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 3 0.04 4.13 0,04 37.47
Traskios morkytes 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Nesaldinta giobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Burakeliy it pupslisrivba s 1-3/34AT | 150 4,33 1.86 18,6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 ) 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo

. : o 11-5/102T 2 90 21,37 9,98 7.45 203,99
s¢klomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinzirniy
paplatlint an datovemis (papelk,. | o i 90 7,90 498 21,00 160,51
morkos. cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Mk kst g GRO.SIIEENE | 5 e g 90 0.90 2.87 7.89 61.04
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,00 9,90 40,00

Parengé dietisteé

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 2 130 13,57 7,14 64,88 375,54
SHNos s i SR RS 18/193 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 3 120 4.08 3.00 5.88 66,84
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8

0,00

Direktoe
aunksné
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Pusry¢iai 8.30val.

Tirsta ryziy kruopy kosé su augaliniu

gérimu (augalinis)(tausojantis) 3-3/57AT 250 6,17 345 55.83 282,03
Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Pietas 12.00val,

Perliniy kruopy sriuba augalinis)

(tausojantis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76,41

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Troskintas vistienos $launeliy mésos

suktinukas su darzovémis (tausojantis) 11T 1o 1400 329 il Ist2y
A<ty baptiles i darfovsiin 487201 1 150 11.80 835 16,69 166,25
(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1,13 26,93 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 476 3,93 63,11

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0,24 7.80 34.32

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0.40 23.40 92.00

Vakariené 15,30 val.

Orkatttje kepti piloantifle bulvinukat | (o) oo 150 18.28 11,9 37,07 328,48
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1.41 0.75 1.35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 5 120 4,08 3.00 5.88 6684
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0.00

B = f"-‘"";f :
Pareng¢ dietiste = Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
.alia Paunksné
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Pusry¢iai 8.30val.

Mieziniy kruopy kosé su sviestu

(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 250 7,02 4,01 46,46 249,93
Varske (9 %) su natiiralus jogurtu

(2,5%) i ciaoris 15-1/12 80(64/8/8) 11,02 5,94 3,20 110,49
Nesaldinta juodoji arbata 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val,

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

s 1-3/28AT 2 150 1.1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietin¢ (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70°1 20 1.48 032 8.56 43.04
I -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 150 2.13 12.04 21,69 283.93

(tausojantis)

1I- Darzoviy (Zali Zzireliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopstai) rizoto 4-5/102AT2 200 733 10,02 31,84 247.69
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

s 2-3/65A 90 0.69 3,69 2,01 44,06
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai. pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 100 0,90 0,10 12,00 47,00

Vakariené 15.30 val.

Trapios teslos pyragelis su vistienos 10-8-172T 100 13,63 19.67 35.12 378.69
mésa (tausojantis) (kibinas)

Darzoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 150 0.81 022 414 21,82
(tausojantis)

Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0,00 0.00 0.00

E o
e
-
S

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

I hrektoré
‘alia Paunksné
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Viso griido aviziniy dribsniy ko3¢ su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 2 250 13,34 9,27 54,93 356,59
(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba bragkes

arbe juodici serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10

Darzoviy (zali Zirneliai, bulvés,

morkos) ir viso grido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0.32 8.56 43.04

[ -Keptas orkaitéje lydekos ir lagigos

: o 9-8/163T2 90 18,25 9,25 4,75 182,63
maltinukas (tausojantis)

[I- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos.paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 2,91 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky ko3¢ (tausojantis) 4-3/62T 80 1,38 1.41 9,88 57,85
Vit burkeliy salomssupupslenists| o, 0000 90 303 6,53 11.84 98.54
raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 024 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/206 100 0,40 0,00 6,10 25,00

Vakariené 15.30 val.

Orkaiteje keptas lictinis blynas su

varke (varské 9%) (tausojantis) 6-8/163T 120 11,28 13,57 2433 264,28
(70/50)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60
Trmtfss uc?ggs (avxetés. arba bragkés 18/19°3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodigji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00

D = Dalia Paunksné

Parengé dietisté i Ksenija Balkovskaja-Stegko 10
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Pusry¢iai 8.30val.

Sveikuoliski sausi pusry¢iai

(tausojantis) 60 4.74 0,72 51,00 231,60
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietas 12.00val.

Burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis augalinis) (tausojantis) -Y3HATY 20 e Lis igie 108,23
Grietiné (30%) 18/101 1 3 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
e oS | e 90 16,94 567 1141 164.47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
1. T e

Keptas orkaitéje lgSiy maltinukes | o o)) o0 90 6,00 5.03 15.12 130,45
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopasty, pomidory ir agurky salotos
su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/8A2 90 0,99 4,65 3,54 59,93
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 040 0.00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.70 0.00 11.10 43.00

Vakariené 15.30 val.

it - Sti 0,
Cirkaticje keptas varskétis (3%) 7-8/160T 2 110 21.875 14,67 19.96 310,39
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 141 0.75 1,35 17.79
Saldytos uogos (avietes, braskes, 18/193 30 027 0.12 291 138
juodieji serbentai)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00

- ~
- i R
Parengé dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
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3 Sveikos
« mitybos
partneris

e
(1}

Pusry&iai 8.30val.

Many kruopy ko3¢ su pienu (2.5%) ir

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 2 250 8.31 7.04 4045 262,40
Trintos uogos (avietés arba bratkes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su

g 15-1/6 4 150 3.89 0.49 11.22 64.84
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ziediniy kopsty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1= RKismilienos treskinys su iotky 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29
griezingliais (tausojantis)

F-Trkintos dadovss (ansojantis) | oo nimy 150 2.94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)

VUl bylour kesiopes 3.3/68AT 80 2,14 2,49 17.32 103.86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su

ypaé tyru alyvuogiu aligjumi 2-1/18A2 90 0.83 2,87 3.28 4227
(augalinis)

Sezonings darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23.40 92.00

Vakariené 15.30 val.

|

Morky pyragas 15-8/155 100 5,78 25.82 30.66 378.14

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1.35 17.79
Nesaldinta juoduju serbenty arbata 17-1/2 20 200 0.00 0,00 0,00 0,00

" o
Parenge dietisté < -~ == Ksenija Balkovskaja-Stecko
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3%es Sveikos
ae Mitybos
®® partnens

Pusryéiai 8.30val.

Orkaitéje keptas viso griido batono

sumustinis su sviestu (82%), 125

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siriu 16813702 (60/5/30/30) A1 206 L L
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais pjaustytas agurkas 18/22 3 70 0,56 0,14 1.61 9,94
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0.00 0,00

Pietiis 12.00val.

Spinaty sriuba su bulvémis ir 1-3/94AT 2 150 1.29 1.52 7.88 50.35
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis

su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 24,54 3,00 923 162,74
(tausojantis)

Il -Orkaitéje keptos darzoves

(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3,25 5.66 12.86 115,34
saulegrazomis (augalinis) (tausojantis)

At S0 s R 4-5/104ATI 80 2,00 0,52 21,92 108,25
(tausojantis)

Mtk & paticn salopssusbyynagly | 0 90 1,04 511 9,03 84,97
alicjumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0,00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,30 0,40 15,10 59,00

Vakariené 15.30 val.

Virti varskégiai (varske 9%) su viso
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T2 140 18,29 7.56 36,89 303,15
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0.00
| et
Parengé dietisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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= a@w Mitybos
S&® partners

Pusry¢iai 8.30val,

AviZiniy dribsniy kosé su augaliniu
gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 258 8.85 13,98 4837 360,13
(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18/19 3 30 0,27 0.12 2,91 13.80

Pietiis 12.00val.
' \'
i

Agurking sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[-Varskes apkepas su uogomis

- - T 3 s
(tausojantis) (118/22) 7-8/170 140 18,86 19,26 21,07 334,43
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0.75 1,35 17.79
s 5-5/108AT2 120 7.71 3.70 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
Viso grildosnalaconat su ypab tytu 6-3/61AT 80 3.69 .58 19,64 107.65
aligjumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 1,42 4,57 8.54 81.04
lauoalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0.20 0,00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1.00 0.40 23.40 92,00

Vakariené 5.30 val,

Orkaitéje keptas zemaiciy blynas su

- .48 10.02 26.5 289,52
vidtienos Slauneliy mésa (95/35) >8(1582 4 I8
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0,75 1,35 17.79
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Parengé dietisté il Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 3 180 7,47 4,52 41,15 232,34
Viso griido ruginé duona su sviestu

o 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%)
Virtas kiauginis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Nesaldinta Siobreliy arbata 17-172 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

qdinimas

Vakariené 15.30 val.

Tinta molidigy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 232 11,25 11,57
Grietinele (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
~ Afkeitie kpts kapgtes fui 9-7/146T2 9 20,03 49 62 151,25
lydekos maltinukas (tausojantis)

& Chutinge keptadlwzniig nipsiiy | oo 250 8.40 9.80 21,80 252.90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su .
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1,78 4.17 16.62 114,22
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.40 0,00 9,90 40,00

Parengé dietisté

kaité keptas viso gro lietinis su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 3 120 6,10 937 22.86 200,24
(tausopjantis)(70/50)
i o P 18/193 30 0.27 0.12 291 13,80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2.5%) 18/3 4 150 5.10 3.75 7.35 83,55
Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 4 200 0.00 0,00 0,00 0,00
c3 'Du-e oré
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