Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VILNIAUS Z¥G!MANTO AUGUSTO PROGIMNAZIJA
SESKINES G. 25, VILNIUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiéiy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.
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Gnkm kosé su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/52AT 5 300 12,46 T2l 68.6 392,24
Vargke (9 %) su natiiraliu Jogurtu
(2.5%) ir uogomis 15-111 2 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietas 12.00val.
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT 1 150 2,64 2,13 13.33 83,16
Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Plikytu ryziy plovas su vistiena 10-5/111T4 | 200(80/120) 25.48 11.57 29.54 32426
(tausojantis)
lI-Plikyty ryziy plovas su dar¥ovemis
(Sparaginés pupelés, morkos. paprika) 4-5/3AT 230 571 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/7A 3 110 1,12 5,79 5.85 80.04
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30711 200 0.00 0.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00
Vakariené 15.30 val.
Viso griido makaronai su ypac tyru
alyvuogiu aliejumi (augalinis) 6-3/61AT 2 200/2 9.24 596 49.11 287.04
(tausojantis)
Fermentinis siiris (45%) 18/10 3 40 840 11.20 0.80 137,60
Trinty pomidory padazas su bazilikais
ir alyvuogiy aligjumi (augalinis) 14-5/4AT 10 50 0.75 2 345 36,12
(tausojantis)
Tradkios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
D
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obuoliais, cinamonu ir ypag tyru

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

300(231/60/1,3/

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Pietis 12.00val,

alyvuogiy aliejumi (Rligatiiis) 3-3/31AT 4 7.5) 11.48 13,15 63.68 418,08
(tausojantis)

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6.62 75,00
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

o 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72135
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- TroSkintos kiaulienos juostelés su | | 1-8/162T 3 130 13,56 2336 6.54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
1I- Pupeliy. saliero ir morky

o 20 -5/1

troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/109AT3 170 9.96 257 31,07 187,32
Vlrtosl bul.ves su krapais (augalinis) 4-3/58AT2 100 200 0.10 18.37 82.50
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1.73 5.58 10.43 99.04
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30711 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00
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Orkaitéje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 3 130 25.85 1734 23.57 353.81
(tausojantis)
Trintos uogos (avietes arba braskes 18/193 30 0.27 0,12 291 13.80
arba juodieji serbentai)
Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 0,38 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Omletas (tausojantis)

Pietls 12.00val.

8-8/162T4 160 18.22 18.09 16,13 300,24
Viso griido ruging duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64,56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0.04 4.13 0.04 37.47
Sviezi pomidorai 18-23 4 90 0.90 0.18 3.69 19.98
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Agurkiné sriua su buvérnis,

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68.70
(augalinis) (tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy

mésa su pricskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T2 120 32,06 18.92 0,56 240.82
Cesnaky marinatu (tausojantis)

1I- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T1 110 8.20 6.42 23.84 190.27
(augalinis)(tausojantis)

Viri plikyti ryziai (augalinis) 4-5/104AT1 90 225 0.59 24,66 121,79
(tausojantis)

Morkia silotos suypaS (VYIRS | o o 10 110 3.50 9.64 74.60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0,24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0,00 1,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,84 0,00 13,32 51,60

Viso griido kvietiniy milty sklindziai 6-6/1023 | 170(153/17) 10,66 15,18 42,45 350,26
su obuoliais
Trintos uogos (avietés arba braskés 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-12 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
-~
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Pietas 12.00val.

TirSta many kos¢ su sélenélémis ir

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 13,05 7,04 58.28 348,73
Trintos uogos (avietés arba bragkes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.8
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su

goils 15-1/6 2 150 3,89 0,49 11,22 64,84
Nesaldinta vaisiné arbata 17-172 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien¢ 15.30 val.

Pupeliy stiuba su bulvémis ir 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I Jautienos- kiaulienos kukulis su 12-8/3T 4 110/25 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

- Dazaniia sy dacdovemis 4-8/203 2 230 11.46 11,98 27.56 265,48
(tausojantis)

Viso rido makorenaisuypaltyns | o 90 415 1.78 22,10 121,11
aliejumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A 4 110 1,13 5,14 7.88 7923
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30711 200 0,00 0,00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,08 0,12 14,04 56,40

Parenge dietiste

Bulviy plok3tainis 4-8/170 4 150 6.75 5.08 30.1 193,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 141 0.75 1:35 17,79
Kefyras (2.5%) 18/4 7 200 6.80 5.00 9.80 111,40
Nesaldinta erskétroziy vaisiu arbata 17-1/12 16 200 0.00 0.00 0.00 0,00

Ksenija Balkoyskaja-Stecko
Dalia Paunksné
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Sory kruopy kosé su augaliniu gérimu

(augalinis)tausojantis) 3-3/5AT 300 9.00 5.58 35.27 313,04
Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicii serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13.80
Pienas (2.5%) 18/35 200 6.80 5.00 9,80 111,40
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietais 12.00val.

Burokéliy sriuba (augalin is)

(tausojantis) 1-3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su garais (menke, lvdeka)

zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 5,53 159.06
zolelémis (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 37.91 227.60
(augalinis)(tausojantis)

VIFGE blige leunpos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83

(augalinis)(tausojantis)

Svieﬁiq kopisty, cukinijy ir morky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 1.39 5.10 5,94 75.37
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
cuKinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30711 200 0,40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val.

Orkaitéje keptas lietinis su vistienos 10-9/182T | 150¢100/50) 17.46 18.85 29.79 3593
mesos jdaru (tausojantis)
Girietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliy arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- -~
Parengé dietisté - fﬁl{ i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Penkiy grudy ko3¢ su pienu (2,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

3-8/167T 4

11,77

10.51

384,79

Trintos uogos (avietés arba bragkes
arba juodieji serbentai)

18/19 3

30

0.27

0,12

2:91

13.80

Nesaldinta juodoji arbata

Kremine darzoviy sriuba

17-1/22

Pietiis 12.00val.

0,00

Vakariené 15.30 val.

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5.95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43.04
[- Grietinéléje (10%) troskinta

vidtienos $launeliu mésa su morkomis [ 10-5/100T 3 130(102/28) 20,96 11,33 3,98 256,46
(tausojantis)

Il-Raudonujy lesiy troskinys su

darzovémis (augalis)tausojantis) 5-5/104AT1 130 12,75 5,87 33.11 236,42
Virti ryziai su ciberzole 33/64AT 80 1.84 1.48 18.64 96.44
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopasty ir i 2-1/19A4 110 1,33 10,7 5.68 12432
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0.24 7,80 34.32
cukinijos. morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7.32 30,00

Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20.00 13.70 33.30 336.52
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9,00 0,93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
arba juodieji serbentai)

Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0,00 0,00
Parengé dietiste e “‘47’/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusrydéiai 8.30val,

Omletas (tausojantis) 8-8/162T4 160 18,22 18,09 16,13 300.24
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 222 0.48 12.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 1 5 0,04 4,13 0,04 3747
Traskios morkytés 18/212 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-112 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietis 12.00val.

B e =

urokeliv ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT 1 150 433 1.86 18.6 108,43
bulvémis augalinis) (tausojantis)
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
s ol st | e 110 26,11 12,19 91 24932
séklomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinzirniy
paplotéliai su darzovémis (paprike, 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 372 15.98 107,34
Morky salotos su ypat tyru alywuogiy | . 8A2 1o 110 3,50 9.64 74.60
aligjumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi
agurkai. pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00

Vakariené 15.30 val.

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6/-119 3 150 15,65 823 74,86 433,31

[rintos uogos (avietés arba braskes 18/193 30 027 0,12 2.91 13.80
arba juodieji serbentai)
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3.75 135 83.55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Parengé dietisté < f‘? T Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
Dalia Paunksne '
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Pietiis 12.00val.

TirSta ryziy kruopy kosé su augaliniu A

gérimu (augalinis)(tausojantis) 3-3/57AT 300 74 4.14 66,99 338.43
Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13.80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0.00 0,00 0.00 0.00

Perliniy kruopy sriuba augalinis) 1-3/40AT1 150 1,28 3,20 10,61 76.41

(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

[- Troskintas vistienos Slauneliy mésos

suktinukas su darzovemis (tausojantis) Wiy 20 20 S i Loh3

[l-1daryta paprika su darzovémis 4-8/201 2 170 13,37 9.46 18,91 188.41

(tausojantis)(augalinis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.53 1,23 30.29 155,34

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aligjumi 2-1/35A 110 1,30 5.81 4,80 77,13

(augalinis)

Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0.24 0,24 7.80 3432

cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.20 0,48 28,08 110.40
Vakariené 15.30 val,

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-8/160T4 170 20,71 13.48 42,01 37227
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 182 6 30 141 0.75 1.35 17.79
Kefyras (2,5%) 18/4 6 150 5.10 3,75 7.35 83.55
Nesaldinta kmyny arbata 17-172 20 200 0,00 0.00 0.00 0,00
- -
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Mieziniy kruopy kodé su sviestu
(82%) (tausojantis)

3-3/30T3

300

8.42

4,812

55,75

299,91

Varske (9 %) su natiiralus Jjogurtu
(2.5%) ir uogomis

15-1/12

80(64/8/8)

11,02

5,94

3.20

110,49

Nesaldinta juodoji arbata

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

17-1/2 2

200

Pietis 12.00val.

0,00

0,00

0,00

0,00

Vakariené 15.30 val.

(tausojantis) 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
| SECInNNeROS SO0 dordvimtas | e 200 205 16,05 28,92 378,57
(tausojantis)

II- Darzoviu (zali zirneliai. morkos,

cukinija, ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9.02 12,02 382 297,22
(augalinis)(tausojantis)

Svieziu agurky lazdeles su krapais 2-3/65A 110 0.84 4,51 2,45 53.85
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai. paprikos, 18/25 3 60 0.24 024 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1 1 200 0.00 0.00 1.00 4,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 1,08 0,12 14,40 56,40

Trapios teSlos pyragelis su vistienos | oo 120 16,35 236 £2.14 454,42

mésa (tausojantis) (kibinas)

DarZoviy sultinys (augalinis) 1-3/19AT 200 1.08 029 5.52 29,00

tausojantis

Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0.00 0.00
i =

Parengé dietisté = === Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pusryliai 8.30val,

Viso griido aviiniy dribsniy ko¢ su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 3 300 16,00 11,12

65,91 42790
(tausojantis)

Trintos uogos (avictés arba braskes

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 10

Pietiis 12.00val.

Darzoviy (zali Zirneliai, bulves,

morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT 1 150 3,02 4,92 15,97 120,34
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
T omsotaRin e i 110 22,30 11.30 5.80 22321
maltinukas (tausojantis)

II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 3 110 3,58 4.07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)

Bulviy ir morky kos¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
¥ ek stk S pUpRni ] 5 ey o 10 381 7.98 1447 120,43
raugintais agurkais (augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti/Sviezi

agurkai. pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,00 7,32 30,00

Vakariené 15.30 val,

Orkaitéje keptas lietinis su varske
-8/16 140 13,16 15,83 28,38 308,32
(varike 9%) (tausojantis) (82/58) G-8/163T 4

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskes

o A L 18/19 3 30 027 0.12 2091 13,80
arba juodieji serbentai)
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0.00 0,00 0,00
= s =
Parengé dietisté S— Ksenija BallkovsHaja=Stecko 10
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Sveikuoliski sausi pusry&iai

80

6,32

0.96

68.00 308,80

Pietiis 12.00val.

(tausojantis)
Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6.80 5,00 9.80 111.40
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariené 15.30 val.

Burokeliu ir pupeliy sriuba su

bulvémis augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 159 4,43 Lao 18,6 10843
Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I*Keptas orkaitéje kalakutienos 10-7/14513 110 207 6.93 13,04 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)

11 - Keptas oraitéje Ity maltinukes | o 10 733 6.14 18.48 159,43
(augalinis) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Kopisty, pomidory ir agurky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aligjumi 2-1/8A3 110 1,21 5,68 432 73,24
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0,00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0.84 0,00 13,32 51.60

Parenge dietisté

Orkaitéje keptas varsketis (9%) 7-8/160T 3 130 25,85 17,34 23,57 353,81
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1812 6 30 1.41 0.75 1,35 17.79
Saldytos ogos (avietes, braskes, 18/193 30 0.27 0.12 201 13.80
ljuodieji serbentai)
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Z
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Many kruopy kosé su pienu (2.5%) ir

sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/8T 3 300 9.97 8.44 48.54 314.88
Trintos uogos (avietés arba bratkas

arba juodicji serbentai) 18/19 3 30 027 0,12 291 13.80
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis su

oo 15-1/6 5 200 5.18 0,65 14,96 86.45
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-172 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Ziediniy kopisty, bulviy ir morky

sriuba su Zaliais Zireliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grieting (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0,32 8.56 43,04
- Kiaulicnos troskinys su morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6.12 236,7
griezinéliais (tausojantis)

HI-Troskintos darzoves (tausojantis) 4-5/101AT 4 150 2,94 7.85 13.02 134,59
(augalinis)

Yictos: bulgur kyopos 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agurky ir pomidory salotos su

ypac tyru alyvuogiu alicjumi 2-1/18A 3 110 1.01 3.50 4.00 51.66
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos. 18/253 60 0,24 0,24 7.80 3432
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0.00 1,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1,20 0.48 28.08 110,40

Vakariené 15.30 val.

Parengé dietisté

Morky pyragas 15-8/155 120 6.93 30,62 36,79 453,76
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1.41 0.75 135 17.79
Nesaldinta juodujy serbenty arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
- y = i
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Orkaitéje keptas viso grudo batono
sumustinis su sviestu (82%), 150(72/6/36/36
kiaulienos kumpiu ir fermentiniu siriy 16-H/137F 10 ) 26,88 24,07 37,20 ety
(45%) (tausojantis)

Siaudeliais Piaustytas agurkas 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00val.

Spinaty sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,32 29,20

Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0,32 8.56 43.04

1-3/94AT 2 150 1.29 1,52 7.88 50.35

I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis
su traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11.07 195.28
(tausojantis)

I -Orkaitéje keptos darzoves
(burokeéliai. morkos. cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3.79 6.61 15.01 134,70
saulegrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryziai (augalinis)

e 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
(tausojantis)
Moriay ir salier salotos su alyvuogiy 2-121A 110 127 6,24 11,03 103,85
aligjumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
cukinijos, morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,36 0,48 18,12 70,80

Vakariené 15.30 val,

Virti varskeciai (varSké 9%) su viso

grdo miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8,64 42,16 346,45

Grieting 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 8 200 0.00 0.00 0.00 0,00
S
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Agurking sriuba su bulvémis,

Aviziniy dribsniy kosé su augaliniu

gérimu ir kokosy drozlémis 3-3/17AT 310 10,63 16,79 58.11 432,71

(augalinis)(tausojantis)

Trintos uogos (avietés arba braskes

arba juodicii serbentai) 18/19 3 30 0,27 0.12 291 13.80

Nesaldinta vaisiné arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pietiis 12.00val.

Orkaiteje keptas zemaiciy blynas su
vistienos $launeliy mésa (1 10/40)

5-8/162 3

Vakariené 15.30 val.

14.4

11.56

30,57

perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Varskés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1.41 0,75 1.35 17,79
II- Avininiy karis 5-5/108AT3 140 8.99 431 2278 159.04
(augalinis)(tausojantis)

Viso grtido makaronai su ypac tyru 6-3/61AT 100 462 1.98 2456 134,57
aligjumi (tausojantis)

Virty burokéliy salotos su ypad tyru

alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10.43 99.04
(augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 1.2 0.48 28.08 1104

334.06

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

18/26

1.41

0.75

1,35

1779

Nesaldinta melisy arbata

17-172 12

0.00

0,00

0,00

Parengé dietisté
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Pietiis 12.00val.

Grikiy kosé su ypag tyru alyvuogiy
B, (AUl it 3-3/52AT 4 200 8.3 5,02 45,72 258,15
o p— :

RIS dpona s sulktn 16-1/3 4 40(35/5) 2,63 4,69 15,02 112,79
(82%) :
Virtas iausinis (tausojantis) 8-3/60T 1 50 6.15 5.85 0.35 78,65
Nesaldinta Eiobreliy arbata 17-12 6 200 0,000 0,000 0,000 0,000

B

Vakariené 15.30 val,

Tinta molitigy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT 1.46 2,32 11,25 71,57
Grietinéle (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
|- Orkaitéje keptas kapotas jiros 9-7/146T3 110 24,48 6.01 7,57 184,86
lydekos maltinukas (tausojantis)

ORI R dadoviy irpupeli | oo 280 9.40 10.97 2441 28324
uzkepéle (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsinu sultimis (augalinis) 4-8/163AT3 100 223 522 20,78 139,03
(tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.3 5,62 4.8 77,13
alicjumi (augalinis)

Sezonines darzoveés (rauginti/éviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 18/253 60 0,24 0.24 7.80 34.32
cukinijos, morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0.00 11,88 48.00

Parengé dietisté

i

Orkaitjc keptas vis grido Iieinis su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 4 150 7.62 11.71 28,57 250,30

(tausopjantis)(88/62)

Trintos uogos (avictes arba braskes 18/193 30 0.27 0.12 291 13,80

arba juodieji serbentai)

Pienas (2,5%) 18/3 5 200 6,80 5,00 9.80 111.40

Nesaldinta vaising arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0,00 0.00
. e —
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