Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso -
8 priedas

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PROGIMNAZIJA

SESKINES G. 25, VILNIUS

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amziaus vaikams

Parenge:
Dietiste
Ksenija Balkovskaja-Stecko

3 Direktoré IN Do ~
Sveikos Dalia Paunksni CWAG - #0072

» ® ® partneris

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.



Sveikos
rmitybos

’)ﬂf!f)(\l'ls 1
o . oy . S o
6-10 mety amziaus vaikams | savaité Pirmadienis s
Pusry¢iai 9.00 val. P
Patiekalo maistiné verté, g (=
i o 5 & 5 Energiné =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai, riebalai, angliavan verté, keal §
g g deniai. g §
Mlezu?uq kruopy koseé su sviestu (82%) 33/30T3 250 7.03 401 46,46 249.93 b
(tausojantis) -
Varske!(3' o) sumatiraliy jOguriu) (2,5%) 15-1/11 80 10,69 5,00 338 110,18 5]
ir uogomis <
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, =
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 z
erékérroiig vaisig, kinrozes, kmxng) o
IS viso: 17.72 10,00 49.84 360,11 g
Pietiis 12.00 val. =
Patiekalo maistiné verté, g
4 i . o o o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai. riebalai angliava
p p. Tseiga (g) (BriE i gl verté, keal
g g n-deniai,
Zirtiy Sriabd su bulvémisic: fiotkomis. |, 540 150 2,64 2,13 13,33 83,16
( )(tausojantis)
Grietineé (30%) 18/1011 3 0,12 1,50 0,16 14,60 o
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 ;
LoRlkytyaiplovasisu vistietia 10-5/111T3 150 19,11 8,68 2216 2432 ()
(tausojantis) (7]
1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis ﬁ
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 200 497 9,27 47,38 283,22 =f
(tausojantis)(augalinis) <
s Kepniprkaitgie Vishenos kilQulat®y | ootars 80 19,64 8,22 472 171,45 ()
sezamo séklomis (tausojantis) %
-
IV-Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17,50 11,99 29,14 294,46 g
)
Trlnt‘oiuogos (aYletes arba bragkes arba 18/193 30 027 0.12 201 13.8
juodieji serbentai)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40 §
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08 ‘é’
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos 2
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/7A2 90 0,92 4,74 4,79 65,49 =
(augalinis) N
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi 3
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0,24 0,24 7,8 3432 m
morkos) (=]
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 A
Sezoniniai vaisiai .
AT Ry S 9
(obuoliai/kriau3és/apelsinai/bananai) 18220 100 2,40 0.00 %20 2000
I§ viso: I variantas 24,91 17,61 67,70 527,81
18 viso: II variantas 10,77 18,20 92,92 567,83
I8 viso: Il variantas 30,36 18,28 77,19 594,14
I8 viso: IV variantas 22,79 22,06 65,62 551,46
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté ~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) e - — Sik = Energiné g
Y £l verté, keal g
g g deniai, g 0
=1
Viso griido ruginé duona su sviestu (82 <
-1/4 5
%) ir fermentiniu (45 %) siiriu (30/5/25) Jeetdl 60 53l Lol 1338 158,03 §
- =
Sviezas agurkas 18/22 30 0,24 0,06 0,69 4,26 Y
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, g
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 -
erSkétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) <
1 viso: 7,75 11,67 14,07 192,29 =
1% viso I (dienos davinio): 50,38 3928 131,61 108021 :
I8 viso II (dienos davinio): 36,24 39,87 156,83 1120,23 :
15 viso ITI (dienos davinio): 55,83 39595 141,10 1146,54 s
IS viso IV (dienos davinio): 48,26 43,73 129,53 1103,86
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* Sveikos

. mitybos 2
a2 partneris
6-10 mety amziaus vaikams | I savaité ] Antradienis o
Pusry¢iai 9.00 val. 5
Patickalo maistiné verté, g %
rauekalo Energiné 124
payadini Rp. Nr. Teiga (g) baltymai, riebalai gli verte, keal 'i_
O o 4 deniai, g g
Omlet.as su avizy sélenomis ir Zalumynais 8-8/160 140 16,35 16,85 16,60 26630 :
(tausojantis) c
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2:22 0,48 12,84 64,56 -
Sviezias agurkas 18/22 4 80 64 0,16 1,84 11,36 <
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy, §
ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 5
er§ketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) (=)
I§ viso: 19.21 17.49 31.28 342,22 g
Pietiis 12.00val. =Y
Patiekalo maistiné verté, g "y
Patiekalo pavadini Rp. N Teiga ( baltymai iebalai i Dl
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga (g) altymai, riebalai, angliavan S ericilical
4 g deniai, g
Svieziy kapasty sriuba (sugalinis) 1-3/28AT2 150/20 11 4,65 6,53 7235
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60 g
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43,04 o
= e 2 (@]
1-Troskiritos kiulienos josteles su 11-8/162T 2 120 12,51 16,76 6,03 257,70 Z
morkomis ir salierais (tausojantis) u
o o m
I-Pupelily salisio rmorky toskiiiys 5-5/109AT2 150 8,79 227 27,42 165,29 =
(augalinis) (tausojantis) <
II-Orkaitéje keptas jautienos ir 5
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17,51 6,98 7,02 161,19 =
svogiinais (tausojantis) :
{Y—Orkglteje kepti hetm.lal su varskes ir 7.8/163T 160 19.18 8.71 19.80 303.23 =
$pinaty jdaru (tausojantis)(80/80) 3
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40 ;
Vlnos.bulyes su krapais (augalinis) 4-3/58AT1 100 2,00 1,00 1837 82,50 4
(tausojantis) >
(72}
Virty burokeliy salotos su ypat tyru 2:3/59A2 9% 1,42 457 8.54 81,04 =
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 2
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi =
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0,24 0,24 78 3432 N
morkos) B‘
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0,00 0,00 0,20 2,00 E
Sezoniniai vaisiai - A
2 3,
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) 18205 100 0,40 000 10 25,00
I§ viso: I variantas kel 29,04 62,29 612,55
I§ viso: II variantas 15,55 14,55 83,68 520,14
1§ viso: ITI variantas 24,27 19,26 63,28 516,04
IS viso: IV variantas 22,66 21,18 41,97 518,62
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Ene.rzmé §
verté, keal =
g g deniai, g g.
$ké (9 % draliu i 50 £
Varsks (2 %) sumathiraliu jogurtu (2,5%) 15-1/1 1 130 17,36 9,72 5.49 179,04 =
ir uogomis ()
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, 5
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 3
erSketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) c
I3 viso: 1736 9,72 5,49 179,04 u
I8 viso I (dienos davinio): 55,84 56,25 99,06 113381 é
I3 viso II (dienos davinio): 52,12 41,76 120,45 1041,40 a3
I8 viso I (dienos davinio): 60,84 46,47 100,05 103730 8
I§ viso IV (dienos davinio): 59,23 48,39 78,74 1039,88 D
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wove Sveikos

mitybos 3
. S partnens
6-10 mety amziaus vaikams | savaité Treéiadienis

Pusry¢iai 9.00 val.

g
(7]
Patiekalo maisiné verté, g >
: ! = e o i : Energiné | &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) altymai, riebalai, angliavan- verté, keal =
g g deniai, g o
. ooy % : =]
rlajjtose su Jpactrualy oLty 3-3/52AT 5 200 8,30 5,02 45,72 258,15 o
1 (augalinis) (tausojantis) g
Stiustinis;su-visojgritdo batonn, sviestu 16-1/1 50(26/4/20) 6,28 921 13,15 159,54 P
(82%) ir fermentiniu siiriu (45%) <.
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, E
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 Y
ersketroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny) o
I viso: 14,58 1423 58,87 417,69 =
=
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
- e . § : o = Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- %
verté, keal
g g deniai, g
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25AT 2 150/20 1,26 2,61 10,05 68,7
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy o
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir esnaky 10-5/-165T1 100 26,72 15,77 0,47 200,69 ﬁ
marinatu (tausojantis) g
I- 0rkya|teqe .keptas avinZimiy nja]tl.nukas 5.8/160T % 6.71 526 19.51 155,68 -
su darzovémis (augalinis)(tausojantis) ﬁ
III-Troskinta kalakutienos $launeliy mésa E
su tirStu brokoliy padazu 10-8/155T 1 120 23:29. 5,28 2,46 150,27 =x
(tausojantis)(85/35) (e)
5 %
V. I\epn grkalteje var§kegiai (varske 9%) 7.8/160 T2 110 2187 14.67 19.96 31039 <
(tausojantis) r'_n
T =
Virtipliont oyZiat (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,52 21,38 108,25 =
(tausojantis) (o)
Morkal selotos s YBRE LT Ay VIO 2-1/38A1 90 0,90 2,87 7.89 61,04 §
aliejumi ir citrina (augalinis) E
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi >
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 (2]
morkos) :
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40 é
Saldytos. uogos (avietes, braskes, juodieji 18/193 30 027 012 2.91 13.8 N
serbentai) ;
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 m
(e=
Sezoniniai vaisiai o
o ur ™ : 0,7
(obuoliai/kriaugés/apelsinai/bananai) 18205 100 0 9.00 11,10 #2100
1§ viso: I variantas 33,62 23,83 68,61 579,64
15 viso: II variantas 13,61 13,32 87,65 534,63
1% viso: III variantas 30,12 13,34 70,60 52922
I8 viso: IV variantas 26,28 25,22 54,56 557,93
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. iz . 3 : 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- T
g g deniai, g
Saldintas jogurtas (2,5%) 15-1/15 125 4,00 2.50 16.25 108.75
Grudy traputis (kvieZiy, grikiy, ryZiy, 18/75 2 20 1,96 0,60 14,70 72,00 | Pavakari
kukuriizu) y kaina
Nesald%ma arbata (ju.odoji, ramu?éliq, su PVM
cnobrehq,} méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1.20 eur
erskeétroziy vaisiy, kinroZés, kmyny)
I8 viso: 5,96 3,1 30,95 180,85
I8 viso I (dienos davinio): 54,16 41,16 158,43 1178,18
I8 viso II (dienos davinio): 34,15 30,65 177,47 1133,17
15 viso ITI (dienos davinio): 50,66 30,67 160,42 1127,76
I8 viso IV (dienos davinio): 46,82 4255 144,38 1156,47
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Sveikos

mitybos 4
partneris
6-10 mety amziaus vaikams | savaité Ketvirtadienis -
Pusry¢iai 9.00 val. 5
Patiekalo maistiné verté, g i
i 3 vy et i Energiné <
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, x J &1 verté, kecal ';-
o o deniai, g 5
Fenldy gruidy kosé suaugaliniu getimy 3-3/168AT 250 541 778 48,00 320,38 o
(a\fgallms)(tausoy‘mt.ls) : 2
"Frmtvo? uogos (a\.netes arba braskés arba 14-1/4A 30 030 0.10 480 21,19 o
juodieji serbentai) <
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7:35 83,55 =
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy, -
Ciobreliy, mety, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 »n
ersketroziy vaisiy, kinrozeés, kmyny) :
I8 viso: 10,81 11,63 60,15 425,12 =
=
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: e » s o o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) altymai, riebalai, angliavan- et
g g deniai, g
R Rt 1-3/35AT 150/20 4,60 237 19,10 116,14
(augalinis) (tausojantis)
Grietineé (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 E
m
I- Jautle.nos-klaiuhenos kukulis su 12-83T3 30 12,16 832 6.96 163.42 g
rausvuoju padazu (65/15) &
[ Lazabija siardovenis 4-8/203 1AT 200 9,97 10,42 23,97 230,86 o
(tausojantis)(augalinis) ﬂ
e 1-S/111T 100 16,56 10,88 5,59 186,55 <
morkomis ir svogiinais (tausojantis) =
artkis (00 = ———
1>V asskes (O6) ankepad Sz ivomis 7-8/168T 2 140 18,69 12,32 32,34 315,11 2
(tausojantis) o
o it ; ¢ =
Viso gxido makaronsi sy ypstitym 6-3/61AT 80 3,68 1,58 19,64 107,65 m
aliejumi (tausojantis) A
|
Cukm!_u?, agurky ir morky salotos 2-1/16A 3 90 0.93 421 6.45 64.83 (o]
(augalinis) §
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi E
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32 >
morkos) w
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40 :
Tl'rmt.o? uogos (a\{letes arba braskes arba 18/19°3 30 027 012 291 13.80 é
juodieji serbentai) o
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 =]
o
Sezoniniai vaisiai
s . . w 18/20 5 1,08 ,12 o 56,40 m
(obuoliai/kriau$és/apelsinai/bananai) ' Lo 0 1404 {om
1§ viso: I variantas 24,20 18,66 83,71 604,40 A
15 viso: II variantas 18,42 19,18 81,08 564,19
I8 viso: III variantas 28,69 2122 82,34 627,53
I§ viso: IV variantas 26,62 22,75 78,73 621,49
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 T £ : 3 z 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- S entchiscal
g g deniai, g
- e T T
Keptas arkaiteje varsketis (varske 9%) 7-8/166T 70 11,53 7,28 12,81 162,90
(tausojantis) Gererer
Trintos uogos (avietés arba braskes arba 4 » 5 A5 dvaia
juodieji serbentai) 141044 20 020 0,06 320 14,12 y kaina
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, su PVM
Giobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1.20 eur
erskétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
IS viso: 11,73 734 16,01 177,02
I8 viso I (dienos davinio): 46.83 37.63 159.87 1206.54
I8 viso IT !dienos davinio): 40,96 38,15 157,24 1166,33
I8 viso 111 (dienos davinio): 51,23 40.19 158,50 1229.67
I8 viso IV (dienos davinio): 49.16 41,72 154,89 1223,63
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s2evt Sveikos

mitybos 5
partneris
6-10 mety amziaus vaikams | | savaité | Penktadienis
Pusryiai 9.00 val. A
Patiekalo maistiné verté, g 5
5 Tei I . iebalai % Energiné o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- et el =
i 2 deniai, g i
Virtas kiau$inis (tausojantis) 8-3/60T 60(1vnt) 7,62 6,90 0,42 9438 g
PR ] 7}
2‘;%/")‘3 viso/grildoduonaisu sviest 16-1/42 50(44/6) 3,28 5,86 18,77 140,98 c
3
B oSS Si 2:3/64A 90 2,88 3,78 9.81 110,03 </
alyvuogiy aliejumi (augalinis) =
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, £
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 3
erskeétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) o
IS viso: 13.78 16,54 29.00 34539 =
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 = 5 - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté, keal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT2 150/20 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60 o
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04 g
I- Keptas su garais (menke, lydeka) 8
Zuvies garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T3 90 13,96 0,62 4,53 130,14
(tausojantis) ﬁ
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su =
darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 3791 227,50 <
(augalinis)(tausojantis) é
HZvies (o ydel) ir culimijos 9-8/164T 100 14,02 486 6,50 125,98 %
paplotélis (tausojantis) -
m
IV-Virti vgrskecxal su viso grado miltais 7-3/60T 130 16,96 7.02 3425 28147 5
(tausojantis) fe)
Virtos bulgur kruopos 5 5 P
G T - 2 29,82
(aupalinis)(tisofatis) 3-3/68AT 100 2,67 311 1,65 129.8 2
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky §
salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A2 90 1,14 4,18 4,86 61,67 (7))
(augalinis) (=
Sezoninés darzoves (rauginti/3viezi '<U
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 =
morkos) N
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40 B‘
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00 E
Sezoniniai vaisiai A
205 5
(obuoliai/kriau3és/apelsinai/bananai) 18/2013 100 0,30 00 1510 49,00
I3 viso: I variantas 21,72 13,51 74,57 546,65
I8 viso: II variantas 11,59 15,19 86,30 514,19
I8 viso: III variantas 21,78 17,75 76,54 542,49
I3 viso: IV variantas 21515 18,38 70,62 530,57
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
v o 3 5 - : 4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Sertelliral
4 g deniai, g
Orkaitéje keptos bulvés ) Pavakari
b e 4-8/163AT 100 2,28 5,07 22,34 138,80 y kaina
(augalinis)(tausojantis)
su PVM
Kefyras (2,5%) 18/43 150 5,10 3,75 735 83,55 0o
I8 viso: 7.38 3.82 29.69 222.35
15 viso I (dienos davinio): 42.88 38,87 133,26 111439
IS viso II (dienos davinio): 32.775 40.55 144.99 1081.93
I3 viso II (dienos davinio): 42,94 43,11 135,23 1110.23
IS viso IV @ienns davinio): 4231 43,74 129,31 1098.31
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2 Sveikos

; : 6
. rnitybos
® partneris

Viso griido aviziniy dribsniy kosé su

pienu (2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/13T 200 9,48 9,80 38,01 278,32
(tausojantis)

Geriamas jogurtas (2,5%) 18/51 150 4.20 3,60

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1722 200 0,00 0,00
erskétroziy vaisiy, kinrozés, km

- Pictds 12.00 val. e — |

Kreminé darzoviy sriuba(tausojantis) 1-3/87T 10 150/20

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04

I- Grietinéléje (10%) trodkinta viitienos

Staineliijmisse sumorkonis (musojantis) 10-5/100T 2 110(86/24) 17,74 9,91 332 219,76
U-Raudomyy lesiy;troskinysisu 5-5/104AT1 110 10,79 497 28,02 200,05
darzovémis (augalis)(tausojantis)

II-Orkaitéje keptas kalakutienos mésos 10-8/170T 90 19.06 5.11 678 149,43

maltinukas (tausojantis)

IV-Varskes (9%) apkepas su braskémis

T 7-8/170T 140 18,86 19,26 21,07 334,43
(tausojantis) 7
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,48 6,00 0,64 58,40
dd pl e ST eibérclo 33/64AT 70 1,61 1,29 16,31 84,38
(augalinis)(tausojantis)

Syiekin kapish icmoroysalotos su 2-1/19A3 9% 1,09 8,76 4,65 101,72
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/3viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

18/20 5 100 0,40

7-8/170T 191,09

' [(tausojantis)
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erSkétroZiy vaisiy, kinroZés, kmyny)

17-1/22
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326,43

59,08

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,

erdkétroziy vaisiy, kinrozés, km

Buro ueliq sriuba su bulvemis

(augalinis) (tausojantis)

1-3/27AT 2

150/20

433

1,86

0,00

18,60 108,43

[Kefyras (2,5%)

obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai I

0,40

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1-Kiaulienos meltinulkes suisezamo 11-5/102T 2 80 18,99 8,87 6.62 18132
séklomis (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai

su darzovémis (paprika, morkos, cukinija)| 5-8/160AT2 90 7,90 4,98 21,00 160,51
(augalinis) (tausojantis)

M- Kiaulisnos morley troSkinys sy 11-5/102T 4 120 2128 12,31 565 218,51
porais (tausojantis)

[V Icenttariciie ol (vanske 7-8/160 T2 110 18,71 12,79 20,86 274,09
9%) su aguonomis (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 80 1,74 2,97 12,78 85,87
Morky salotos su ypad tyru alyvuogiy 213841 90 0,90 2,87 7,89 61,04
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
tl'rmt'oi uogos (a‘f'xetes arba bragkeés arba 18/193 30 027 012 291 13.80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20'5 100 0,00

9,90 40,00

Orkaitéje keptos bulvés
(augalinis)(tausojantis)
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v Sveikos
mitybos

8
partneris
6-10 mety amZiaus vaikams | Il savaité | Tregiadienis -
=
Pusry¢iai 9.00 val. (]
Patiekalo maistiné verté, g %‘
: > , ; SR 3 Energiné | £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- oAl §
g g deniai, g é
vai.etim’u krugp}; kose su.augaliniu 33/11AT 250 8,41 453 46,40 273,96 (7}
gérimu (augalinis) (tausojantis) <
Varske((270) sumesaldintujoguniu (2,3 15-1/1 1 80(64/8/8) 10,69 5,99 3,38 110,18 E
%) ir uogomis =
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, i
Siobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 Y
er§keétroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) (=)
I8 viso: 19.1 10,52 49.78 384.14 2
Pietiis 12.00 val. 7
Patiekalo maistiné verté, g =
- - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Vorta Leal
g g deniai, g
Perlinkiiopy sHdba {augalistis) 1-3/40AT 1 150/20 128 320 10,61 76,41
(tausojantis) o
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60 E
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 8
o i e . . U
- DoskiniaE IO BlaARl N TEe0s 10-7/148T 100 19,00 320 6,41 13127 m
suktinukas su darzovémis (tausojantis) ey
<
IEldaryupapeiion suuarovenis 4-8/201 1 140 11,01 7,79 15,57 155,16 P
(tausojantis)(augalinis) g
IMI-Grietinéléje (10%) troskinta vistienos o
mésa su $paraginémis pupelémis ir 10-8/163 T 100 14,20 8,66 5,50 156,21 E
morkomis (tausojantis) >
=
IV-Mieliniai blynai 6-8/165 100 7,57 13,57 40,30 313,78 (@]
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08 g
; = T =
Pekmo. kgpustu salgtos su pa;.)nkoml.s.. 2.1/35A %0 1.07 476 3.93 63.11 >
|agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) w
Sezonineés darzoveés (rauginti/Sviezi c
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 2
morkos) =
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 40 0,44 0,17 8,06 35,82 .::
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 :
Sezoniniai vaisiai =
2 2
(obuoliai/kriau§és/apelsinai/bananai) 18203 100 L% U 23500 92,00 by
IS viso I variantas 2911 14,84 88,80 596,83
1] S0 11 van?ntas AL 19.34 97.96 62072
IS viso_III variantas 24.31 20.21 87.89 621,77
IS viso IV variantas 11,89 19,16 92,09 | 579,65
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 2%
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté, keal
g g deniai, g
SklindzZiai su obuoliais ir avizy sélenomis 6-6/102 2 80 6,78 4,85 19,97 168,38
: 5 =7 Pavakari
Trintos uogos (avietés arba braskeés arba 5 5 i
juodieji serbentai) 14:1i42, 20 0.20 0,06 3,20 14,12 y kaina
Nesaldinta arbata (juodoji, ramuneliy, su PVM
Siobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1.20 eur
fﬁkétroiiq vaisiy, kinrozés, kmyny)
I3 viso: 6,98 4,91 23,17 182,50
I3 viso I (dienos davinio): 55,19 30,27 161,75 1163,47
_I§rv1 iso I (dienos davinio): 47,20 34,77 170,91 1187.36
13 viso I1I (dienos davinio): 50,39 35,64 160,84 1188.41
I3 viso IV (dienos davinio): 37,97 34.59 165,04 1146.29
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Sveikos

mitybos ¢
@ partneris
6-10 mety amziaus vaikams | Il savaité | Ketvirtadienis s
Pusryciai 9.00 val. 7
Patiel iné verté, g <
5 (2}]
. . S o " Energiné =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- <
verté, keal =
£ £ deniai, g £
Son exopy kot swibieni (2i3%6)F 3-3/5T 250 9,50 6,22 44,87 256,56 .
sviestu (82%) (tausojantis) c
Tl‘rintlo? uogos (ayletés arba braskes arba 14-1/4A 130 0,30 0.10 480 21,19 U
juodieji serbentai) E
Pienas (2,5%) 18/3 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, =
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 g
ersketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny) g
18 viso: 16,60 11,32 59,47 389,15 =
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté, keal
2 g iai. g
Syleziy kopustysruba (augalinis) 1-3/28AT2 150/20 1,10 4,65 6,53 7235
(tausojantis) o
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60 m
=
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 8
! Kazuhienosimesos indarZoviy rizoto 11-5/163T 150 22,13 12,04 21,69 283,93 3
(tausojantis) m
1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos, .El
cukinija, ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 220 8,28 11,02 35,02 27575 =
(augalinis)(tausojantis) g
IIT - Troskintas kiaulienos ir jautienos U
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16,88 934 4,15 186,36 FI
(tausojantis) P
e — o
Y REpmoraicielaziied vatskes 12-8/6T 180 16,56 1.7 2432 289,35
(9%) ir $pinaty jdaru (tausojantis) §
Viso grudo makaionaisu ypadiyru 6-3/61AT 100 4,60 1,96 24,53 134,55 §
aliejumi (tausojantis)
Sv1e21}4 .agurkq lazdelés su krapais 2-3/65A 90 0,69 3.69 2,01 4406
(augalinis) '<U
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi =
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 N
-
morkos) o
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 E
Sezoniniai vaisiai ” A
i et / 9 .
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai) 18206 100 030 0,10 12,00 42,00
I3 viso Ivariantas 26,66 22,54 59,75 - 54330
I3 viso II variantas 12,81 21,52 73,08 535,12
I8 viso III variantas 26,01 21,80 66,74 580,28
I3 viso IV variantas 21,09 22,20 62,38 548,72
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. o y o .- q Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- el
g g deniai, g
Keptasiorkaiigjevarsketis (varthe9%) 7-8/166T 70 11,53 7,28 12,81 162,90
(tausojantis) P o
Trintos uogos (avietés arba braskes arba 5 AVakan
dici sechmmted) 14-1/4A 20 0,20 0,06 3,20 14,12 u kaina
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, su PVM
Giobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-122 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1.20 eur
erSketroziy vaisiy, kinrozeés, kmyny)
I8 viso: 11,73 734 16,01 177,02
I§ viso I gdienos davinio): 54,99 41,20 135,23 1109.47
I8 viso II (dienos davinio): 41,14 40,18 148.56 1101.29
I8 viso III (dienos davinio): 5434 40,46 142,22 114645
I3 viso IV gdienos davinio): 49,42 40,86 137,86 1114.89
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292 Sveikos
“.m Mitybos
& @ partneris

WG

Viso grido makaronai su darzoviy
padazu ir fermentiniu siiriu (45%)
(tausojantis)

6-5/101T 2

10

240(168/62/10)

399,47

Sviezi pomidorai

18-23 4

80

17,76

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
&iobreliy, méty, melisos, pankoliy,
erketroziy vaisiy, kinrozes, kmyn

17-1/22

0,00

|
| |
| ]
Darzoviyy Galtznnelidi, balves mioekos) |5 sy 150/20 3,02 492 15,97 12034 | -
ir viso griido makarony sriuba (augalinis) | |
Grietine (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60 [ i
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 1 i
1K eptasiorkaiteje lydekosiir latidos 9-8/163T2 80 16,22 8,22 422 162,33 |
maltinukas (tausojantis) (
II-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy (’
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 2,91 333 18,00 118,60 f
(augalinis) (tausojantis) |
III-Orkaitéje kepta zuvies (lydekos) ! |
uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai, 9-8/167T 1 220 17,88 4,92 19,55 21517 | ;
pomidorai) (tausojantis) i 5
|
IV-Bulviy ploktainis su grietine (30%) 4-8/170 5 180/20 8,47 12,07 36,72 29742 | |
? 1

: |
VoS oA . Kuopad 3-3/68AT 70 1,87 217 15,15 9087 | |
(augalinis)(tausojantis) | 1
Avieli knpfsny jomarloy selotos su 2-1/19A3 90 1,09 8,76 465 1,72 | ‘;
aliejaus padazu (augalinis) | |
| |
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi | |
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 l I
morkos) | i

|

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00 '

|

Sezoniniai vaisiai |

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai) 18/20 6 100 0,40 |

168,88

erskétroziy vaisiy, kinrozés, kmyn

Parenge dietiste

5" DR,

Omletas (tausojantis) 8-8/162T 90 10,25 10,17 9,07

Konservuoti zali Zirneliai (augalinis) 2-3/64 6A 40 1,60 0,08 4,60 28,45
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,

Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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T4
L3

2% Sveikos
@ mitybos
W partneris

AR
[TL LU
e

Viso grido aviZiniy dribsniy kogé su
pienu (2.5%) ir sviestu (82%)
(tausojantis)

1"

Pusry¢iai 9.00 val.

3-3/13T 250 11,85 9,75 47,52 354,15

Trintos uogos (avietés arba braskes arba
juodieji serbentai)

14-1/4A 30 0,30 0,10 4,80 21,19

Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, mety, melisos, pankoliy,
erdkétroziy vaisiy, kinroZzés, kmyn

17-1122 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis 12.00 val.

Durokéliyir pupelty srtubasubulvemis || 5005 150120 433 1.86 18,6 108,43
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
e ptecasiokaldkidents, T 10-7/145T2 90 16,94 567 11,41 164,47
maltinukas su morkomis (tausojantis)
L-Keptas orkaitefe {etiumaltinukas 5-8/162T 2 90 6,00 5,03 1512 13045
(augalinis) (tausojantis)
IMI-Vistienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 2 110 16,60 5,48 9.72 154,60
paprikomis (tausojantis) (70/60)
[V:Keptiotaiteisvanketial (acske20) | poppeny 140 19,07 11,70 28,48 295,63
su morkomis (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4,92 1,13 26,93 138,08
Kopiisty, pomidor ir agurky salotos su 2-1/8A2 90 0.99 4,64 3,53 59,92
ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
N és darzoves (rauginti/viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40
Stalo vanduo pask 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
e i 18/20 5 100 0,70 0,00 110 | 43,00
Pavakariai 15.00 val.
FESEETTIT =
Kenias orkaitejonarskelis (Varske 926) 7-8/166T 70 11,53 728 12,81 162,90
tausojantis
’.I’nntloi uogos (a\.netes arba braskes arba 14-1/4A 20 020 0.06 3.20 1412
juodieji serbentai) ’
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1722 200 0,00 0,00 0,00 0,00
er§kétroziy vaisiy, kinrozés, km
4 e eonscam
Parenge dietiste . ‘/{ /z: Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré
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v Sveikos

&'a mitybos 12
. &® partneris
6-10 mety amziaus vaikams | 1l savaité | Antradienis =
Pusry¢iai 9.00 val. (7]
Patiekalo maistiné verté, g %‘
¥ =y ; & P : Energiné =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- £
verte, keal =
g g deniai, g o
Grildy kose suialyyuogi aliejumi 3-3/52AT 6 200 8,31 5 45,72 261,48 o
augalinis) (tausojantis) o
]D_ugna su sviestu (’82%) ir ferﬁeytmlu 16-1/4 1 48 607 8,47 11,12 145,08 { =
striu (45%) (25/3/20) (sumustinis) -
Sviezi agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10 é
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, ST
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 Y
ersketroziy vaisiy, kinrozeés, kmyny) o
1§ viso: 14,78 13,57 57,99 413,66 2
=
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
7 S Ro. Ni Tei e iebalai ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) altymai, riebalai, angliavan- D ilon
g g deniai, g
Ziediniy kopisty, bulviy ir morky sriuba
su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT 2 150/20 1,56 3,19 6,64 62,24 o
(tausojantis) g
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1.50 0.16 14,60 8
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 )
T e m
Sl s oskings suminy 11-5/102T4 110 19,50 11,28 5,18 200,29 =
griezinéliais (tausojantis) c
e e =t P
TSRk os ERcaves (hecienta) 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13,02 134,59 ()
(augalinis) =
1-Dyedin laaphisnoskukulizs 11-81T 30 14,48 10,43 7.29 181,15 m
(tausojantis) P
o
IV-Viso griido makaronai su darzoviy (o]
padazu ir fermentiniu siiriu 45% 6-5/101T 180 9,97 11,03 39,78 298,39 §
(tausojantis)(125/45/10) 2
7 =
Vittos bulgurkruopos 3-3/68AT 80 214 2,49 17,32 103,86 >
(augalinis)(tausojantis) )
Sviezi k id I =
VISELARAKY TpOmICony Syotos 8y 2-1/18A2 90 0,83 2,87 3,28 42,27 T
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) é
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi N
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432 ~
morkos) :
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00 %
Sezoniniai vaisiai g - o
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) L8202 100 .00 040 23.40 92,00
I3 viso I variantas 26,87 22.29 73.34 596,62
IS viso Il variantas 1031 18.86 81.18 53092
I8 viso III variantas 21,85 21,44 75,45 577,48
IS viso IV variantas 15,20 19,55 90,62 590,86
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energiné
verte, keal
g g deniai, g
Orkitéie kepti'virty bulviy peplotelial- 4-8/187T 100 5,70 410 26,18 160,72 -
$vilpikai"(tausojantis) Pavakari
Sviesto grietinés padaZas (tausojantis) 14-7/1 20 0,66 282 0,81 31,06 y kaina
= - = T su PVM
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, 1.20 eur
ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 =
ersketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)
18 viso: 6,36 6,92 26,99 191,78
I8 viso I !dienos davinio): 48.01 42,78 158.32 1202,06
I8 viso II (dienos davinio): 31.45 39,35 166.16 1136.36
E viso III (dienos davinio): 42,99 41,93 160.43 1182,92
I3 viso IV Eienoa davinio): 36.34 40,04 175.60 1196,30
Parengeé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
ik /  Dalia Paunk
WOM\J Litee sné
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Sveikos

rmitybos 13
: : partneris
6-10 mety amziaus vaikams | Il savaité | Treciadienis »
Pusryéiai 9.00 val. (7]
Patiekalo maistiné verté, g Energine =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté, keal g’r
g g deniai, g 5
T m—
Omistasisufermentiniuistinn(45/) 8-8/164 T 140(126/14) 19,62 2333 3,18 298,94 g
(tausojantis) g
Ruginé viso grido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56 -
Konservuoti zali Zirneliai (augalinis) 2-3/64 6A 80 3,20 0,16 9,20 56,91 é
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, -
&iobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 g
erSkétroZiy vaisiy, kinrozeés, kmyny) @
T viso: 2504 2507 2522 32041 5
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 A : . A £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- verté, keal
g 4 deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis
i o 1-3/94AT 150/20 1,29 1,52 7,88 50,35
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1011 ) 0,12 1,50 0,16 14,60 o
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 E
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su 8
tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21,54 3,00 9,23 162,74
(tausojantis) -I'Tul
1T -Orkaitéje keptos darzoves (burokéliai, —
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT3 137 3,25 5,66 12,86 115,34 =
(augalinis) (tausojantis) é
LL-ViStienos mésos guliasas sumorkomis | 1, 51057 5 120 14,04 3,48 743 117,29 =
pomidory tyréje (tausojantis) o
IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su E
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8,63 9,17 32,39 262,89 PR
(tausojantis)(95/75) 3
Vit plikytl £l (augalinis) 4-5/104AT1 80 2,00 0,51 21,92 108,24
(tausojantis)
Morky ir sali 1 1 =
e LRSS OtosSiha yRibEn 2-121A 90 1,04 5,11 9,03 84,97 >
aliejumi (augalinis) w
; 5 c
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi -
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32 <
morkos) =
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0,57 9,00 0,93 87.60 m
: . 5 o o
Tnmo$ uogos (avietés arba braskes arba 18/19 3 30 027 012 291 13.80 m
juodieji serbentai) e
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0,00 0,00 1,00 4,00 A
Sezoniniai vaisiai
s . g 5 5 59
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) 1829 1og 030 0.40 15,19 39,00
I3 viso I variantas 28,01 12,60 80,68 561,26
I8 viso II variantas 9,72 15,26 84,31 513,86
18 viso III variantas 20,51 13,08 78,88 515,81
I3 viso IV variantas 12,66 22,03 68,93 535,28
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
f ; : : < Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- ve::é:gkl:al
g deniai, g
Saldintas jogurtas (2,5%) 15-115 125 4,00 2,50 16,25 108,75
Grudy traputis (kvietiy, grikiy, ryZiy, 18/752 20 1,96 0,60 14,70 10 |Baakan
kukuriizu) y kaina
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, su PVM
giobreliy, mety, melisos, pankoliy, 17-12 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00 1.20 eur
erskeétroZiy vaisiy, kinrozés, kmyny)
IS viso: 5,96 3,10 30,95 180,85
I3 viso I (dienos davinio): 59.01 39,67 136.85 1162,52
I8 viso II (dienos davinio): 40,72 4233 140,48 111512
I3 viso III (dienos davinio): 51,51 40,15 135,05 1117,07
|18 viso IV (dienos davinio): 43.66 49,10 125,10 1136,54

Parenge dietiste
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Sveikos
rmitybos 14

partnoeris

6-10 mety amZiaus vaikams | Il savaité | Ketvirtadienis -
Pusry¢iai 9.00 val. 5
Patiekal istiné verté, g ‘g‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai, riebalai, angliavan- Energiné =
3 verté, keal =
g g deniai, g D
. o o T =1
Perfeuy gridy kolé suiaugaliniu, gérimu 3-3/168AT 250 541 7,78 48,00 320,38 o
(augalinis)(tausojantis) 2
TI'nnt‘ovs‘ uogos (a\.'letés arba braskes arba 14-1/4A 30 0,30 0.10 480 21,19
juodieji serbentai) 2
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 735 83,55 =
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy, i:
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy, 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00 (=)
erskétroZiy vaisiy, kinrozeés, kmyny) g
I§ viso: 10,81 11,63 60,15 425,12 =t
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. s " Paer e 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ymai, r 5 gl ]
2 2 deniai, g
Agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis o
kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2 150/20 1,26 2,61 10,05 68,70 ﬁ
usoiantis) -4
Grietiné (30%) 18/101 1 § 0,12 1,50 0,16 14,60 8
Viso grido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94 v
I-Varskes apkepas su uogomis m
G 7-8/170T 140 18,86 19,2 2 334,
(tausojantis) (118/22) 26 107 43 .El
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0,38 6,00 0,62 58,40 é
st 5-5/108AT2 120 771 3,70 19,53 136,32 %
(augalinis)(tausojantis) -
m
II-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai 5
su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir 11-7/144T 8 90 14,06 7,86 5,22 147,98 o
siirio (45%) jdaru (tausojantis) ;
IV- Troskinta kiauliena su darzovemis » E
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 100 16,36 10,86 6,06 187,53 >
(72}
; = i S (=
eiselippdmalaronaliy ypastyn 6-3/61AT 80 3,69 1,58 19,64 107,65
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2
: . ow =
Vit buokeliy salotos s ypaStym 2:3/59A2 90 142 457 8,54 81,04 Y
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 3
o
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0,20 0,00 1,20 6,00 m
—— =
Sezofiniatvaisial . 18/20 5 100 1,00 0,40 23,40 92,00 )
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)
15 viso I variantas 23,40 30,67 66,88 630,07
I3 viso II variantas 16,98 15,26 92,90 I~ 562,25
I§ viso III variantas 2333 19.42 78.59 573.91
I8 viso IVvariantas 25,63 2242 79,43 613,46
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
. e o = TR o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, angliavan-
e verté, keal
4 = denia.
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 80 12,02 6,84 16,64 168,25 Pavakari
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9A 30 033 0,13 6,04 26,86 Y kaina
Nesaldinta melisy arbata 17-12 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00 su PVM
Viso: 1235 697 22,68 G |t
I8 viso 1 !dieno: davinio): 46,56 4927 149.71 1250,30
IS viso IT !diums davinio): 40,14 33,86 175,73 1182,48
I8 viso 111 (dienos davinio): 46,49 38,02 16142 1194.14
I3 viso IV (dienos dayinio): 48.79 41,02 162,26 1233,69
Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré
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2¢ Sveikos
= mitybos 15
W partneris

Aviziniy dribsniy kogé su obuoliais,
cinamonu ir

augalinis’
Geriamas jogurtas (2,5%) 18/5 1 150 4,20 3,60 16,65 115,50
Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
ersketroziy vaisiy, kinrozés, kny

3-3/31AT

247,88

17-1/22

0,00

— y i — iﬁ812.00 val. : 7 7 |

lo m:

Tinta molitigy sriuba

g v & 1-3/42AT 150/20 1,46 232 11,25 71,57
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 ] 0,11 1,80 0,14 17,15
Viso griido batono skrebuciai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77
I- Orkaitéje keptas kapotas jaros lydekos | o ;o 90 18,03 492 62 151,25
maltinukas (tausojantis)
1 Orkeitéiokepta dacioviy.is pupsliy 5-8/166T 250 8,40 9,80 21.80 252,90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
TI-Kepta su garais liesa (menkeé, lydeka)
Zuvies file su provanso Zolelémis 9-7/144T 3 110 18,50 0,36 0,02 85,48
(tausojantis)
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 130 5,61 7,60 15,60 153,76

(tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
i S 1

Tiis) <) 4-8/163AT2 80 1,78 4,17 16,62 111,22

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
(augalinis)
S és darzovés (rauginti/;
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0,24 0,24 7,80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)

18/20 5 100

Varske (9 %) su natiiraliu jogurtu (2,5%)
ir uogomis

15-1/11 179,04

|Nesaldinta arbata (juodoji, ramunéliy,
Ciobreliy, méty, melisos, pankoliy,
Sketroziy vaisiy, kinrozés, kmyny)

0,00

Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
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