I savaite

PIRMADIENIS

11-vyr. mety am#iaus valky valgiaragtis

Pietus 11.45 val, Patiekalo maistine verta
i l I I
i ‘baltymai . ' angliav | Energina Kaina
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. Il li;ei,ga | 7 Iru:bal andeni | verts, bK;::Ca su
, L | 8 aig | keal |BePVM| o0

| S

Zirniy sriuba su bulvemis ir [

T e N e
SRIUBOS =

Plikyty ryZiy plovas su darZovémis

(Sparagines pupeles, morkos, | 4-5/3AT
paprika) (tausojantis)(augalinis)

Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su i 10-7/143T1
sezamo séklomis (tausojantis) I 4
Keptas orkaitéje kalakutienos | 10-7/156T
$nicelis (tausojantis) \ 2

|

Varikés apkepas (9%) (tausojantis) If 7-8/169T 4

‘*‘_-___'—_—;—HJ_

morkomis (augalinis)(tausojantis) 51'3/24AT1 021 | 0.25
Grietiné (30%) 0.14 | 0.17
KARSTI PATIEKALAI

T T T
Plikyty ry#iy plovas sy vistiena 10- l |
Nl o ‘ o 2548 |11.57 | 2954 | 32426 | 220 | 266

l 325,69 111 | 134

214.31 126 | 152

7.65 Lm.sa 24071 | 151 | 183

I
33.30 | 336.52 176 | 2.13
|

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
1

Virti plikyti ryiai

(augalinis)(tausojantis] ! 4-5/104AT

r
ﬁ
100 250 | 0.65 | 27.40 | 13532 | 021

e 0.38

Pekino kopiisty, morky ir agurky

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) '3-3/53 ATL 100 6.14 1.36 | 33.65 | 172.60 0.31

| 0.38
oS P iR L — |

f

[
salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1/7A 0.31
aliejumi (augalinis) 0.38
Virty burokéliy salotos su f
Pupelémis ir raugintais agurkais ' 2-3/20A 0.31
augalinis] 0.38
Sezoninés darioveés { rauginti/3viezi |
agurkai]pomidnrai/paprikos/cukini | 0.40
los/ morkos) | 187256 100 | 040 | 040 | 1300 L 57.20 _J,_ | 0as
N i VAISIA, UZKANDZIA|, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 J 0.00 | 9.90 40.00 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé ducna 18/701 20 1.48 0.32 | 856 43.04 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.36 0.43
Saldytos trintos uogos | 18/19 50 045 | 0.2 74.55_i_ 23 0.11 | 0.13
Stalo vanduo paskanintas /11 | 200 | 000 000! 100 | 400 | o000 e
apelsinais { :

*¥ Karsti Ir saiti garnyrai skirti par
Parengé dietisté

davimui yra [alsvai pasirenkami,
5 Ksenija Balkovskaja-Stecko

7%*4'}(.% ELLN: Dali

Sveikos
mitybos
partneris



11-vyr. mety am#iaus vaiky valgiarastis
|

——  Pletiic 1145 yal._

)| .
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

1
rom baltymai angliav | Energiné o Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ls(m}ga 7 r:bal andeni | verte, b:a:f:n su
& g (E keal PVM
SRIUBODS
LIA7)
{tausojantis) 1-3/28AT2| 150720 021 | 0.25
Grieting (30%) 0.14 | 017
KAR3TI PATIE
Troskintos kiaulienos juostelés su 11-8/1627
morkomisirsalierais(tausojantis} 3 130 13.56 |18.16| 6.54 292,17 1.39 1.68
Pupeliy, saliero ir morky trozkinys 5-
(augalinis) (tausojantis) 5/109AT2 879|227 | 27.42 | 165.20 072 | 0.87
Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas sy morkomis | 12-8/3T 2141 | 854 | 859 | 197.01 139 | 168
ir svogiinais (tausojantis)
Orkaitéje keptas kiaulienos Snicelis /1617 | 110 | 2266 |10.09| 649 | 20895 | 130 1.68
(tausojantis)
Eje ke Vanilinis VarsKetis T
o . Y- KEPLAS VANV 7B/180T | 130 | 2125 (11.01] 29,02 30018 | 143 | 173
2 | & | orkaitéje kepti lietinial su varikes ir
s 2 Spinaty jdaru 7-8/16312 | 200 22.58 110.25| 23.31 | 35675 | 246 | 2.08
e E (tausojantis)(100/100)
<

Virtos bulvés su krapais

** Kargti ir salti garnyrai skirti pa

Parengé dietiste

—Tm b ’} J

/;, CO‘LA}‘V‘L/Z":’ detod

rdavimui yra laisvai pasirenkami.

Ksenija Balkovskaja-Stecko

4- .00 0. i
(augalinis)(tausnjantis] S/59AT 0 1a 5 0.31
Virti grikiai (augalinis)[tausojantis) 1.36 0.31 0.38
SEZONINES SALOTOS P NATF*

Pekino kopiisty salotos su

paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 100 1.18 5.28 | 4.36 70.12 0.31

aliejumi (augalinis) 0.38

Virty burokéliy salotos sy ypac tyru

alyvuogiy aliejumi ir citring 2-3/59A 100 1.57 5.07 | 9.8 90.04 0.31

(augalinis) 0.38

Sezoninés dariovés {rauginti/Sviesi

agurl:ai/pomidoral/paprikoslcukini 0.40

ios/ morkos) 18/256 100 040 | 0.40 | 13.00 | s7.20 0.48

VAISIAIL, UZKANDZIA|, PADAZAI, GERIVAI

Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 0.40 0.00 | 6.10 25.00 0.10 | 0.12

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 | 8.56 43.04 0.04 | 0.05

Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 036 | 0.43

§aldytns trintos uogos 18/19 50 0.45 02 | 4.85 23 0.11 | 0.13
= Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 | 0.00 | 0.20 2.00 0.00 | 440

Sveikos
mitybos
partneris



I savaite

11-wyr. mety amziaus vaiky valgiarastis

angliav | Energina Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. su
PVM
Agurkiné sriuba su bulvémis,
erlinémis kruopomis jr morkomis
Grietiné (30%)
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kalakutienos
5 = < 10-8/1707
Slauneliy mésos g g 4 110 4.09 2.58 | 8.00 71.66 139 | 168
maltinukas{tausnjantis)
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 3206 (1892 056 240.82 151 | 1.83
€esnaky marinatuy (tausojantis)
Tr?§k|nta_kflakutlen?s slaunfqu 10-8/155T
|Mmesa su tirStu brokoliy padasy 1 27.09 | 6.17 | 2.87 175.32 161 | 1.95
ausoianti 00/40
Orkaitéje keptas aviniirniy
@ | maltinukas su darfovémis 5-8/160T1 820 | 6.42 | 23.84 | 10027 0.53 | 0.64
& |(augalinis)(tausojantis
a =T —
< |Orkaitéje kepti lietiniaj sy viitienos
E mésos jdary {tausojantis) 10-9/1821 23.29 |25.13 39.72 | 479.07 2.45 2.98
= L 2
Kepti orkaitéje vargkagiai (varske
9%) (tausojantis) 25.85 [17.34 23.57 | 353.81 143 1,73
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryziai DS
(aualinis)(tauso'antis) ’ 0.38
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis] 3-3/53 AT 031 | g3g
SEZONINES SALOTOS B
Morky salotos su ypat tyru
alyvuogl'q aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 3.18 | 8.76 67.82 0.31
lini [ e 0.38
Sezoninés darzoves (rauginti/sviezi
agurkai/pumidorai/paprikos/cukini 0.40
jos/ morkos) 18/256 | 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48
Svieiy agurky ir pomidory salotos
su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.93 3.18 | 3.64 46.96 0.31
augalinis ] 0.38
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIVIAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 | 11.10 | 43.00 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 032 | 8.56 43.04 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 50 120 |15.00( 1.60 146.00 0.36 0.43
§aldvtus trintos ucgos 18/19 50 0.45 0.20 | 4.85 23.00 0.11 | 0.13
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 | 1.20 6.00 0.00 | 0.00
* Rarsti I salti garnyrai sKirey Pardavimui yra laisval pasirenkami

Parengé dietisté

.

)

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktors

/ / e e e = =
74,&/7{;7(' catrig) Dalia Paunksné

Sveikos
mitybos
partneris



—  Pletis 1145 val,

11-vyr. mety amziaus vaiky valgiaragtis

12| Maistine Verte

I savaité
KETVIRTADIENIS

** KarSti ir Saltj garnyrai skirti pardavimui yra lalsvai pasirenkami.

Parenge dietiste

" Ksenija Balkovskaja-
= Stecko

&

iy

Ly iy
IreKtore

;6/ YLl v-/ e alia Paunksné

|
5 baltymai | | angliav | Energing = Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§(e:)ga g ";;ba| andeni | verts, hKa;::q “
& g e L PVM
SRIUBOS
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
-3/35AT | 1 . B
morkomis (augalinis) (tausojantis) " 3h/20 191 | 116.14 0.21 | 025
Grietiné (30% 0 0.64 8.
(30%) 2 584 | p14 [ 017
KARSTI PATIE
Troskintas kiaulienos maltinukai su
avizy sélenomis ir darfovemis 11-5/109T 110 2296 (1482 559 247.54 139 | 1.68
tausojantis
Jautienos- kiaulienos kukulis sy
rausvuoju padasu (90/20) 12-8/3T74 110 16.73 |11.44 9.59 224.70 1.39 1.68
Lazanija su darfovémis
(tausojan ti), {augalinis] 4-8/203 2 230 1146 |11.98 27.56 | 265.48 2.76 3.34
K'a""e"‘,’s,'"es"s_g"'fasas M lspur| 20 19.86 |13.05| 6.70 | 223.85 | 128 | 155
morkomis ir svogiinais (tausojantis)
m e i [ e
/arskes (9 %) apkepas su razinomis 78/168T3| 160 | 2136 |14.09| 36.95 | 380.13 176 | 213
tausojantis
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Vi = i sual N
oo Erudo makaronai su alyvuogiy 6-3/61AT | 100 | 432 | 1.96 | 2452 | 13454 0.20
aliejumi (tausojantis) 0.24
Virti plikyti rygiai
(augalinis) tausojantis) 0.65 | 27.40 | 135.32 0.31 0.38
ZONINES SALOTOS PASIRINKTINA] S
Cukinijy, agurky ir morky salotos 5
(augalinis 2-1/16A 100 1.03 4.67 7.16 72.03 0.31 0.38
Suietly Kopdisty ir marky salotos su 21/19A | 100 121 | 973 | 516 | 113.02 | o031
aliejaus padaiu (augalinis) 0.38
Svieziy kopiisty, pomidory ir
agurky salotos su ypai tyru 2-1/8A 100 1.10 516 | 3.93 66.58 031
alyvuogiy aliejumi {augalinis) 0.38
Sezoninés dar¥ovés (rauginti/sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukini 0.40
os/ morkos) 18/256 | 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48
VAISIAL, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAT
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.08 0.12 | 14.04 56.40 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04 0.04 0.05
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 146.00 0.36 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 | 4.85 23.00 0.11 0.13
Stalo vanduo paskanintas o 000
] C—— 30/11 200 0.00 | 0.00 | 1.00 4.00 K 0.00

‘.. Sveikos
+ mitybos
partneris



I savaite
PENKTADIENIS

11-vyr. mety amgiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir galti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

.

Parengé dietisté S Ksenija Balkevskaja-Stecko

; s [ Direkt Ooré
W_ St firoq Dalia Paunksné

. baltymai angliav | Energina Kaina
. - I i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. :')Ea 4 ri?bal andeni| verts, bKE:::,, iy
8 A ai, g kcal 8 PVYM
SRIUBOS

surokéliy sriuba (augalinis) 1-3/39AT2| 150/20 | 1.41 1051 | 7606 | 021 | 025
(tausojantis)

Grietiné (30%) “ 0.48 n 0.14 | 0.17

KARSTI PATIEKALAI

Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/141T74| 110 17.07 5.54 | 159.07 1.07 | 13
Zolelémis (tausojantis)
Orkaitéje kepta idaryta cukinija su

darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 144 | 1.74
augalinis){tausojantis

Keptas su garals liesos (menka,

lydeka) Zuvies kepsnys su provanso 9-7/144T13 100 115 | 1,39
Zolelémis (tausojantis)
Zuvies .(]!.II'OS Iyde'.-ka)_ir cukinijos 9-8/164T 130 0.72 | 087
paplotélis (tausojantis)

irtl varSkagial : S
Virti v:?rsk!e 1al su viso griido miltais 150 39.52 | 32478 075 | 091
(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virtos bulgur kruopos 3-3/68 AT 312 | 21.66 | 129.83 | 031
(augalinis)(tausojantis) L 0.38
Virti grikiai (augalinis tausojantis) | 3-3/53 AT 6.14 172.60 015 | 0.18
B (aug ) [{ jantis) /
SEZONIN S PASIRINKTINA]
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/22A3 110 139 51 5.94 75.37 0.31
aliejumi (augalinis) 0,38
Sezoninés darjovés (rauginti/svie#i
agurkai/pomidorai/paprikos/cukini 0.40
os/ morkos) 18/256 | 100 040 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48
*ﬁ—-_--'_"'—‘—;—___‘_‘_—_‘_—_‘—_“_‘—*—
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1.57 5.07 | 9.8 90.04 0.31
(augalinis) % o 0.38
VAISIAI, UZI(ANDZIAL PADAZAI, GERIMA]

Sezoniniaj vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 | 15.10 59.00 0.10 0.12
— @000 | S O
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 | 8.56 43,04 0.04 | 0,05
Grietina (309%) | so 120 15.00| 1.60 | 146.00 | 036 | 043
Saldytos trintos uogos 18/19 50 045 |0.20 | 485 | 2300 0.11 | 0.13

" Sveikos
‘. mitybos

partneris



Il savaité

PIRMADIENIS

11-vyr. mety am¥iaus vaiky valgiaragtis

Pietiis 11.45 val, Patiekalo maistiné verta
e in
= baitimai| .| anglia ne.rg 2 Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ls‘el)ga ; fiebala vande :t‘ bKT:C:n su
J g B a5 e PVM
fo]
Ktk darbui et
emu:ue d?rzowq sriuba 0.21 0.25
(tauscuantls) 1-3/87T 10 150/20 2.71 7.65 |106.98
Grietiné (30%) 20 0.48 0.64 | 58.4 0.14 | 0.17

KARSTI PATIEKALA]

Grietinéléje (10%) troikinta
vistienos Slauneliy mésa sy
morkomis (tausojantis)(102/28)

10-5/100T

Raudonyjy lesiy trodkinys su
darZovémis (augalis)(tausojantis}
Orkaitéje keptas vistienos
kriitinélés Piausnys su aviiy
sélénomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis

1tausoiantisl

B-
5/104AT1 | 130 12,75
10—82 LGAT 120 30.94
10-7/2145'r - Sl

0 J
3 13 20.97

11.71 | 3.92 |259.66| 1.50 1.81

5.87 |33.11 |236.42

0.63 | 0.76

2.97 | 11.55 (196.80| 1.54 1.86

567 | 11.4 |164.46| 1.13 1.37

(augalinis}(tausojantis]

4-5/104AT 100 2.50

Virti grikiai (augalinis)(tausojantii‘
S

3-3/53 AT 100 6.14

1.36 |33.65 17260 0.31 0.38

EZONINES SALOTOS PASIRINKT |

Varskas (9 Skemi

(t::;;:'(“?;) apkepas su bratkemis 7-8/170T | 160 | 21.56 | 22.01 | 24.12 | 382,21 1.76 | 2.3
KARSTAS GA iNY_RAS__PIJ\SiRINKTINAI** ﬁ—‘J‘J

Virtl plikyti ryziai

0.65 |27.40 [135.32| 031

0.38

NAJ**

Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu (augalinis)

.

Sezoninés darfovas (rauginti/gviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukini
jos/ morkos)

2-1/19A4 110 1.33

18/256 100 0.40

10.7 | 568 12432 0.31

0.38

0.40 | 13.00 | 57.20

0.40

0.48

Virty burokéliy salotos sy ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina

(augalinis)
e e S || SRR

VAISIAL UZKA

2-3/59A 100 1.57

Sezoniniai vaisiai

18/205 100 0.40

Viso griido ruginé duona
Grietiné (30%)

18/70 1 20 1.48
50 1.20

5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.31

NDZIAI, PADAZAT, GERIMIA]

—'——1__._

0.38

0.00 6.10 | 25.00 0.10 0.12

0.32 | 856 | 43.04 | 0.04 0.05

15.00 | 1.60 |146.00| 0.36 0.43

Saldytos trintos uogos

18/19 50 0.45

0.20 | 4.85 | 23.00 [ 0.11 0.13

Stalo vanduo paskanintas apelsinaﬁ

30/11 200 0.00

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

-
Gt

e Ksenija Balkovskaja-Stecko

Dircktoré

! Dalia Paunksné

0.00 | 1.00 | 4.00 0.00 0

" Sveikos
mitybos
partneris



Il savaité
ANTRADIENIS

11-vyr. mety amZiaus vaiky valgiarastis

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvaj pasirenkami.

Parengé dietisté -

Ksenija Balkovskaja-Stecko

) Direktors

/ Dalia Pervicto.i
gl Dalia Paunksna

eiga baltimai Fieball anglia |Energin Kaina Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g ; g vande é beaPVM su
4 K niai, g | verte, PVM
__SRIUBOS

B i A

uro.kel.lu ir pup-el_lq sriuba _su . 851 | poe
bulvémis (augalinis) {tausojantis)

1-3/27AT 2 150/20 4.33 1.86 | 18.60 | 108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 6 064 | 534 0.14 | 017
KARSTI PATIEKALAI

Kiaulieno Iti 1-

ey mattinukas su sezamo | 11-5/1027 100 | 2373 | 11.08 | 827 (22665 126 | 1.5
séklomis (tausojantis) 3
paplotéliai su darzovemis {paprika, 5
morkos, cukinija) (augalinis) 8/1 so_ Aty | 110 9.65 | 6.08 | 2566 196.17| 0.53 | 0.64
(tausojantis)
saruose troskintas naminis js) | SMP410 | 110 | 19.11 | 11.66 | 10,05 [260.33| 1.39 | 1.8
kiaulienos maltmukas(t-auso;antns)
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T
porais (tausojantis) 6 140 24.82 | 14.36 | 6.59 25492 | 1.50 1.81

eptas orkaitéj Skéti z
:%‘]’?u :’u:'n:ﬁ I:“&;Z:;::Ske 78/160T3| 130 | 2212 | 1512 | 24.66 |323.03| 143 | 173

E d EFJ\“ §ﬁg\l_k_ﬁl____
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Bulviy ko3eé (tausojantis) 4-3/8T 100 15.98 |107.34| 0.26 0.31
Virti grikiai (augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 33.65 (17260 | 0.31 0.38
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAT*

Morky salotos su ypa¢ tyru

alyvuogiy aliejumi ir citring 2-1/38A 2 110 11 3.5 9.64 | 74.6 0.31

{augalinis) 0.38

Sezoninés darfovés (raugintifviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukini 0.40

jos/ morkos) 18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48

Virty burokéliy salotos sy ypac

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1.57 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.31

{augalinis) 0.38
VAISIAI, UZKANDm, PADAZAI, GERIMA]

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 | 40.00 0.10 | 0.12

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.04 | 0.05

Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 |146.00| 036 | 0.42

Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 | 4.85 | 23.00 0.11 | 0.13

Stalo vanduo paskanintas citrinomid  30/1 1 200 000 | 0.00 | 1.00 | 4.00 | 000 | ggg

Sveikos

- mitybos

partneris



Il savaite

£ 13-vyr. mety amiiaus vaikH‘ valﬁiaraitis
S baltimai| anglia . Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ls(ef)ga 1 Hiebalat vande o I:KE::‘I:A su
= g o niai, g v,e | PVM
Perliniy kruopy sriuba {augalinis) 021 | 025
(tausojantis) 1-3/40AT1| 150/20 | 1.28 | 3.20 | 1061 76.41
KARSTI PATIEKALA]
Tro$kintas vistienos Slauneliy
mésos suktinukas su darfovémis 1.51 | 1.83
{tausojantis} 10-7/148T 120 22,80 3.94 7.69 |157.52
Idaryta paprika su darZovemis 0.82 | 0.99
(tausojantis)(augalinis) 4-8/2012 | 170 13.37 | 946 |18.91 |188.41| - )
- P 10-
Vistienos kepsnys N 20 f ~ 120 33.09 7.03 | 5.56 |202.26| 151 183
Grietinéléje (10%) trokinta
v t'enos mesa su Sparagiréris 10-8/163T| 120 | 17.04 | 1040 | 6.61 |187.46| 138 | 1.67
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su 246 | 2.8
varske (variké 9%) (tausojantis) 6-8/163T | 200 13.16 | 22.6 |40.51 |44041| * :
174
Z | Mieliniai blynai 6-8/165 150 13.63 | 20.36 | 60.46 470.67 | 1.20 145
[T}
=) 13 o ———
< KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI
0O
2 Virti olikvti reSiag
) U pliofingdial 45/104AT | 100 | 250 | 0.65 |27.40 [13532] 0.31
(augalmls)(tausmantls) 0.38
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.ﬁiJ 172.60| 0.31 0.38
ALOTOS PASiRiN e e —
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI
Pekino kopiisty salotos sy
paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 110 13 5.81 48 | 7713 | 0.31
aliejumi (augalinis) 0.38
Sezoninés dariovas (rauginti/Sviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/‘cukini 0.40
jos/ morkos)
18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48
Virty burokéliy salotos sy ypat
tyru alyvuogiy aliejumi ir citring 2-3/59A 100 1.57 507 | 9.48 | 90.04 | 0.31
(augalinis) i 0.38
VAISIAIL UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 1.00 0.40 | 23.40 | 92.00 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 | 856 |43.04 | 0.04 0.05
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 |146.00 0.36 0.43
§a|dytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 | 4.85 | 23.00 0.11 | 0.13
Stale vanduo paskanintas 200 0.00
apelsinais 30/11 0.00 0.00 | 1.00 | 4.00 0.00

** Kariti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Ksenija Balkovskaja-Stecko
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[ 1k ]

1-vyr. mety am¥iags Vaiky valgiarastic

Pietiis 11.45val, Patiekalo maistine verta
- Pletlds 11.45val.
Sy . |Energin ;
2 baltimai| _ anglia 2 . Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eelga Hiebalal vande e b v su
() B | i o | verté, | be PYM S
8 & keal
Svieiy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis) 4.65 6.53 | 72.35 021 | g.25
Grietiné (30%) 584 | 014 | 017
S :
Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 2.20 | 2.66
{tausojantis} 11-5/163T 200 295 16.05 | 28,92 378.57
DarZoviy (zali Zirneliai, morkos, 4
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 10.39 | 12,52 | 39.79 | 3006 1.20 | 1.45
A s, 5/102AT3
(augallnlsjttausojantus]
Trogkintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 110 23.22 | 12.83 | 5.70 256.25| 1.39 | 1.68
(tausojantis)
P o
Kepta orkaitéje lazanija su vargkeas
aQ
S | [(9%) ir Spinaty jdaru (tausajantis) 21511 240 | 239
> -
= —
z’ g [ KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
<
k& |Vvirti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 |33.65 (172.60| 0.31 oAb
| Vis0 griido makaronai su alyvuogiy 6-3/61AT | 100 | 432 | 1.6 134.54| 0.20
aliejumi (tausojantis) 0.24
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINATF
Svietiy agurky lazdelés su krapais 23/65A | 110 | 084 | 451 | 245 | 53.85 | 04a
(augalinis)
| 0.53
Sezoninés darioveés (rauginti/Sviesi
agurkailpomidorai/paprikos/cukini 0.40
Jos/ morkos) 18/256 | 100 0.40 | 0.40 |13.00 | 57.20 0.48
Virty burokéliy salotos sy ypac
tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 5.07 | 9.48 | 90.04 | 031
{augalinis) 0.38
Sezoniniai vaisiaj 0.10 | 12.00 | 47.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 0.32 | 856 | 43.04 0.04 | 0.05
Grietine (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 146.00| 0.36 0.43
Saldytos trintos uogos 50 045 | 0.20 | 485 | 2300 | 012 0.13
Stalo vanduo paskanintas 0.00
J citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 | 4.00 ) 0.00

Parengé dietisté
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Il savaité

PENKTADIENIS

11-vyr. mety am3iaus vaiky val iarastis

** Kar&ti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietiste

J baltimai| . = anglia - . Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |§:g|)ga - fiebalaj vande :t' bKa;;?w su
g Es niai, g vf__le' 5 PVM
Darzoviy (zali Zirneliar, bulves,
morkos) ir viso griido makarony 1-3/38AT | 150/20 | 3.02 | 492 |15.97 |12034 0.21 | 0.25
sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 0.48 6 | 064|584 | 914 [017
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekos ir lagiSos
maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 20.27 | 10.27 | 5.27 20291 | 0.48 0.58
Keptas orkaitéje grikiy ir darsovi
p T .je gri I.l! |r. aréoviy 3-8/160AT
(morkos, paprika, salierai) 3 110 3.55 4.07 | 22.00 |144.57| 053 0.64
maltinukas (augalinis) {tausojantis)
Varikés (%) apkepas su kokosy 78/189T | 200 | 2501 | 27.91 | 30.04 |471.42| 2090 2.66
|droZlémis (tausojantis)
Bulviy plokstainis su griatine
| proStainis su grietin “8/1705 | 230 | 956 | 1575 | 4105 |353.18| 237 | 287
(30%)200/30 n
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Bulviy ir morky koge (tausojantis) 4-3/62T 100 1.73 177 (1236 | 72.32 | 0.26 0.31
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 |33.65 (172.60| 0.21 o
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Virty burokéliy salotos sy

pupelémis ir raugintais agurkais 2-1/20A 3 110 3.81 7.98 | 14.47 |120.43| 0.31

(augalinis) 0.38

Sezoninés darioveés (raugintifsviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, 0.40

cukinijos, morkos) 18/256 100 040 | 0.40 |13.00 | 57.20 0.48

Virty burokéliy salotos sy ypat

tyru alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1.57 5.07 | 9.48 | 90.04 | 0.31

{augalinis) 0.38
VAISIAI, UZKANDZIA], PADAZAI, GERIMAI

Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 6.10 | 25.00 0.10 | 0.12

Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 032 | 856 | 43.04 | 0.04 0.05

Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 |146.00 0.36 0.43

Saldytos trintas uogos 18/19 50 0.45 0.20 | 4.85 | 2300 | 0.11 0.13

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 1.20 E'M 0.00 | 0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Il savaite

PIRMADIENIS

11-vyr. mety am#iaus vaiky valgiaragtis

Pietiis 11.45val, Patlekalo maistine verté
balti | | angliav Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga mai, m_ebal andeni
(e) ai,g [~
g a, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba su
e i o 0.21) 0.25
bulvémis (augalinis) {tausojantis) 1-3/27AT 2| 150/20 | 4.33 | 1.86 18.60 | 108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 | 584 |p1a 0.17
KARSTI PATIEKALA]
Keptas orkaitéje kalakutiengs 10- 110 20.7 | 6.93 13.94 201.01 | 1.39 1.68
maltinukas su morkomis {tausojantis) 7/145T3
Keptas orkaitéje legiy maltinukas 110 733 | 6.14 | 1848 159.43 | 0.53 | 0.64
(augalinis) (tausojantis) 5-8/162T 3
Vistienos Slauneliy mésos troskinys su 10-5/1027
konservuotais kukuriizais, morkomis 3 130 |19.62 6.48 | 1149 [182.71 150/ 1.81
ir paprikomis (tausojantis)(?ﬁ/ﬁﬂ)
Pasuky blyneliai sy bananais 6-8/162 200 16.73 | 26.35 | 783 528.13 | 1.60 | 1.94
Kepti orkateje varskeciai (varske o) 77/621 | 140 |19.07| 1170 | 28.48 | 2563 | 1.50 | 186
Su morkomis (tauso;antls)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Virti plikyti ryiai ) 45/104AT| 100 | 250 | 0.65 | 27.40 |135.3; 0.31
(augahms)(tausojantls) 0.38
Virti grikiai faugalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 172.60 | 0.31 0.38
SEZONINES SALOTO
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos
Su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) —
Sezoninés darfovas (rauginti/Zviesi
agurkai/pomidorai/paprikosltukinijos
/ morkos) 0.48
Virty burokéliy salotos su ypat tyru
alyvuogiy aliejumi iy citrina (augalinis) 0.38
VAISIA

Sezoniniai vaisiaj 0.10 | 0.12
Viso griide ruginé duona 43.04 | 0.04 | 0.05
Grietiné (30%) 146.00 | 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos 23.00 | 0.11 | 0.13
Stalo vanduo paskanintas métomis 800 ooD| o
Parenge dietiste 5 Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Viso grido makaronai sy darfoviy
PadaZu ir fermentiniu siiriy 45%
{tausa'antis)(152/55/13

Il savaité

ANTRADIENIS

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

b i 11-vyr, mety amiiaus_uall_tg_ valﬁiara!tls
% L Leas bt Svejkos
Keiga | B2M riebal |2N8liaV ne;gm Kain | Kaina o mitybos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (_')g mai, 5 andeni e |2be| su ' partneris
, " v
e g 8 ai, g :_:’ PVM | PVYM
(3 g
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais iirneliais(augalinis} 1-3/83AT2 0.21( 0.25
tausojantis
Grietiné 0.14 | 0.17
KARSTI
Kiaulienos troskinys su morky 101_ 5 130 6.12 (236,70 1.39 1.68
griefinéliais (tausojantis) 5/1021
Troskintos darzoves (tausojantis) 4-5/101AT
(augalinis) 4 173.5 | 0.87 | 1.05
Svediski kiaulienos kukuliai
(tausojantis} 11-8/1T 100 18.10 | 13.03 9.11 |226.43 | 1.2¢ 1.52
§ el bkl
priaitéje kepti Zemaitiy blynai su S8/163 | 200 18811885 | 41.50 |478.00 | 2.20 2.66
kiaulienos meésa

6-5/101T

48.62 |364.69 | 1.32 1.6

Virtos bulgur kruopos (augalinis)

(tausojantis] 3-3/68 AT 21.66 [129.83 | 0.31 it
Virti plikyti ryiai

(augalinis)(tausojantisl 13532 0.31 0.38

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAJ

§vieiiq agurky ir pomidory salotos su

ypat tyru alyvuogiy aliejumi

augalinis 18/256 57.20 | 0.00| 0.38
Sezoninés dariovés (rauginti/sviesi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijus

/ morkos) 18/256 | 100 57.20 | 0,00 | 0.48
N:_m_-kq ?a_alot_to.r: su ypaé ::yru alyvuogiy 2-1/38A 100 67.82

aliejumi ir eitrina {augal inis) 0.00| 03s

VAISIAI, UZKAND Al, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiaj 18/205 23.40 | 92.00 | 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 8.56 | 43.04 |0.04| 0.05
Grietiné (30%) 1.60 _}46.00 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos . 4.85 | 23.00 |0.12] 0.13
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 | 0.00 | 0.00 | 1.00 4.00 (000 o
** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimuj yra laisvai pasirenkami.
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Il savaite

I

** Karsti ir salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
o Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietiste s

%}gbw ";S,LLJBa.EEa Paunksné

Direktore

- 11-vyr. mety amifaus vaiky valgiaragtis
ISeieg balti riehal [2n&liav Ene;gin Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “g mai, % andeni e abe| sy
al, -
el e e e e
Spinaty sriuba su bulvémis ir ‘
morkomis (augaiinis) (tausojantis) 1-3/94AT 150/20 | 1.20 1.52 7.88 | 50.35 0.21| 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6 0.64 | 584 0.14| 0.17
KAR Tl PATIEKALA]
Orkaitéje keptas vigtienos kepsnelis sy
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10- 151/ 1.83
(tausojantis) 8/181T2
Orkaitéje keptos darioves (burokéljai, 48/
morkos, cukinija) su saulégraiomis 16.88 | 151.53 | 0.87 | 1.05
(augalinis) (tausojantis)
Vigtienos mésos guliatas su morkomis | 10-5/105T
n |POMidory tyréje (tausojantis) 2 45h 99 115638 | 1.84 2.23
£ |orkaitéje apkepti listinia; blynai su
g obuoliy ir cinamono jdary 200 |11.15|15.49 | 381 332.81 ) 2.46 | 2.98
= (tausojantis)(112/88)
(=
Virti vardkégiai (vartke 9%) 7-3/517 _— —— B
(tausojantis) 4.82 |306.72 | 0.75 .91
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
S G STt
VPR el 2.50 | 0.65 | 27.40 (13532 | 0.31
(augallms)(tauso;antls] 0.38
Virtigrikiai(augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT | 100 | .14 136 | 23.65 (172,60 | 0.31
0.38
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAIF*
Virty burokéliy salotos | ey | e 157 | 507 | 9.48 | 90.04 | 031
alyvuogiy aliejumi ir citring (augalinis) 0.38
— e 2 )
Norku r sallery salotos su alyvuogiy ZY2A | 110 | 127 | 624 | 11.03 [103.85 | 0.31
aliejumi (augalinis)
0.38
Sezoninés darioves (rauginti/Sviesi
agurkailpomidorailpaprikos/cukinijos 0.40
/ morkos) 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.48
VAISIAL, UZKANDZIA] PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 | 0.40 | 15.10 59.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 | 032 | 856 | 43.04 0.04 | 0.05
Grietine (30%) 50 1,20 | 15.00 | 1.60 146.00 | 0.26 | 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 (045 020 | 485 | 2300 | 012 0.13
Nesaldintas kompotas (ivairiy vaisiy) | 17-1/4A2 200 036 | 0.16 | 0.28 | 400 0.10 0.12
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 | 000 | 0.00 | 1.00 | 400 [0.00[ o
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i savaité

KETVIRTADIENIS

_ 11-vyr. mety am¥iaus vaik valgiarastis
Pietiis 11.45val. Patiekalo maistine verta L Sveikos
a 2 angliav [Energin] Kain | Kaing 4 :
I3 : . mitybos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e mai, rn?bal andeni é abe| su ® part)r:en's
() o | e | pvna|
Agurkiné sriuba sy bulvémis, 1-3/25 AT
perlinémis kruopomis ir morkomis e 150/20 | 1.26 | 2.61 | 10.05 68.70 | 0.21 | 0.25

(augalinis) {tausojantis)
Grietiné (30%

6 0.64 584 |0.14)] 0.17

0 0.48
KARSTI PATIEKALA]

VarSkés apkepas su uogomis

-8/171 4 . 7 i 5 v
(tausojantis) (135/25) 7-8/170T 160 |21.55|22.01 24.08 (382.20|1.76 | 2 13
Avinzirniy karis 5- 0.69 | 0.84
(augalinis}(tausojantis) 5/108AT3 | 140 | 899 | 431 22.78 | 159.04
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai 11-7/1441
su darZoviy (morkos, cukinijos, porai) 110 |17.19| 9.61 | 6.38 180.87 | 1.26 | 1.53

ir siirio (45%) jdaru {tausojantis) g

Orkaitéje keptas kiaulienos kukulis su
kepintomis darSovémis (tausojantis) 11-8/161T | 110 18.64 | 25.25 | .43 327.48 | 1.39| 1.68

Tro$kinta kiauliena su darZovémis

(hrokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 19.62 ( 13.02 | 9.44 225.02 | 1.28 | 1.55
RyZiy plovas su kiaulienos mésa 11-8/170T| 200 |25.89| 21.6 | 30.05 41823 | 2.20 | 2.6¢
(tausojantis)

Kiaulienos ir morky troskinys su porais 11-5/102T1 1,50 | 1.81
(tausojantis) 5 140 /24.83| 1456 | 6.60 256.72

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAJ**

Viso griido makaronai su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)

6-3/61AT | 100 4.32 | 1.96 | 24,52 |134.54 0.20
0.24

Virti plikyti ryZiai

p g 4-5/104AT | 100 2,50 | 0.65 | 27.40 13532 ] 0.31
(augalinis){tausojantis)

0.38

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis] 3-3/53AT | 100 6.24 | 1.36 | 33.65 |172.60 0.31
] 0.38

o e = SEZONINES SALOTOS PASIRINKTING (i
Virty burokeliy salotos su ypat tyru 2-3/59A3 | 110 |1.73 | 558 | 1043 | 98.04 | 0.31
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis) 038
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 118 | 528 | 436 | 70.12 |0.31
(augalinis) 0.38
Sezoniniai vaisiai

2 & K .08 0. 0.12
(obuoliai/kriauEslapelsinai/bananai) 18206 D 12 | 048 | 2808 | 1104 i
P v o 0 BN .
§vieiiq agurky ir pomidory salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A 100 0.83 | 3.18 | 3.64 | 46.96 | 0.31
{augalinis) ] 0.38

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.490 92.00 | 0.10 | 0.12

Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 856 | 43.04 0.04 | 0.05

Grietiné (30%) S50 1.20 | 15.00 | 1.60 |146.00 0.36 | 0.43

Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 | 23.00 [0.11] 0.13

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 | 0.00 | 1.20 G.IJO_J 0.00 u

Parengé dietistée il Ksenija Balkovskaja-Stecko 4
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Il savaité

PENKTADIENIS

maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje kepta darZoviy ir pupel;

Orkaitéje keptas kapotas jiiros lydekas

9-7/14673

iy

11-vyr. mety amsiaus vaiky valgiara&tis
Pietiis 11.45val, Patiekalo maisting verta
lEeiza balti iebal Kain | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. “g mai, ”? abe| sy
[ PVM | PUm
Tinta moliligy sriuba
(augaiinis)(tausojantis) 1-3/42AT 150/20 | 1.46 2.32 | 11.25 71.57 (0.21( 0.25
0.14| 0.17

0.98

uzkepeéle (augalinis) (tausojantis) 5-8/166T 135 163
Orkaitéje kepta juvies (lydekos)
uzkepélé su dariovamis (bulvés, porai, 1.75( 2.12
pomidorai) (tausojantis)
Orkaitéje keptos Paprikos su ryziy-
darioviy jdaru ir fermentiniu siriy 4-8/1821 177.41 | 0.72 | 0.87
(45%) (tausojantis)
Vanilinis vargkés (9%) apkepas
(tausojan tis) 7-8/185T 443.51|2.20 2.66
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
ot oy ™ a3
- auso) 0.00/ 0.31
Virti plikyti ryziaj
(augalmls)(tauso;antls) 0.00| 0.3s
e
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT
0.00( 0.38
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypai tyru alyvuogiy aliejumi 0.31
(augalinis) 0.38
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypat tyru alyvuogiy 2-1/35A 110 1.30 | 562 | 480 77.13 | 0.31
aliejumi (augalinis) 0.38
Sezoninés darfovés (rauginti/Sviesi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos 0.40
/ morkos) 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 048
Svieziy koplisty, pomidory ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 100 | 1.10 | 5.16 | 3.93 66.58 | 0.31
s 0.38
VAISIAI, IJEKANDZIAI, PADAZAI G RIMAI
Sezoniniai vaisiaj 18/205 100 U.‘E_ 0.00 | 9.90 | 40.00 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 032 | 856 43.04 | 0.04 | 0.05
Grietiné (20%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 146.00 | 0.36 | 0.43
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 | 4.85 23.00 (0.11( 0.13
Stalo vandue paskanintas métomis ' 30/11 200 | 040 ) 0.00 | 1.40 | 800 |0.00] o

** Kargti ir Salti garnyrai skirti pardavimui

Parengé dietisté

yra laisvai pasirenkami,

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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