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11-18 mety amiZiaus vaikams | savaité Pirmadienis
Pusryciai l
; i e Patlekalo. maxst.iné verté, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai riebalai, angha_v? verte, keal
N4 g n-deniai,
Mieziniy kruopy ko$e su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8,43 4,81 55,73 299.92
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18.85 82.94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 17,28 9,85 76,98 465,73
Pietiis
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o Seiga (g) -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai riebalai, angliava verté, keal
Darzoviy ir pilno grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- RyZiy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30,87 13,96 38,59 403,50
1I-Krosnyje kepti lietiniai blynéliai su varske (tausojantis) SMP 10-5/111T 120/80 7,36 5,97 49,57 276,70
Grietin¢ 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.2
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-177A7 140 1,43 137 7,46 101,87
Sezoninés darZovés (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 riisys) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
IS viso: I variantas 38.09 30,07 87,02 728.32
IS viso: I variantas 15.36 31.08 98.84 732.76

Vakariené o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Salckalo majsue verit g Ene:ﬂné \
baltymai riebalai, angliava e

Omletas su suriu (tausojantis) 8-3/60T 4 150 14,76 14,04 0,84 188,76
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,80 4,20 21,20 59,96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Konservuoti Zalieji Zirneliai 60 3,90 0,18 12,60 67.50
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 28,14 19,24 53,83 415,08
I8 viso I (dienos davinio): 83,51 59,16 217,83 1609,13
I viso II (dienos davinio): 60,78 60,17 229,65 1613,57

Direktorée -

Dalia Paunksn 2V /Z/vuu-

3

Technologeé A
Olga Kostygova’_#



1T-18 mety amziaus vaikams Tsavaite | Antradienis
Pusryciai
Patiekalo maistiné v erté, o Erbroine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Sl
e verté, keal
£ g n-deniai,
Mieliné bandelé su cinamonu (tausojantis) 60 5,04 7,80 33,00 227,40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60 87,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta Ciobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,62 10,58 2 6570 411,64
Pietus
[ Patiekalomaistinévertg T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g I-deniai.
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 11-8/162T 3 110 26,46 11,57 8,18 242,73
11- Cukinija jdaryta darZovémis, ryziais ir sfiriu (tausojantis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11,48 22,50 241,16
Morkuy, svogiiny, ¢esnaky padazas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Trintos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2.35 323 21,34 141,82
Giziniy koptisty salotos su porais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1,64 4,54 10,66 90,12
Sezoninés darzovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
-IStalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2.00
I8 viso: I variantas 33,98 28,16 71,60 i
I8 viso: II variantas 17,00 26.43 69,23 587,30\ )
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Patlekalo. L = Energiae
baltymai riebalai, angliava verté,
Sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 180 14,54 6,53 50,13 317,34
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12.00 1,12 117,60
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,85 18,65 54,16 448,74
I8 viso I (dienos davinio): 58,45 57,39 191,46 1537,69
1% viso II (dienos davinio): 41,47 55,66 189,09 1447.68
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11-18 mety amziaus vaikams

| savaite

Trediadienis

Pusry¢iai |
; i . .Patlekalo. malst.mé verté, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga (2) [ baltymai riebalai. angl
ie verté, keal
»g g n-deniai,
Many ko$¢ (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9,72 6,22 50,85 294.97
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0.00 0,00 0,00
% viso: 15,65 7.47 84,32 463.86
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai, '
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8,56 43,04
I- Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su darZovémis (tausojantis) 10-5/101T 4 85/85 17,20 7,62 18,49 211,27
II- DarZoviy kepsneliai (tausojantis) 4-8/162T 4 180 927 11.90 21,01 228,22
Biri grikiy ko$e su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35.60 207,02
Tarkuotos $viezios morkos su smulkintais migdoly rieSutais, citrinos sultimis 2-1/25A3 120 1,43 1.21 18,99 92,61
1Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
I3 viso: I variantas 32,16 16,20 90,74 638,03 \
IS viso: II variantas 24,23 20.49 93.26 654.98
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
i ini Rp. Nr. I3ei
Eeichalo.pryadiuinas R Seiga (2) baltymai riebalai, angliava verte,
Orkaitéje kepti var§keciai (9%) su kukuriizy kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 6 160 31,82 21,34 29,03 435,47
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,52 6,00 0,56 58,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 32,61 27,46 32,50 508,07
I% viso I (dienos davinio): 80,42 51,14 207,56 1609,96
1% viso II (dienos davinio): 72,49 55,42 210,08 1626,91
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11-18 mety amziaus vaikams | savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava
— verté, keal
.2 g n-deniai.
Viso griido aviZiniy dribsniy ko¥¢ su cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9,13 7.71 45,08 286,29
Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés siiriu (13%) 16-1/12 32/6/22 713 8,39 16,25 169,03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,74 16,58 76,93 523,96
Pietiis ,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verte, keal
8 g n-deniai,
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22,28 14,58 3,84 235,78
[1-Pilno griido makaronai su darZoviy padazu ir kietuoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 3 100/80 7,679 8,04 31,677 233,035
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13.8
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3,97 0,51 38,58 174,79
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2,08 7,84 9,71 117,73
-{Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriau$é¢mis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00
I8 viso: I variantas 35,24 30,71 91,14 782,60
IS viso: 11 variantas 1772 32,78 84,15 707,12
Vakariené
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) i Bnerging
" A T A verté,
baltymai riebalai, angliava
Bulviy plokstainis (tausojantis) SMP - 15-1/8 4 200 19,37 10,88 10,84 218,73
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 20,41 22,88 11,96 336,33
15 viso I (dienos davinio): 72,39 70,17 180,03 1642,89
I8 viso II (dienos davinio): 54,87 72,24 173,04 1567.41
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11-18 mety amziaus vaikams | savaite Penktadienis
Pusrydiai |
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Preczne
,g g n-deniai, ke
Grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/34AT 4 250 7,063 4,738 36,313 216,138
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta kinroziy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,54 8,14 55,19 340,18
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g E:ergmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
% .8 g n-deniai, '
Svieziy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95.88
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies garinukas su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
I1- Kapotos vistienos paplotelis (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298.94
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5.98 5,09 45,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
-|Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
IS viso: I variantas 33,02 28.29 77,46 697,53
I8 viso: II variantas 30,65 33,57 58.07 658,04
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) .Patlekalo. malst'mé o . E:::ﬂ:]é
baltymai riebalai, angliava
Pilno griido makaronai su stiriu (tausojantis) SMP 7-8/2002 200 17,19 20,48 24,44 353,87
Traskios morkytés 18211 80 0,78 9,00 0,84 88.20
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
15 viso I (dienos davinio): 62,54 65,90 157,94 1479,78
18 viso II (dienos davinio): 60,16 71,19 138,54 1440,29
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11-18 mety amziaus vaikams

Il savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai |
Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekal dinim Ro. N Keiga (2) b 7 rbalnl " Energiné
atiekalo pavadinimas p- Nr. ga (g altymai riebalai, angliava Seredial
8 g n-deniai,
Penkiy gridy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 2 200 5,46 3,2 29,42 168,34
Trintos uogos (avietés arba bragkés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 8,274 4,464 2,4 82,872
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0:52 16,9 74.36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1722 200 0 0 0 0
1§ viso: 14,25 8,18 48,72 325,57
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g 3 Lg‘ :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8.46 5,95 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Garuose keptos kalakutienos juostelés (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27,46 8,73 7,08 216,71
[I-Lietiniai blynai su obuoliais (tausojantis) 6-5/101T 3 120/80 7,679 8,04 31,677 233,035
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A'5 130 1,15 9,24 8,06 120,01
"ISezoninés darZovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0.32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1.40 6,00 ¢
I8 viso: I variantas 38,38 30.05 78,29 740,35
I8 viso: II variantas 11,67 26,38 66,05 554.83
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga (g) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
baltymai riebalai, angliava verte,
Varskes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,31 336.52
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos (avieteés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,31 25,82 37,34 467,92
1% viso: I (dienos davinio): 73,95 64,05 164,34 1533.84
13 viso: 11 (dienos davinio): 47,24 60,38 152,10 1348.32
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Antradienis

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava verte. foat
£ g n-deniai,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 5 160 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Traskios morkyteés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,73 19,21 81553 465,92
Pietas TTeT gre
Patiekalo maistiné verté, g ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ 2 n-deniai, »
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108.43
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso grﬁdo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Netikras kiaulienos zuikis (tausojantis) 11-5/102T 5 110 37,24 21,54 9,89 382,40
11- Orkait¢je kepti pikantiski bulvinukai su siiriu (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29,24 19,04 59,32 525,57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 075 135 17,79
Miezin¢ kos¢ (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 3.41 14,92 14,54 206,03
"ISezonings darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00
[I¥viso: 1 variantas 48,98 4527 82,51 934.40
I8 viso: II variantas 36,72 24,97 89,91 TA00R
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) : Hnoreing
; A : 2 verte,
baltymai riebalai, angliava
Mieliniai blynai (tausojantis) 15-1/9 7 200 8,30 4,18 41,71 237,62
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 291 13,8
Nesaldinta ramuneéliy arbata 17-1/2 4 200 0 0 0 0
Viso 9,35 13,30 45,46 339,62
15 viso I (dienos davinio): 80,06 17,70 179,50 1739,94
1% viso: I1 (dienos davinio): 67,79 57,48 186,90 =937, 77/
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11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Treciadienis
Pusrydiai l
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga(z) | baltymai riebalai, angliava Eucrend
verté, keal
g g n-deniai,
Ryziy kruopy kose su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6,34 5,43 68,54 348,37
Trintos uogos (avietés arba bradkeés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7.13 6,07 " 88,35 436,53
Pietais
Patiekalo maistiné verté, g Lt
) verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helis @) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai, ]
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7,66 2,74 182,32
II- Ziediniy kopisty ir ryZiy troskinys su grietinéle (10%) (tausojantis) 4-5/107T 7 180 5,69 3,21 44,79 230,84
Biri grikiy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Virty burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1,46 14,65 15,12 198,18
|Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
I8 viso I variantas ikl 14,59 88.54 814,07
I8 viso II variantas 13,05 24,79 95,00 655,57
Vakariené ‘\
Patiekalo pavadinimas T fielga (@) Patiekalo maistiné verté, g Energiné\ :
baltymai riebalai, angliava Yetles
Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 4 170 8,29 6,25 36,95 237,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 112 117,60
Kefyras (2,5%) 18/4'5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 13,41 211.25 43,95 421,64
IS viso I (dienos davinio): 52,05 41,91 220,85 1672,23
I8 viso II (dienos davinio): 33,59 52,11 227,30 1513,73
Direktoré
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai |
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
g g n-deniai.
Trijy grudy ko$¢ su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 3 200 8,38 5,45 32,99 214,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0.48 15,60 68.64
Viso griido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: w2l 10,03 55,09 458,19
Pietiis )
: ; Energiné
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ 2 n-deniai,
Pomidory ir ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 4,33 23.72 167,77
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Maltos jautienos kepsneliai (tausojantis) 12-5/100T 3 110 22,87 14,36 5,56 242,98
II- Lazanija su darZovémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9.97 10,42 23,97 230.86
Morkuy, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1,27 2,63 8,06 61,01
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
" IStalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
I8 viso I variantas 34,90 28,04 74,72 699,31
IS viso II variantas 22,41 24,61 79,84 633,22
Vakariené ~
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) R Bosigine
3 3 A verte,
baltymai riebalai, angliava
Orkaitéje kepti lietiniai su varskes jdaru (tausojantis) 200 10,7 20,4 32,7 360,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9 0,84 88,2
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,49 0,14 2,48 13,10
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0 0 0 0
Viso 11,97 29,54 36,02 461,30
I% viso I (dienos davinio): 59,58 67,61 165,83 1618.80
I8 viso 1I (dienos davinio): 47,09 64,18 170,95 1552,71
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusry¢iai |
Patiekalo maistiné verté, g
< O 5 : ; ; ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava vertd Tl
g g n-deniai,
Viso grdo avizy kruopy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 3 250 8,31 7,12 40,53 259.40
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 - 22.10 97,24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0.00 0,00
15 viso: 9,05 7,82 79.83 425,86
Pietiis
e Energiné
Patiekalo maistiné verte, g £ e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grido rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I- Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6.86 11,23 185,55
1I-Plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/105T 3 240 22,14 10,21 11,02 210,23
Virti ryZziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3.81 3,26 41,24 209,52
' Svieziy kopiisty, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1,43 9,31 12,25 138,52
Sezéninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
I5 viso I variantas 29,32 27,89 102,44 778.68
I3 viso II variantas 31,74 31,24 102,23 803.36
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) Energine
baltymai riebalai, angliava verté,
Trapios teSlos pyragelis su mésa (tausojantis) 120 12,84 24,48 39,24 432,00
DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 1 120 0,59 0,17 2,98 15,72
Viso 13,43 24,65 42,22 447,72
1% viso I (dienos davinio): 51,80 60,36 224,49 1652,26
1% viso 11 (dienos davinio): 54,22 63,71 224,28 1676,94
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11-18 mety amZiaus vaikams 1l savaité Pirmadienis
Pusryciai I
Patiekalo maistiné verte, g
7 i : : : z 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava vertiikca:
g g n-deniai,
Sveikuoliki sausi pusry&iai (tausojantis) 80 6,32 0,96 68,00 308,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5.88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,88 4,44 89.48 444,28
Pietus
R Energine
Patiekalo maistiné verté, g s g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Riigstiniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 271 6,39 14,55 126,53
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43,04
I-Lazanija su mésa (tausojantis) 10-5/105T 3 240 23,21 8,01 10,25 213,01
IT - Trokintos darZzovés (tausojantis) 5-5/107AT 7 180 17,05 10,88 74,78 465.26
Biri grikiy koS¢ su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 4 110 6,51 4,89 35,83 213,35
Sezonines darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0.36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
I8 viso I variantas 34,93 22,96 82,57 684,81
I3 viso II variantas 22,26 20,95 111,28 235
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) > ; : - ; Energlns
baltymai riebalai, angliava verte,
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/120 7 210 13,10 18,16 57,25 444,86
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.20
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,15 27,28 61,00 546,86
15 viso I (dienos davinio): 59,96 54,69 233,06 1675,95
IS viso 11 (dienos davinio): 47,29 52,67 261,76 1714,85
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11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Antradienis

Pusry¢iai J
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava v]::nrt:gll(::l
'8 g n-deniai,
Tir§ta many ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 12,43 6.98 53,80 327,77
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3.89 0,49 11,22 64,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.48 0.48 15,60 68,64
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 17,07 8,07 83,53 475,05
Pietiis
: e Energine
Patiekalo maistiné verté, g ve_ugé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Mini kalakutienos kukuliai (tausojantis) 10-3/62T 4 110 26,00 5,18 1,45 156,41
II- Baklazanas jdarytas darzovémis, varSke ir bulguro kruopomis (tausojantis) SMP 4-8/201 2 250 18,63 18,18 32,37 359,37
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
-|Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7,40 3,76 45,56 232,18
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1,43 6,72 514 86,56
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais \ SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00 ¢
IS5 viso I variantas 38.35 22,48 84,34 679,79 \
I8 viso II variantas 24,21 35,30 74,35 703,95
Vakarieneé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Eaickalo maisiae verte, g Ene:tg;né
baltymai riebalai, angliava Mo
Zemaitiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512 -2 210 19,58 9,93 38,07 31995
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 20,62 21,93 39,19 437,55
I8 viso I (dienos davinio): 76,04 52,48 207,05 1592.39
IS viso II (dienos davinio): 61,90 65.30 197.07 1616,55
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11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Treciadienis
Pusrydiai J
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava vlzrteéigli::l
g8 g n-deniai,
Virti pilno griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 5 200 11,13 6,47 58,74 337,73
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/53 20 5,76 5,60 0,02 7352
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 * 0,00 0,00
I8 viso: 1787 12,58 74,36 479,89
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g BT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Ryziy ir darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SMP1 1-3/200AT 1 150 4,68 2,92 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I -Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/102T 4 150 36,29 8.46 10,18 262,05
II- Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,70
Jogurtinis padazas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2,24 6,09 4,08 80,08
Virtos perlinés kruopos su darzovemis (augalinis) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2,41 4,17 21,82 134,42
Virti burokeéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52
Sezonines darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
18 viso I variantas 47,42 26,75 LIS 747.91 \
I8 viso Il variantas 17,13 34.48 91,26 736,22
Vakariené
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ki i g Energing
baltymai riebalai, angliava verté,
Virti varskeéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 8 170 21,97 10,65 40,85 347,07
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.20
Trintos uogos (avietes arba braskés arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 23,02 19777, 44,60 449,07
1§ viso I (dienos davinio): 87.81 59,07 198,09 1676,87
I8 viso 11 (dienos davinio): S7.52 66.79 210.22 1665.18
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11-18 mety amZiaus vaikams 1l savaité Ketvirtadienis
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava bty
e verté, keal
g g n-deniai,
Grikiy kruopy ko$¢ su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11.73 7,69 55,25 337,11
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,21 8.17 70,85 405,75
Pietas 2
Patiekalo maistine verte, g n:ergme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
4 g n-deniai,
Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 4,95 24,20 153,42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/102T 5 240(95/145) 19,38 6,40 12,19 183,85
Morky ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-121A 4 150 3.41 14.91 14,54 206,03
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
II- Krosnyje kepti varikégiai (tausojantis) SMP 10-5/111T 180 7.36 3,97 49,57 276,70
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0.84 88,2
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00 ¢
‘IS viso I variantas 28,02 29,70 62,55 630,26 \\
I8 viso II variantas 12,89 23,24 84,85 596,76
Vakariené
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) A Hnergine
baltymai riebalai, angliava verte,
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 3 140 10,22 8,97 321 178.21
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10.4 45,76
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A 2 100 1,947 3,355 19,545 117,957
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0 0,0 0 0
Viso 13.97 13.17 41.72 384.97
I3 viso 1 (dienos davinio): 54,20 51,03 7S 1420,98
IS viso 1I (dienos davinio): 39,07 44,58 197,42 1387.,48
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11-18 mety amiZiaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusry¢iai J
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N Ieiga () | baltymai iebalai i e
atiekalo pavadinimas p. Nr. ga(g altymai riebalai, angliava verté, keal
g g n-deniai,
Viso griido aviZy kruopy ko3¢ su obuoliu, cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9,67 7,19 50,15 304,01
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0.52 0,52 _ 16,90 74,36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,46 7.83 69,96 392,17
Pietiis
; S Energine
Patiekalo maistiné verté, g A e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1,72 9,05 55,93
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais Zuvies $nicelis (juros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 3 150 33,12 7:95 11,18 248,78
11I- Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17,37 4,84 42,18 316,43
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
' Pekino koptisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 7 160 1,90 8,38 5,99 106,97
Sezoninés darzoves (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00
IS viso: 45,09 24,66 84,09 39178
IS viso II variantas 22,41 18,58 78,26 605,53
Vakariené
ISei Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = e Ll - Hnetgios
(@ baltymai riebalai, angliava verté,
Varskés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,31 336,52
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0.27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,31 25,82 37,34 467,92
I viso I (dienos davinio): 76,86 58,31 191,39 1599,82
I3 viso II (dienos davinio): 54,18 52,28 185,55 1465,63
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