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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATQOS

1. Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos 2022-2023 mokslo mety ugdymo planas
reglamentuoja pradinio, pagrindinio ugdymo pirmosios dalies ir pagrindinio indiividualizuoty
ugdymo programy jgyvendinima.

2. Ugdymo plano tikslas — apibrézti bendruosius ugdymo programy jgyvendinimo reikalavimus
progimnazijos ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, sudarant lygias
galimybes kiekvienam mokiniui siekti asmeninés pazangos ir jgyti mokymuisi visg gyvenima
biutiny kompetencijy.

3. Ugdymo plano uzdaviniai:

3.1. pateikti ugdymo organizavimo gaires ugdymo procesui progimnazijoje organizuoti;

3.2. nurodyti minimaly privaloma pamoky skaiciy, skirtag ugdymo programoms jgyvendinti;

3.3. susitarti dél progimnazijos ugdymo plano igyvendinimo ir padéti kiekvienam mokiniui pagal
galias siekti aukstesniy ugdymo(si) rezultaty, racionaliai naudojant turimas mokinio krepselio
1¢Sas.

4. Progimnazijos bendruomengje susitarta dél Siuolaikinés mokymo(si) aplinkos daromo poveikio
mokiniy mokymosi pasiekimams, tod¢l progimnazijos bendruomenés — pedagogy, Svietimo
pagalbos specialisty, mokiniy ir jy tévy/globéjy — Siuolaikinés progimnazijos Vizija, kurios bus
siekiama 2022—-2023 mokslo metais, yra:

4.1. Siuolaikiné progimnazija kuriama atsizvelgiant j Siuo metu vis labiau pabréziamg mokymosi
paradigma, pagal kurig mokiniui turéty buiti uztikrinta galimybé mokytis savarankiskai, grupéje ar
kolektyve, sudarant tinkamas sglygas jo saviraiskai ir prigimtiniy galiy sklaidai;

4.2. Siuolaikiné progimnazija kuriama démes;j skiriant technologijomis praturtintai mokymo(si)
aplinkai, t.y., tokiai aplinkai, kurioje } ugdymo turinj yra integruota technologijomis grindZiama
veikla. Mokymasis technologijomis praturtintoje aplinkoje skatina mokinius dométis mokomuoju
dalyku, noriai lankyti pamokas, bendradarbiauti su mokytojais, dalyvauti ugdymo veiklose ir pan.;
4.3. Siuolaikiné progimnazija Kuriama mokiniams sudarant galimybe naudotis jvairiomis
informacinémis komunikacinémis technologijomis: neSiojamaisiais kompiuteriais, daugialypés
terpés jranga, belaide interneto prieiga, interaktyviosiomis lentomis ir pan.;

4.4. siuolaikiné progimnazija kuriama skiriant visapusiska démesj mokinio asmenybei, t.y.,
ugdomi ir stiprinami 16 gebéjimy, kurie biitini XXI amZiaus mokiniams:

XXI amzZiaus geb¢jimai

Pagrindiniai gebéjimai Kompetencijos Charakterio savybés
Kaip mokiniai taiko Kaip mokiniai imasi spresti Koks mokiniy pozitiris j
pagrindinius gebéjimus, sudétingas problemas? kintancia aplinka?
atlikdami kasdienines uzduotis?

1. Rastingumas 7. Kritinis mgstymas/ 11. Smalsumas
problemy sprendimas

2. Gebéjimas skaiciuoti 8. Kirybingumas 12. Iniciatyvumas

3. Gamtos moksly 9. Komunikavimo gebéjimai | 13. Atkaklumas/iStvermeé

gebé¢jimai

4. IKT rastingumas 10. Bendradarbiavimo 14. Gebéjimas prisitaikyti
gebéjimai

5. Finansinis rastingumas 15. Lyderysté




XXI amziaus geb¢jimai
Pagrindiniai gebéjimai Kompetencijos Charakterio savybés
Kaip mokiniai taiko Kaip mokiniai imasi spresti Koks mokiniy pozitiris j
pagrindinius gebéjimus, sudétingas problemas? kintancig aplinka?
atlikdami kasdienines uzduotis?
6. Kulttrinis ir pilietinis 16. Socialinis ir kultiirinis
sgmoningumas sgmoningumas

5. Ugdymo plane vartojamos sgvokos:

5.1. progimnazijos ugdymo planas — progimnazijoje vykdomy ugdymo programy jgyvendinimo
aprasas, parengtas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais;

5.2. laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modulj mokytis, diferencijuotai mokytis dalyko
ar mokymosi pagalbai teikti;

5.3. pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma;

5.4. elektroninis dienynas (toliau el. dienynas) — dienynas, tvarkomas naudojant tam pritaikytas
informacines ir komunikacines technologijas, naudojamas mokiniy, tévy (globéjy) informavimui,
mokiniy pasiekimy/pazangos, lankomumo pildymui ir fiksavimui, mokiniy ugdymosi ir lankomumo
informacijos apskaitai vykdyti. El. dienynas tvarkomas pagal Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés
mokyklos elektroninio dienyno pildymo tvarkos aprasa, patvirtinta Vilniaus Zygimanto Augusto
pagrindinés mokyklos direktoriaus 2021 m. kovo 5 d. jsakymu Nr.V-22;

5.5. interneto svetainé — progimnazijos interneto svetainé — Www.zaugusto.lt;

5.6. Klasés vadovas (auklétojas) — mokytojas, kuriam progimnazijos direktoriaus jsakymu
skiriama mokiniy grupé, kurioje jis jgyvendina socialinio emocinio ugdymo programa, ripinasi
kiekvieno grupés mokinio bendryjy kompetencijy ugdymu ir socializacija bei telkia grupés mokinius ir
ju tévus | nuolat besimokancia klasés ir mokyklos bendruomeng, ugdo ir stiprina mokiniy humanizmo
vertybing orientacijg;

5.7. svietimo pagalbos specialistai — progimnazijoje dirbantys psichologai, logopedali, specialieji

5.8. VGK - progimnazijos vaiko gerovés komisija;

5.9. VDM grupé — visos dienos mokyklos grupé;

5.10. specialiosios pratybos — $vietimo pagalbos teikimo forma mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, skirta jgimtiems ar jgytiems sutrikimams kompensuoti, plétojant geb&jimus ir galias;

5.11. kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme
ir kituose Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

6. Progimnazijos ugdymo planas rengiamas ir jgyvendinamas vadovaujantis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2021 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-688 ,,.Dél 2021-2022 ir 2022
2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo plany
patvirtinimo*, Geros mokyklos koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1308 ,,.Dél Geros mokyklos koncepcijos patvirtinimo®, kitais
progimnazijos dokumentais.

7. Progimnazijoje jgyvendinamoms ugdymo programoms vykdyti rengiamas Progimnazijos
ugdymo planas vieneriems mokslo metams.

8. Progimnazijos ugdymo planas viesai skelbiamas interneto svetainéje www.zaugusto.lt.

Il SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS


http://www.zaugusto.lt/
http://www.zaugusto.lt/

MOKSLO METU TRUKME

9. Mokslo mety pradzia — einamyjy mety rugséjo 1 d., pabaiga — kity mety rugpjacio 31 d. Mokslo
metus sudaro: ugdymo procesas ir laikas, skirtas mokiniy poilsiui — atostogoms. Mokiniams skiriamos:
rudens, ziemos (Kalédy), Ziemos, pavasario (Velyky) ir vasaros atostogos.

10. Ugdymo organizavimas 2022—2023 mokslo metais:

10.1. mokslo mety ir ugdymo proceso pradzia — 2022 m. rugséjo 1 d.;

10.2. ugdymo proceso trukmé 14 klasiy mokiniams — 175 (35 savaités), 5—10 klasiy mokiniams
— 185 ugdymo dienos (37 savaites);

10.3. skiriamos atostogos:

Rudens atostogos

2022 m. spalio 31 d. — lapkricio 4 d.

Ziemos (Kalédy) atostogos

2022 m. gruodzio 27 d. — 2023 m. sausio 6 d.

Ziemos atostogos

2023 m. vasario 13 d. — vasario 17 d.

2023 m. balandzio 11 d. — balandzio 14 d.

Pavasario (Velyky) atostogos

11. Mokslo mety ugdymo procesas skirstomas j trumpesnés trukmés laiko periodus — du

pusmecius:
MOkSI.O Ug(;iymo Pradzia Pabaiga Klasé
metai periodas
2022-2023 | Pirmasis 2022 m. rugséjo 1 d. 2023 m. sausio 31d. | 1-10
pusmetis
2022-2023 Antrasi_s 2023 m. vasario 3 d 2023 m. birzelio 7d. | 1-4
pusmetis ' ' 2023 m. birzelio 21 d. | 5-10

12. Mokomasi 5 dienas per savaite.
13. Pamoky trukmeé: 1 klasiy mokiniams — 35 minutés, 2-8 klasiy mokiniams — 45 minutés,
specialiosios, lavinamosios klasiy mokiniams — 40 min.

13.1. Pamoky laikas:

1 KLASES

1 PAMOKA 8.00 — 8.35 val.

2 PAMOKA 8.55 — 9.30 val.

3 PAMOKA 9.50 — 10.25 val.

4 PAMOKA 10.55 — 11.30 val.

5 PAMOKA 12.00 — 12.35 val.

6 PAMOKA 12.55 — 13.30 val.

SPEC., LAV. KLASES

1 PAMOKA 8.00 — 8.40 val.

2 PAMOKA 8.55 — 9.35 val.

3 PAMOKA 9.50 — 10.30 val.

4 PAMOKA 10.55 — 11.35 val.

5 PAMOKA 12.00 — 12.40 val.

6 PAMOKA 12.55 — 13.35 val.

7 PAMOKA 13.45 — 14.25 val.

2-8 KLASES

1 PAMOKA 8.00 — 8.45 val.

2 PAMOKA 8.55 — 9.40 val.




3 PAMOKA 9.50 — 10.35 val.

4 PAMOKA 10.55 — 11.40 val.
5 PAMOKA 12.00 — 12.45 val.
6 PAMOKA 12.55 — 13.40 val.
7 PAMOKA 13.45 — 14.30 val.

14. Progimnazija gali keisti ugdymo plano 8.3 ir 9.3 papunkciuose nustatyta atostogy laika,
suderinusi su mokyklos steigéju — Vilniaus miesto savivaldybés vykdomaja institucija.

15. Vasaros atostogos skiriamos pasibaigus ugdymo procesui 1-4, 5-10 klasiy mokiniams.
Atostogy pradzig nustato progimnazijos vadovas, suderings su progimnazijos taryba ir progimnazijos
steigéju:

Vasaros atostogos 1-4 klasiy mokiniams:
2023 m. birzelio 8 d. — rugpjacio 31 d.
Vasaros atostogos 5-10 klasiy mokiniams:
2023 m. birzelio 22 d. — rugpjucio 31 d.

2022-2023 m.m.

16. Progimnazijos direktoriaus sprendimu (dél atmintiny ar §ventiniy dieny, nenumatyty atvejy,
darbuotojy mokymosi ir pan.) pamokos bei VDM grupiy veikla gali buti trumpinamos.

17. Pamokos vyksta pagal progimnazijos direktoriaus patvirtinta pamoky tvarkarastj, kuris
skelbiamas mokyklos interneto svetaingje, el. dienyne. Skambutis skelbia pamokos pradzig. Pamokos
pabaiga skelbia dalyko mokytojas, paisydamas pamoky bei pertrauky laiko bei vadovaudamasis
skambucio signalu.

18. Pamoky tvarkarastis progimnazijos direktoriaus jsakymu gali buti kei¢iamas ir tikslinamas,
pvz., mokslo mety pradzioje rugséjo ménesj ar antrojo pusmecio pradzioje vasario ménesj, dalyky
mokytojy keitimo atveju ir kitais svarbiais atvejais.

19. Per mokslo metus del mokytojy ligos, atostogy ar kity prieZas€iy galimi pamoky tvarkaras¢io
laikini pakeitimali, su kuriais mokiniai ir jy tévai (globéjai) supazindinami tvarkarasc¢io keitimo dieng ar
anksciau ZodZiu ir/ar Zinute per el. dienyng bei kitais budais.

20. Ugdymas, esant ypatingoms aplinkybéms ar aplinkybéms progimnazijoje (pvz., karantino,
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei,
progimnazija yra dalyky brandos egzaminy centras, vyksta remonto darbai progimnazijoje ir kt.), dél
kuriy ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu,
koreguojamas arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo
biidu, atsizvelgiant j ypatingy aplinkybiy ar aplinkybiy progimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali
biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu, pobud] ir apimtis. Ugdymo
organizavimo tvarka esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms progimnazijoje, dél kuriy
ugdymo procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu,
nustatomas Bendryjy ugdymo plany 7 priede. Priimtus sprendimus progimnazijos direktorius jformina
jsakymu ir informuoja Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto
departamento bendrojo ugdymo skyriy. Progimnazijos bendruomené su sprendimu supazindinama
nedelsiant progimnazijos interneto svetainéje, progimnazijos socialinio tinklo paskyroje, el. dienyne ar
kitomis priemonémis.

21. Neformaliojo vaiky $vietimo programy pasiiila ir organizavimas apraSytas Sio plano 1 priede.

22. Svietimo pagalbos teikimas ir esant numatytam bei pakankamam finansavimui numatomos
priemonés dél mokiniy mokymosi praradimy, patirty COVID-19 pandemijos metu, kompensavimo:
tikslinés dalyky (ilgalaikés ir trumpalaikés) konsultacijos ir/ar socialiniy bei emociniy jgiidziy ugdymo(-
si) grupé (https://pagalbamokytis.lt/mokiniams/ ).



https://pagalbamokytis.lt/mokiniams/

23. Jei yra skyriy, punkty, papunk¢iy, kurie nedetalizuoti ugdymo plane, konkretus atvejai
aptariami, o sprendimai jforminami progimnazijos direktoriaus jsakymu.

ANTRASIS SKIRSNIS
PROGIMNAZIJOS UGDYMO PLANO RENGIMAS

24. 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano projekta rengia Vilniaus Zygimanto Augusto
pagrindinés mokyklos direktoriaus 2021 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-52 sudaryta ugdymo plano
rengimo grupé (toliau — Darbo grupé).

24.1. Darbo grupé, rengdama 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano projekta, atsizvelgia |
Vilniaus miesto savivaldybés tarybos 2022 m. geguzés 18 d. sprendimg Nr. 1-1434 , D¢l biudzetinés
jstaigos Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos struktiiros pertvarkos, pavadinimo
pakeitimo ir nuostaty patvirtinimo®, Svietimo stebésenos duomenis ir rekomendacijas, Vilniaus
Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos 2021-2022 mokslo mety mokiniy pasiekimy ir pazangos
vertinimo rezultaty duomenis, Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos veiklos jsivertinimo
duomenis;

24.2. 2022-2023 mokslo mety ugdymo plang tvirtina progimnazijos direktorius iki mokslo mety
pradzios, projekta suderings su Progimnazijos taryba ir Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto departamento bendrojo ugdymo skyriaus jgaliotu asmeniu.

TRECIASIS SKIRSNIS
UGDYMO VEIKLU IGYVENDINIMAS

25. Progimnazijoje privalomai jgyvendinamos Sveikatos, prevencinés, Ugdymo karjerai
programos ir kity programy aktualiy temy integravimas ] mokomuyjy dalyky programy turinj, klasiy
valandéliy turinj, neformalyjj Svietimg, pazintiniy kulttriniy veikly dienas:

25.1. Zmogaus saugos bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo
ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 , D¢l Zmogaus saugos bendrosios programos
patvirtinimo®, jgyvendinama integruojant programos turinj j pradinio ugdymo programa;

25.2. Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai programa, patvirtinta Vilniaus Zygimanto
Augusto pagrindinés mokyklos direktoriaus 2021 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr. V-65 ,,Dél Vilniaus
Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai programos
igyvendinimo tvarkos apraSo patvirtinimo® (toliau — Sveikatos programa) jgyvendinama 1-4, 5-10
klasése, integruojant ] dalyky programy turinj, neformalyjj Svietima, paZintiniy kultiiriniy veikly dienas
(2 priedas);

25.3. Ugdymo karjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 ,.D¢l Ugdymo karjerai programos patvirtinimo* (toliau —
Ugdymo karjerai programa) jgyvendinama 1-10 klasése, integruojant atskiras aktualias temas j dalyky
programy turinj, klasiy valandéliy turinj, neformalyji Svietima, pazintiniy kulttiriniy veikly dienas;

25.4. prevenciné programa, ugdanti mokiniy socialines ir emocines kompetencijas, apimanti
smurto, alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija, Sveikos gyvensenos
skatinimg, jgyvendinama 1-10 klasése, integruojant atskiras aktualias temas j dalyky programy turinj,
klasiy valandéliy turinj, neformalyjj Svietima, pazintiniy kultiiriniy veikly dienas;

25.5. nacionalinio saugumo (3 priedas), antikorupcinio ugdymo programos aktualios temos (4
priedas) integruojamos j dalyky ugdymo programy turinj, klasiy valandéliy turinj, neformalyjj Svietima,
pazintiniy kultiiriniy veikly dienas;

25.6. pilietiSkumo ugdymo pagrindai integruojami j pagrindinio ugdymo programos lietuviy kalbos
ir literattiros bei istorijos, Zmogaus saugos ugdymo programos turinj (5 priedas), 1-10 Kl. netradicinio
ugdymo dienas.



26. Etninés kulttiros ugdymas:

26.1. pradinio ugdymo programoje etninés kultiros ugdymas integruojamas j dalyky programas ir
netradicinio ugdymo dienas;

26.2. pagrindinio ugdymo programoje etniné kultiiriné veikla jgyvendinama vadovaujantis
Pagrindinio ugdymo etninés kultiiros bendrgja programa per lietuviy kalbos, meny ir technologijy
ugdymo programas, netradicinio ugdymo dienas.

27. Socialiné-pilietiné veikla mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo programa, yra
privaloma. Jai skiriama ne maziau kaip 10 valandy (pamoky) per mokslo metus. Socialiné-pilietiné veikla
fiksuojama dienyne. Progimnazija numato galimybe mokiniui atlikti §io pobiidzio veiklas savarankiSkai
arba grupémis ir glaudziai bendradarbiaujant su asociacijomis, vietos savivaldos institucijomis ir kt.
Mokiniams, pateikusiems pazyméjima, patvirtinantj savanorio atliktg savanoriska tarnybg pagal Jaunimo
savanoriS$kos tarnybos organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. Al1-317 ,,Dé¢l Jaunimo savanoriskos
tarnybos organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo*, jskaitoma socialiné-pilietiné veikla.

28. Progimnazija sudaro galimybes mokiniui kiekvieng dieng tarp pamoky uzsiimti aktyvia veikla
— aktyvioms veikloms skiriamos priemonés (pvz., kamuoliai), mokiniai skatinami laikg leisti
progimnazijos kieme, zaisti komandinius Zaidimus, pavaiks§¢ioti ir pan.

29. Progimnazija dalj ugdymo veikly, atsizvelgdama j Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose
programose numatytg dalyky turinj, numato organizuoti uz progimnazijos riby, pavyzdziui, muziejuose,
atviros prieigos centruose ir kt. Siam uzdaviniui jgyvendinti progimnazija renkasi organizuoti
netradicinio ugdymo dienas ir skiria 8 dienas per mokslo metus, jgyvendindama veiklas nuosekliai:

29.1. 20222023 m.m.:

Eil. Nr. Data Veikla Klasé
1. Rugséjis ISvyky diena 1-10
2. Gruodis Sv. Kalédy belaukiant 1-10
3. Kovas PilietiSkumo ugdymo diena 1-10
4, Balandis Etninés/Kultiiros diena 1-10
5. Birzelis Sveikatos stiprinimo/fizinio aktyvumo diena 1-10
6. Slenkanciu | Prevenciniy (smurto ir paty¢iy prevencijos (spalis), kvaisaly | 1-10
grafiku vartojimo ir rizikingo elgesio prevencijos (lapkritis), ugdymo
karjerai (geguz¢é) programy jgyvendinimo dienos — 3 dienos

KETVIRTASIS SKIRSNIS
INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO SUDARYMAS. MOKINIO PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

30. Mokinio individualus ugdymo planas — tai kartu su mokiniu sudaromas jo galioms ir mokymosi
poreikiams pritaikytas ugdymosi planas, padedantis iSsikelti tikslus, juos igyvendinti, prisiimti asmening
atsakomybe uz mokymasi. Individualus ugdymo planas:

30.1. sudaromas mokiniui, kuris:

30.1.1. atvykes mokytis i§ uzsienio;

30.1.2. mokomas namie;

30.1.3. turi specialiyjy ugdymosi poreikiy;

30.1.4. pasiekimai auksti (ypa¢ mokinio, galin¢io pasiekti aukSciausig ir auksta lygius, gabumams
plétoti, gebéjimams ugdyti ir siekti individualios pazangos);

30.2. gali buti sudarytas mokiniui, kurio mokymosi pasiekimy lygis (vieno ar keliy dalyky)
zemesnis, nei numatyta Pradinio ugdymo bendrosiose programose ar Pagrindinio ugdymo bendrosiose



programose, ir mokinys nedaro pazangos; jei nepasiekiamas patenkinamas lygis nacionalinio pasiekimy
patikrinimo metu.

31. Mokinio pasiekimai ir pazanga ugdymo procese vertinami vadovaujantis:

31.1. teisés aktais, reglamentuojanciais bendraji ugdyma ir mokinio pasiekimy ir pazangos
vertinima;

31.2. progimnazijos Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu, patvirtintu Vilniaus
Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos direktoriaus 2019 m. gruodzio 17 d. jsakymu Nr. V-159, ir
Mokiniy individualios pazangos stebéjimo, fiksavimo ir analizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Vilniaus
Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos direktoriaus 2021 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-66, kurie
skelbiami progimnazijos interneto svetaingje.

32. Pradinio ugdymo programos (14 kl.) mokiniy pasiekimai ir paZzanga vertinami atsizvelgiant j
Pradinio ugdymo bendrojoje programoje suformuluotus apibendrintus mokiniy mokymosi rezultatus
pagal BP lenteles ,,Mokiniy pasiekimy lygiy pozymiai“ ir tai fiksuojama Pradinio ugdymo
elektroniniame dienyne, mokiniy mokymosi apskaitos suvestingje. Joje jraSomas mokiniy mokymo(si)
pasiekimy lygis (aukstesnysis (,,Aukst.©), pagrindinis (,,Pagr.*), patenkinamas (,,Pat.”), jei nepasiektas
patenkinamas lygis, jraSomas nepatenkinamas lygis (,,Nepat.”), dorinio ugdymo — ,,padaré pazanga‘
(,pp-*), ,,nepadaré pazangos* (,,np.).

33. Pagrindinio ugdymo programos (5-10 kl.) mokiniy Zzinios, gebéjimai, jgiidziai, pastangos,
pazanga vertinama pagal BP reikalavimus, metodinése grupése aprobuotus ir direktoriaus jsakymu
patvirtintus dalyko vertinimo metodus, formas ir Kriterijus.

34. Mokinio mokymosi pasiekimai pusmecio pabaigoje apibendrinami ir vertinimo rezultatas
fiksuojamas jrasu ,,jskaityta“ ir (arba) balu, taikant 10 baly vertinimo sistema:

34.1. patenkinamas jvertinimas — jrasai: ,atleista® (,atl.”), ,jskaityta“ (,,Jsk.”), 4-10 baly
jvertinimas;

34.2. nepatenkinamas jvertinimas — jrasai: ,,nejskaityta (,,Nejsk.*), 1-3 baly jvertinimas;

34.3. vertinant mokiniy pasiekimus orientuojamasi j pasiekimy lygius, apibréztus pradinio,
pagrindinio ugdymo bendrosiose programose.

35. Nacionaliniame mokiniy pasiekimy patikrinime progimnazija dalyvauja Vilniaus miesto
savivaldybés vykdomosios institucijos sprendimu. Mokinio pasiekimy rezultatai naudojami ugdymo
procese mokinio mokymuisi planuoti ir nejskai¢iuojami j ugdymo laikotarpio (pusmecio) jvertinima.

PENKTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI KRUVIO REGULIAVIMAS

36. Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo® (toliau — Higienos norma), progimnazijoje ugdymo procesui organizuoti sudaromas
tvarkarastis, kuris gali buti koreguojamas.

37. Progimnazijos direktoriaus pavaduotojai ugdymui pagal kuruojamus dalykus organizuoja
progimnazijos veiklos, susijusios su mokiniy mokymosi kriivio reguliavimu, stebéseng. Kartu su
mokytojais analizuoja ir aptaria Sios veiklos rezultatus, numato priemones dél mokymosi kriivio
sureguliavimo.

38. Pirmosios klasés mokiniams, kurie pradeda mokytis pagal pradinio ugdymo programa, ir
penktosios klasés mokiniams, kurie pradeda mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos pirmgjg dalj,
skiriamas minimalus privalomy pamoky skaicius per savaitg. Didesnis uz minimaly privalomy pamoky
skaicius dalykams skiriamas suderinus su mokiniy tévais (globg¢jais, riipintojais). Kity klasiy mokiniams
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bendras pamoky skaiCius per savaitg gali biiti ir didesnis, nei numatyta Bendryjy ugdymo plany 75, 109
punktuose.

39. Mokymosi pagalbai gali buti skiriamos trumpalaikés ir/arba ilgalaikés konsultacijos.
Trumpalaikés konsultacijos (trumpesnés uz pamokos trukme) nejskaitomos i mokinio mokymosi kriivj.
Ilgalaikés konsultacijos (trukmé lygi pamokos trukmei) jskaitomos j mokymosi kriivi. Mokiniy tévai
(globéjai, rupintojai) elektroniniu dienynu ar kitu biidu informuojami apie mokiniui sitiloma suteikti
mokymosi pagalba, jos forma ir, vykstant konsultacijoms, apie mokinio daroma pazanga.

40. Mokinys, jeigu pageidauja, progimnazijos direktoriaus jsakymu atleidziamas nuo dalies ar visy
pamoky lankymo ty dalyky, kuriy mokosi pagal neformaliojo vaiky Svietimo programas, taip pat
formalyjj Svietimg papildancio ugdymo programas (muzikos, dailés, meny, sporto ir kitas) ar jas yra
baigges.

41. Mokinys, kuris mokosi pagal neformaliojo vaiky Svietimo programas ir pageidauja buti
atleidziamas nuo dalies ar visy konkretaus dalyko pamoky, progimnazijos direktoriui teikia praSyma
kartu su neformaliojo vaiky Svietimo programa arba nuoroda j elektoninj programos dokumenta iKi
einamyjy mokslo mety spalio 1 d. Programoje turéty buti aptarta programos paskirtis, programos trukmé,
nustatomi programos branduolio ir pasirenkamieji dalykai, rekomenduojamas turinys ir valandy skaicius
per savaitg.

42. Sprendimas dél atleidimo nuo konkretaus dalyko pamoky priimamas, jei dalyko mokytojas,
jvertines neformaliojo vaiky Svietimo programos turinj, pripazjsta, kad neformaliojo vaiky Svietimo
programos turinys dera su dalyko Bendryjy ugdymo programy turiniu. Dalykas, nuo kurio dalies ar visy
pamoky mokinys atleidZiamas, jskaitomas ; mokinio individualyjj plana, jei jis yra rengiamas.

43. Mokiniai, lankantys sporto, dailés, muzikos mokyklas ar kitas neformaliojo $vietimo jstaigas
bei besimokantys pagal formalyji ugdyma papildan¢ias neformaliojo ugdymo programas ir
progimnazijos direktoriaus jsakymu yra atleisti nuo dailés, muzikos, fizinio ugdymo pamoky, taciau
pageidauja, kad jy pusmeciy/metiniai pasiekimai biity vertinami paZymiais, taikant 10 baly vertinimo
sistemg, turi atsiskaityti pagal su mokytoju suderintg programg ir tvarkarastj mokymosi pusmeciy
daznumu.

44. Mokinys, atleistas nuo dailés, muzikos, fizinio ugdymo pamoky, jy metu gali uzsiimti kita
veikla arba mokytis individualiai. Mokykla pagal isgales uztikrina nuo pamoky atleisty mokiniy sauguma
ir uZimtuma — jei mokiniai yra mokykloje, jie dalyvauja pamokoje ir stebi veiklg arba uZsiima kita veikla
toje pacioje patalpoje. Mokiniai negali trukdyti kity mokiniy mokymosi proceso. Kai dailés, muzikos,
fizinio ugdymo pamokos pagal pamoky tvarkarastj yra pirmosios ar paskutinés, o mokiniy néra
mokykloje, uz mokiniy sauguma atsako tévai/globéjai. Apie tai mokykla susitaria su mokiniy tévais
atskirai ir pasiraSytinai.

SESTASIS SKIRSNIS
MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI, BESIMOKANCIAM PAGAL PRADINIO,
PAGRINDINIO UGDYMO PIRMOSIOS DALIES AR PAGRINDINIO INDIVIDUALIZUOTA
UGDYMO PROGRAMA

45. Mokymosi pagalba ugdymo procese teikiama kiekvienam mokiniui, kuriam ji reikalinga. Ypac
svarbi mokymosi pagalba mokiniui:

45.1. dél ligos ar kity priezasciy praleidusiam dalj pamokuy;

45.2. gavusiam nepatenkinamg atsiskaitomyjy ar kity uzduociy jvertinima;

45.3. gavusiam kelis 1§ eilés nepatenkinamus kurio nors dalyko jvertinimus;

45.4. jei pasiekimy lygis (vieno ar keliy dalyky) Zemesnis, nei numatyta Pradinio ar Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose, ir mokinys nedaro pazangos;

45.5. jei nacionalinio mokiniy pasiekimy patikrinimo metu nepasiekiamas patenkinamas lygis;
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45.6. jei jo pasiekimai yra aukSciausio lygio ir (ar) jei jis siekia plac¢iau dométis pasirinkta
mokymaosi sritimi;

45.7. patyrusiam mokymosi sunkumy COVID-19 pandemijos metu;

45.8. turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy.

46. Pagalba mokiniui progimnazijoje organizuojama planingai, numatomos konkrecios
jgyvendinimo priemonés ir pagalbos teikimo terminai, sistemingai atlickama vykdomy priemoniy
poveikio analizé.

47. Mokymosi procesas progimnazijoje yra nuolat mokytojy stebimas ir laiku nustatoma, kokios
pagalbos mokiniui reikia. Apie susidariusig situacijg informuojama progimnazijos VGK, progimnazijos
Svietimo pagalbos specialistai, mokinio tévai (glob¢jai). Mokymosi pagalba teikiama kiekvienam
mokiniui, kuriam ji reikalinga per pamoka, pritaikant tinkamas mokymo(si) uzduotis bei metodus.
Svietimo pagalbos specialistai darbe vadovaujasi progimnazijos §vietimo pagalbos mokiniui teikimo
tvarkos apra$u, patvirtintu Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos direktoriaus 2017 m.
rugpjicio 30 d. jsakymu Nr. V-98.

48. Kiekvieno mokinio geresniy mokymosi rezultaty siekiama vadovaujantis progimnazijos
mokinio individualios pazangos steb¢jimo duomenimis. Klasés vadovas mokiniy pasiekimus sistemingai
(ne reciau kaip 2 kartus per mokslo metus) aptaria individualiai su mokiniu, su klas¢je déstanciais
mokytojais ir su mokiniy tévais (organizuojami trisaliai pokalbiai).

49. Mokytojai dalyky konsultacijy metu konsultuoja ir teikia pagalba mokiniams. Pagal mokymosi
pagalbos mokiniams poreikj mokytojai taiko ir savanoriSskos pagalbos biidus. Mokiniy mokymosi
pasiekimai ir pazanga sistemingai aptariami ir analizuojami jvairiose darbo grupése, pedagogy
susirinkimuose.

50. Mokymosi pagalbos teikimo daznumas ir intensyvumas priklauso nuo jos poreikio iSreik§tumo,
mokancio mokytojo ar §vietimo pagalbos specialisto, VGK rekomendacijy bei progimnazijos galimybiy
organizuoti pagalba.

51. Progimnazijos direktoriaus pavaduotojai ugdymui vykdo mokymaosi pagalbos organizavimo ir
teikimo kokybés stebéseng bei kontrole.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
ASMENU, BAIGUSIU UZSIENIO VALSTYBES AR TARPTAUTINES ORGANIZACIJOS
PRADINIO, PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS DALJ AR PRADINIO, PAGRINDINIO
UGDYMO PROGRAMA, UGDYMO ORGANIZAVIMAS

52. Atvykus vaikui, baigusiam uzsienio valstybés, tarptautinés organizacijos pradinio, pagrindinio
ugdymo programos dalj ar pradinio, pagrindinio ugdymo programa (toliau — tarptautiné bendrojo
ugdymo programa):

52.1. sudaromos galimybés mokymosi testinumui pagal atvykusiyjy ir/ar grizusiyjy i Lietuva
pasiekimus atitinkancig bendrojo ugdymo programa;

52.2. priimamas mokytis vadovaujantis Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. balandzio 5 d.
jsakymu Nr. ISAK-556 ,,D¢l Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau — Nuosekliojo mokymosi tvarkos aprasas);

52.3. tévy (globéjy) pageidavimu priimamas vaikas, kuriam tais kalendoriniais metais sukanka
SeSeri metai, mokytis pagal pradinio ugdymo programa, jeigu uzsienio valstyb¢je vaikas buvo ugdomas
mokykloje pagal priesmokyklinio ugdymo ar formaliojo $vietimo programas ir tévai (glob¢jai) pateikia
tai patvirtinan¢ius dokumentus;

52.4. vaikas, kuriam tais kalendoriniais metais sukanka septyneri metai, nesiugdes Lietuvos
Respublikoje pagal prieSmokyklinio ugdymo programg, priimamas mokytis pagal pradinio ugdymo
programa;
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52.5. i8siaiSkinami atvykusiojo asmens likes¢iai ir norai mokytis kartu su bendraamziais,
numatoma tolesnio mokymaosi perspektyva, kurios tikslas — veiksmingai reaguoti j atvykusio mokytis
Svietimo pagalbos poreikius ir, bendradarbiaujant su jo tévais (globéjais) ar teisétais atstovais, sudaryti
mokiniui galimybes sklandziai integruotis progimnazijoje;

52.6. informuojama savivaldybés vykdomoji institucija;

52.7. prie$ pradedant mokiniui mokytis progimnazijoje, direktoriaus pavaduotojas ugdymui (pagal
kuruojamas klases), kartu su mokinio baisimos klasés vadovu, mokiniu ir mokinio tévais (globéjais)
aptaria poreikj tam tikrg laiko dalj intensyviai mokytis lietuviy kalbos, numato tolesnio mokymosi
perspektyva, Svietimo pagalbos poreikj:

52.7.1. atsizvelgiant } mokinio mokymosi pasiekimus, jam sudaromas individualus ugdymo planas.
Individualiame ugdymo plane gali biiti numatytas ir pamoky skaiCiaus perskirstymas tarp dalyky,
numatyty Bendryjy ugdymo plany 75, 109 punktuose, sudarant galimybe kurj laika nesimokyti dalies
dalyky, esant aukstesniems Siy dalyky pasiekimams, nei numatyta bendrosiose programose, ir iy dalyky
pamokas skirti lietuviy kalbai mokyti;

52.7.2. numatoma preliminari mokinio adaptacinio laikotarpio trukme, pagalbos formos ir biidai,
progimnazijos, mokinio ir mokinio tévy (globéjy) isipareigojimai. Adaptaciniu laikotarpiu stebima
mokinio individuali pazanga, pasiekimai. | mokinio adaptacijos procesy valdymg jtraukiama mokyklos
VGK. Kiekvieno mokinio adaptacijos trukmés laikas individualus, progimnazija konstatuoja adaptacijos
laiko pabaiga, atsizvelgdama  tai, kaip mokiniui sekasi adaptuotis. Adaptacijos laikotarpiu taikomas tik
formuojamasis vertinimas.

53. Organizuojant atvykusio ar grjZzusio asmens mokyma, kuris mokési pagal tarptauting bendrojo
ugdymo programa ar yra jg baiggs:

53.1. nuolat bendradarbiaujama su mokinio tévais (globéjais) ar teisétais mokinio atstovais, jiems
teikiama informacija apie mokinio mokymasi, daroma pazangg ir gaunama griztamoji informacija;

53.2. konsultuojama dél neformaliojo vaiky Svietimo veikly pasirinkimo;

53.3. jei reikalinga, paskiriamas koordinatorius, galintis padéti atvykusiam mokiniui sklandziai
Isijungti j progimnazijos bendruomenés gyvenima, mokytis ir ugdytis;

53.4. numatomas klasés vadovo, mokytojy darbas su atvykusiu mokiniu ir mokinio tévais
(globéjais) ar teisétais mokinio atstovais.

54. Jeigu atvykes mokinys nemoka ar menkai moka lietuviy kalba, skiriama 1 val. i§ pamoky, skirty
ugdymosi poreikiams tenkinti, mokiniui teikiama reikiama $vietimo ir mokymosi pagalba.

ASTUNTASIS SKIRSNIS
LAIKINUJU MOKYMOSI GRUPIU SUDARYMAS

55. Laikinosios grupés dydis nustatomas pagal skirtas mokymo 1ésas. 2022—2023 mokslo metams
nustatomas leistinas maziausias 8 mokiniy skaicius grupéje.

56. Progimnazijos ugdymo turiniui jgyvendinti klaséje sudaromos laikinosios grupés:

56.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke ir tikyba, ir etika;

56.2. informaciniy technologijy ir technologijy dalykams mokyti, atsizvelgiant | darbo viety
kabinetuose skaiciy, kurj nustato Higienos norma;

56.3. fiziniam ugdymui 7-8 klasése,

56.4. uzsienio kalboms, jei klas¢je mokosi ne maziau kaip 20 mokiniy pradinio ugdymo
programoje, ne maziau kaip 21 mokinys pagrindinio ugdymo programoje;

56.5. 2-ajai uzsienio kalbai (rusy, pranciizy, vokie¢iy) mokyti, tenkinant mokiniy poreikius bei jy
motyvuotg kalby mokymosi pasirinkima, gali biiti sudarytos jungtinés grupés.

DEVINTASIS SKIRSNIS )
UGDYMO ORGANIZAVIMAS JUNGTINESE KLASESE
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57. Progimnazijoje sudarant jungting specialigjg ir jungting lavinamaja klases vadovaujamasi
Mokykly, vykdanc¢iy formaliojo $vietimo programas, tinklo kiirimo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2011 m. birzelio 29 d. nutarimu Nr. 768 ,,Dél Mokykly, vykdanciy formaliojo
Svietimo programas, tinklo kiirimo taisykliy patvirtinimo*.

58. Planuojant specialiosios ir lavinamosios klasés ugdymo turinio jgyvendinimg ir sudarant $iy
klasiy ugdymo plang, numatoma, kuriy dalyky pamokos skirtingo amziaus mokiniams jungtin¢je klas¢je
bus organizuotos vienu metu, o kuriais atvejais — atskirai ar tik dalj kartu, o dalj atskirai. Pamoky skai¢ius
mokiniui per mokslo metus negali buiti mazesnis uz Bendryjy ugdymo plany 109 punktuose nurodyta
minimaly privalomg pamoky skai¢iy atitinkamos klasés mokiniui. Maksimalus jungtiniam komplektui
skiriamy valandy skaiCius negali virSyti Mokymo léSy apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo
tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679
,,Deél Mokymo 1€y apskaic¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, 3 priede
nustatyto klasés kontaktiniy valandy skaic¢iaus per mokslo metus.

DESIMTASIS SKIRSNIS
MOKINIU MOKYMO NAMIE ORGANIZAVIMAS

59. Mokiniy mokymas namie organizuojamas, vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionaringje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 , Dél
Mokiniy mokymo stacionarinéje asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos
apra$o patvirtinimo*, ir Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu.

60. Mokiniai mokomi namie savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso organizavimo budu.
Mokiniui, mokomam namie, suderinus su mokinio tévais (glob¢jais) ir atsizvelgus 1 gydytojy
konsultacinés komisijos rekomendacijas, parengiamas individualus ugdymo planas.

61. Pradinio ugdymo bendroji programa jgyvendinama, ugdyma organizuojant pagal atskirus
ugdymo dalykus ar integruojant ugdymo dalyky turin;.

62. Mokiniams, kurie mokosi namie:

62.1. pagal pradinio ugdymo programg savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo biuidu pavienio ar grupinio mokymosi forma:

62.1.1. 1-3 klasése skiriama 315 pamoky per mokslo metus (9 pamokos per savaite) pradinio
ugdymo dalykams jgyvendinti;

62.1.2. 4 klaséje — 385 pamokos per mokslo metus (11 pamoky per savaitg) pradinio ugdymo
dalykams jgyvendinti;

62.2. pagal pagrindinio ugdymo programg savarankiS$ku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo buidu pavienio ar grupinio mokymosi forma:

62.2.1. 5-6 klasése skiriamos 444 pamokos per mokslo metus (12 pamoky per savaite¢) pagrindinio
ugdymo programai jgyvendinti,

62.2.2. 7-8 klasése — 481 pamoka per mokslo metus (13 pamoky per savaite) pagrindinio ugdymo
programai jgyvendinti.

63. Suderinus su mokinio tévais (globéjais), progimnazijos direktoriaus jsakymu mokinys, kuris
mokosi namie pagal pradinio ugdymo programa, gali nesimokyti meny ir fizinio ugdymo, pagal
pagrindinio ugdymo programag — dailés, muzikos, technologijy ir fizinio ugdymo. El. dienyne ir mokinio
individualiame plane prie dalyky, kuriy mokinys nesimoko, jraSoma ,atleista®. Pamokos, gydytojo
leidimu lankomos progimnazijoje, jraSomos j mokinio individualy ugdymo planag.

64. Progimnazijos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, gali biti skiriama iki 2 papildomy
pamoky per savaite mokymosi pasieckimams gerinti.
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111 SKYRIUS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO YPATUMAI

65. Pradinio ugdymo programos turinj progimnazijoje sudaro Sios sritys ir dalykai: dorinis
ugdymas, kalbinis ugdymas, matematinis ugdymas, socialinis ir gamtamokslinis ugdymas, meninis
ugdymas, fizinis ugdymas, informcinés technologijos.

66. Ugdymo procesas organizuojamas grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo organizavimo
budu.

67. Ugdymo procesas organizuojamas pamokos ir kitomis ugdymo organizavimo formomis:

67.1. ugdymo procesa organizuojant pamokos forma, nepertraukiamas ugdymo(si) proceso laikas
numatomas vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“
patvirtinimo* — per dieng 1 klasés mokiniams gali biiti ne daugiau kaip 5 pamokos, 2-4 klasiy mokiniams
— ne daugiau kaip 6 pamokos;

67.2. ugdymo procesg organizuojant kitomis ugdymo organizavimo formomis (pvz., integruotos
veiklos, projekto ir kt. formomis), derinant Bendrosios programos ugdymo dalyky ir neformaliojo
Svietimo programy turinj:

67.2.1. ugdymo procesas gali buti skirstomas j jvairios nepertraukiamos trukmeés ugdymo periodus;

67.2.2. ugdymo procesa organizuojant projekto, didaktinio zaidimo ar kiirybinio darbo formomis,
nepertraukiamo mokymosi trukmé turi biiti ne ilgesné kaip 90 min., per dieng ugdomoji veikla (derinant
formaliojo ir neformaliojo Svietimo programy turinj) 1 klaséje gali trukti ilgiau nei 5 ugdymo valandas,
2—4 klasése — 6 valandas. | §j laikg nejskaiC¢iuojamas Visos dienos mokyklos (VDM) grupés veiklai
organizuoti skirtas laikas;

67.3. ugdymo procesas gali buti organizuojamas ne tik progimnazijoje, bet ir uz jos riby
(bibliotekose, muziejuose, parkuose, artimiausioje gamtinéje aplinkoje ir pan.).

68. Planuodamas darbg dienai ar savaitei, mokytojas individualizuoja ir konkretina ugdymo turinj,
atsizvelgdamas ] pavieniy vaiky, klasés, progimnazijos, regiono poreikius; gali savo nuoZilira integruoti
dalykus, organizuoti integruotg darbo dieng, savaite, ménesj, taciau iSlaiko metams klasei ugdymo
dalykams skiriamas pamokas, nurodytas Bendryjy ugdymo plany 75 punkte.

69. 2022-2023 mokslo metams pagal progimnazijos turimas léSas 1-4 klasése nustatomas
maziausias 8 mokiniy skaicius laikinojoje grupéje. Laikinojoje grupéje negali buti daugiau kaip 20
mokiniy.

70. Einamaisiais mokslo metais galima koreguoti ugdymo procesg ir turinj pagal pasikeitusius
mokiniy ugdymo poreikius, mokiniy mokymosi rezultatus, iSlaikant mokslo metams skirta ugdymo
valandy skaiciy.

71. Minimalus pamoky skai¢ius Pradinio ugdymo bendrajai programai jgyvendinti per dvejus
mokslo metus ir per savaite, kai pamokos trukmeé 1 klaséje — 35 minutés ir 2—4 klasése — 45 minutés:

Klasé I8 viso skiriama
1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé pamoky pradinio
Dalykai ugdymo programai
Dorinis ugdymas (tikyba arba etika) 35(1) 35(1) 35(1) 35(1)
1-2 klasé 3-4 klasé 140 (4)
70 (1;1) 70(1;1)
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Klasé I8 viso skiriama
1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé pamoky pradinio
Dalykai ugdymo programai
Lietuviy kalba 280 (8) 245 (7) 245 (7) 245 (7)
1-2 klasé 3-4 klasé 1015 (29)
525 (8; 7) 490 (7;7)
Uzsienio kalba (angly) 0 | 702 702 | 700
1-2 klasé 34 klasé 210 (6)
70 (2) 140 (4)
Matematika 140 (4) | 175(5) 1404 | 175(5)
1-2 klasé 3-4 klasé 630 (18)
315 (4; 5) 315 (4; 5)
Pasaulio pazinimas 7002 | 7002 7002 | 700
1-2 klasé 3-4 klasé 280 (8)
140 (2; 2) 140 (2; 2)
Meninis ugdymas (dailé ir technologijos, 175 (5) | 175 (5) 175 (5) | 175 (5)
muzika, Sokis) 1-2 klasé 34 klasé 700 (20)
350 (5; 5) 350 (5; 5)
Fizinis ugdymas** 105(3) | 105(3) 105(3) | 105(3)
1-2 klasé 3-4 klasé 420 (12)
210 (3; 3) 210 (3; 3)
IS viso privalomy pamoky skailius per 805 (23) 875 (25) 840 (24) 875 (25)
mokslo metus
I$ viso privalomy pamoky skaicius per 1680 1715 3395 (97)
dvejus mokslo metus
(23; 25) (24; 25)
Pamokos, skiriamos mokiniy ugdymosi
poreikiams tenkinti 70(2%) 105 (3%) 175 (5%)
Neformalusis $vietimas 140 (4) 140 (4) 280 (8)

Pastabos:

* uzsienio (angly) kalbai mokyti 4 klaséje skiriama 1 papildoma pamoka per savaite i§ pamoky, skirty mokiniy

ugdymaosi poreikiams tenkinti;

*informacinéms technologijoms (IT) mokyti 1-4 klaséje skiriama 1 papildoma pamoka per savaite i§ pamoky,
skirty mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti;

** fizinis ugdymas jgyvendinamas pagal pradinio ugdymo Kuino kultiiros bendraja programa.

72. Pamoky skaiciy klasei per metus sudaro:

72.1. privalomos pamokos visiems klasés mokiniams;

72.2. pamokos, skiriamos mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti;
72.3. pamokos dalyko, kuriam mokyti klasé dalijama j grupes;
72.4. valandos neformaliojo vaiky $vietimo programoms jgyvendinti.

73. Pamokos mokiniy ugdymosi poreikiams tenkinti skiriamos jvertinus mokiniy poreikius,
atsizvelgiant | progimnazijos iSkeltus ugdymo prioritetus (nuo 2022 m. ugdymo turinj prapleciant
informaciniy technologijy kryptingo ugdymo sprendimais), sprestinas ugdymo problemas. Sios pamokos
gali biiti skiriamos ir mokymosi pagalbai teikti pagal Bendryjy ugdymo plany 41 punkta.

74. Neformaliojo vaiky Svietimo valandos skiriamos atsizvelgiant  mokiniy neformaliojo Svietimo
poreikius, numatomus ugdymo prioritetus, progimnazijos 1ésas. Mokiniai renkasi neformaliojo vaiky
Svietimo programas, padedancias atsiskleisti jy pomégiams, talentams. Siekiama j neformaliojo vaiky
Svietimo veikla padéti jsitraukti mokiniams, gyvenantiems nepalankiomis socialinémis, ekonominémis,
kultirinémis salygomis, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, atvykusiems ar grjzusiems i$ uzsienio

valstybiy.
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ANTRASIS SKIRSNIS
DALYKU SRICIU UGDYMO TURINIO IGYVENDINIMO YPATUMAI

75. Ugdymo dalyky programy jgyvendinimas:

75.1. dorinis ugdymas:

75.1.1. tévai (globéjai) parenka mokiniui vieng i§ dorinio ugdymo dalyky — etikg arba tradicinés
religinés bendruomenés ar bendrijos tikyba — ir mokslo mety eigoje nekeicia;

75.1.2. doriniam ugdymui — etikai ar tikybai — mokyti gali bati sudaryta viena laikinoji grupé i$
keliy klasiy mokiniy;

75.1.3. dorinio ugdymo dalyka mokiniui galima keisti kiekvieny mokslo mety pradzioje pagal tévy
(globéjy) pateikta praSymga iki mokslo mety pradzios;

75.2. kalbinis ugdymas:

75.2.1. lietuviy kalbos ugdymas vykdomas pagal Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto
ministro patvirtintg Lietuviy kalbos pradinio ugdymo bendraja programa;

75.2.2. siekiant gerinti mokiniy lietuviy kalbos (gimtosios) pasiekimus, skaitymo, rasymo,
kalb¢jimo ir klausymo gebé¢jimai ugdomi ir per kity dalyky ar ugdymo sri¢iy ugdomasias veiklas;

75.2.3. pirmosios uzsienio kalbos mokymas:

75.2.3.1. pirmosios uzsienio kalbos (angly) mokoma(si) antraisiais — ketvirtaisiais pradinio
ugdymo programos metais;

75.2.3.2. pirmajai uzsienio kalbai (angly) mokyti klas¢ gali biiti dalijama j grupes, klaséje esant ne
maziau kaip 20 mokiniy, jei mokykla turi pakankamai mokymo 1ésy ir mokytojy;

75.3. socialinis ir gamtamokslinis ugdymas:

75.3.1. socialiniam ir gamtamoksliniam ugdymui skiriama pusé pasaulio pazinimo dalykui skirto
ugdymo laiko, i§ kurio ne maziau kaip viena ketvirtoji turi biiti skiriama praktinei patyriminei veiklai
(tyrinéjimams palankioje aplinkoje, natiiralioje gamtinéje (progimnazijos teritorijoje, parke, miske, prie
vandens telkinio ir pan.) aplinkoje, laboratorijose);

75.3.2. socialiniams gebéjimams ugdyti rekomenduojama dalj (ne maziau kaip vieng ketvirtaja)
pasaulio paZinimo dalyko laiko skirti ugdymo procesa organizuojant socialinés, kulttirinés aplinkos
pazinimui palankioje aplinkoje (pvz., lankantis visuomeninése, bendruomeniy, kultiiros institucijose ir
pan.);

75.4. fizinis ugdymas:

75.4.1. specialiosios medicinings fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja ugdymo veiklose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems skiriami pagal gydytojo rekomendacijas;

75.4.2. siekiant skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, sveikatinimg, ugdymo proceso metu pagal
progimnazijos galimybes organizuojamos judriosios pertraukos ar fiziniam aktyvinimui skirtos veiklos;

75.4.3. mokiniams sudarytos salygos progimnazijoje ar kitose neformaliojo Svietimo jstaigose
lankyti sporto biirelius;

75.5. meninis ugdymas (dailé ir technologijos, muzika, teatras, Sokis):

75.5.1. i valandy, skiriamy dailés ir technologijy dalykui, technologiniam ugdymui skiriama ne
maziau kaip viena tre¢ioji dailés ir technologijy dalykui skiriamo laiko;

75.5.2. progimnazijoje pasirinkta tre¢ia meninio ugdymo sritis — Sokis;

75.5.3. teatro mokoma taikant jo elementus per jvairiy dalyky pamokas ar neformaliojo vaiky
Svietimo veiklas;

75.5.4. mokiniai, besimokantys pagal formalyjj Svietima papildanc¢io ugdymo programas (dailés,
muzikos mokyklose, sportinés krypties neformaliojo Svietimo jstaigose) ir baigusieji jas, Vilniaus
Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos Mokytojy tarybos sprendimu (2021-06-15 posédzio
protokolas Nr. MT1-2) dalyvauja atitinkamo privalomojo dalyko pamokose;

75.6. informacinés technologijos:
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75.6.1. 1-4 klas¢je skiriama 1 papildoma pamoka per savaite 1§ pamoky, skirty mokiniy ugdymosi
poreikiams tenkinti — kryptingai ugdomas mokiniy informatinis mastymas, mokoma kirybisko ir
atsakingo $iuolaikiniy technologijy naudojimo, saugaus ir atsakingo elgesio skaitmeninéje aplinkoje;

75.6.2. 2-4 klaséje skaitmeniniams mokiniy gebéjimams stiprinti dalyje matematikos pamoky
ugdymo procese naudojamos Siuolaikinés skaitmeninés technologijos.

IV SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO PIRMOSIOS DALIES PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO PIRMOSIOS DALIES PROGRAMOS IGYVENDINIMO
YPATUMAI

76. Pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj progimnazijoje sudaro Sios ugdymo sritys ir
dalykai: dorinis ugdymas: etika, kataliky tikyba, kalbos: lietuviy kalba ir literattira, pirmoji uzsienio kalba
(angly), antroji uZzsienio kalba (pranciizy, vokieCiy, rusy), matematika, gamtamokslinis ugdymas
(biologija, chemija, fizika), socialinis ugdymas (istorija, geografija, socialiné-pilietiné veikla), meninis
ugdymas (dailé, muzika), informacinés technologijos; technologijos; fizinis ugdymas, bendryjy
kompetencijy ir gyvenimo jgidziy ugdymas (zmogaus sauga, sveikatos ugdymas, socialinis ugdymas).

77. Igyvendinant pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj, sitiloma mokiniams rinktis:

77.1. projektines veiklas, kurios 5-8 klasése organizuojamos pagal progimnazijos projektiniy
veikly jgyvendinimo sistemg ir priimtus sprendimus dél jy organizavimo ir vertinimo.

78. Skiriamas 1 ménesio adaptacinis laikotarpis pradedantiems mokytis pagal pagrindinio ugdymo
programos pirmaja dalj ir naujai atvykusiems mokiniams. Per adaptacinj laikotarpj stebima individuali
pazanga, bet mokiniy pasiekimai ir pazanga pazymiais nevertinami.

79. Mokinys, kuris iSvyksta gyventi ar (ir) mokytis ] uZsienj, lietuviy kalbos, Lietuvos istorijos,
Lietuvos geografijos dalyky gali mokytis nuotoliniu mokymo(si) proceso organizavimo btidu. Norintieji
mokytis kreipiasi j mokykla, vykdanc¢ig nuotolinj mokyma(si).

ANTRASIS SKIRSNIS
DALYKU SRICIU UGDYMO TURINIO JGYVENDINIMO YPATUMAI

80. Dorinis ugdymas:
ripintojai), o nuo 14 mety mokinys savarankiskai renkasi pats. Siekiant uztikrinti mokymosi testinumag
ir nuosekluma, etikg arba tikybg rekomenduojama rinktis dvejiems metams (5-6 kl., 7-8 Kkl.,);

80.2. doriniam ugdymui — etikai ar tikybai — mokyti gali bti sudaryta viena laikinoji grupé is keliy
klasiy mokiniy;

80.3. dorinio ugdymo dalyka mokiniui galima keisti kas dvejus mokslo metus jy pradzioje pagal
tévy (globéjy) pateikta prasymg iki mokslo mety pradzios.

81. Lietuviy kalba ir literatiira. Jgyvendinant ugdymo turinj:

81.1. 5-8 klasése | lietuviy kalbos ir literatiiros programos jgyvendinimg integruojamas
pilietisSkumo pagrindy mokymas, laisvés kovy istorijai skiriant ne maziau kaip 18 pamoky ( ).

82. Uzsienio kalba:

82.1. pirmosios uzsienio kalbos (angly), pradétos mokytis pagal pradinio ugdymo programa, toliau
mokomasi kaip pirmosios uzsienio kalbos iki pagrindinio ugdymo programos pirmosios dalies
mokymosi pabaigos;
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82.2. antrosios uzsienio kalbos pradedama mokyti nuo 6 klasés. Tévai (globéjai) mokiniui iki 14
mety parenka antraja uzsienio kalba: pranciizy, rusy, vokieciy;

82.3. keisti uzsienio kalbg, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik tokiu atveju, jeigu
mokinio norimos mokytis uzsienio kalbos pasiekimy lygis ne Zemesnis, nei numatyta tos kalbos
Pagrindinio ugdymo bendrojoje programoje, arba jei mokinys yra atvykes is kitos Lietuvos ar uZsienio
mokyklos ir §iuo metu lankoma mokykla dél objektyviy priezas¢iy negali sudaryti mokiniui galimybés
toliau mokytis pradétos kalbos. Gavus mokinio tévy (globéjy) sutikimg rastu, mokiniui sudaromos
salygos pradéti mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klase, ir jveikti programy skirtumus:

82.3.1. vienerius mokslo metus mokiniui skiriama ne maziau nei viena papildoma uzsienio kalbos
pamoka per savaitg;

82.3.2. jei mokinys yra baiges tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg programa ir
progimnazija nustato, kad jo vienos uzsienio kalbos pasiekimai yra aukstesni, nei numatyta Pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose, mokinio ir jo tévy (globéjy) pageidavimu progimnazija jskaito
mokinio pasiekimus ir konvertuoja pagal desimtbale vertinimo sistemg. Progimnazija sudaro mokiniui
individualy uZsienio kalbos mokymosi plang ir galimybe vietoje uzsienio kalbos pamoky lankyti
papildomas lietuviy kalbos ir literatiiros ar kitos kalbos pamokas kitose klasése.

83. Gamtos mokslai:

83.1. jgyvendinant gamtos moksly programg mokiniy eksperimentiniams ir praktiniams jgtidziams
ugdyti gamtos moksly dalyky turinyje skiriama ne maziau kaip 30 procenty dalykui skirty pamoky per
mokslo metus. Nesant salygy atlikti eksperimentus progimnazijoje, ieSkoma galimybiy ir siekiama
sudaryti sglygas juos atlikti atvirosios prieigos centruose ar kitose tam tinkamose aplinkose mieste/Salyje;

83.2. progimnazija i§ dalies tenkina mokiniy poreikj dalyvauti gamtos, technologijy, inzinerijos,
matematikos ir meny centry STEAM (angl. science, technology, engineering, arts, maths) vykdomose
neformaliojo vaiky Svietimo programy veiklose, vykstant i juos ir/ar nuotoliniu biidu, taip pat vietoje
progimnazijoje, gamtos moksly laboratorijoje.

84.Technologijos:

84.1. mokiniai, kurie mokosi pagal pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj (5-8 klasése),
kiekvienoje klas¢je mokomi proporcingai paskirs¢ius laikg mitybos, tekstilés, konstrukciniy medziagy ir
elektronikos technologijy programoms, neskirstant mokiniy j laikingsias grupes pagal jy biologing lytj;

84.2. progimnazija i§ dalies tenkina mokiniy poreikj dalyvauti technologijy, inZinerijos ir meny
vykdomose neformaliojo vaiky Svietimo programy veiklose, vykstant j juos ir/ar nuotoliniu biidu, taip
pat vietoje progimnazijoje, specializuotuose technologijy kabinetuose.

85. Informacinés technologijos:

85.1. integruojant dalyko ir informaciniy technologijy programas 7 ar 8 klasése, pamoka gali
planuoti ir dalyko mokytoja konsultuoti informaciniy technologijy mokytojas arba pamokoje gali dirbti
du mokytojai (dalyko ir informaciniy technologijy). Dalyko mokytojui turint pakankamai gerus
skaitmeninio rastingumo gebe¢jimus, néra biitina, kad pamokoje dirbty du mokytojai.

86. Socialiniai mokslai:

86.1. laisvés kovy istorijai mokyti skiriama ne maZziau kaip 18 pamoky, integruojant temas j
istorijos dalyko pamokas ( );

86.2. Nacionalinio saugumo ir krasto gynybos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. lapkric¢io 28 d. jsakymu Nr. V-943 | Dél Nacionalinio saugumo ir
kra§to gynybos programos patvirtinimo®, temos integruojamos j istorijos ir geografijos, Zmogaus saugos
dalyko pamokas ( ).

87. Fizinis ugdymas:

87.1. organizuojant fizinio ugdymo pamokas 7-8 klasése, sudaromos laikinosios atskiros mergaiciy
ir berniuky grupés. Grupés gali biti sudarytos i paraleliy ar gretimy klasiy mokiniy;
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87.2. specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai dalyvauja pamokose su
pagrindine grupe, bet pratimai ir fizinis kriivis skiriamas pagal gydytojo rekomendacijas ir atsizvelgiant

1 mokinio savijauta;

87.3. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams kriivis ir pratimai skiriami
atsizvelgiant j jy ligy pobudj ir sveikatos bukle. Neskiriama ir neatlieckama pratimy, galin¢iy skatinti ligy
patiméjimg. Dél ligos pobtidzio negalintiesiems atlikti jprasty uzduociy, mokytojas skiria alternatyvias
atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir gydytojo rekomendacijas;

87.4. mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos, jy metu
yra leidziama uzsiimti kita ugdomgja veikla arba mokytis individualiai. Progimnazija uztikrina nuo
pamoky atleisty mokiniy sauguma ir uzimtumga (paprastai mokiniai stebi pamokas ir biina toje pacioje
patalpoje/erdvéje, jei jie yra mokykloje). Kai Sios pamokos pagal pamoky tvarkarastj yra pirmosios ar

paskutinés, o mokiniy néra mokykloje, uz mokiniy sauguma atsako mokiniy tévai (globéjai).

88. Minimalus pamoky skai¢ius pagrindinio ugdymo programos pirmajai daliai grupinio
mokymaosi forma kasdieniu ar nuotoliniu mokymo(si) proceso organizavimo budu jgyvendinti per dvejus

mokslo metus ir per savait¢, kai pamokos trukmé — 45 minutés:

88.1. 5-8 klaséms skiriamy pamoky skai¢ius 2022-2023 m.m. per mokslo metus ir savaitg:

Dalyko savaitiniy ugdymo valandy skaicius

Dalykai

5 klasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé
Dorinis ugdymas (tikyba arba etika) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Kalbos
Lietuviy kalba ir literattra 185 (5) 185 (5) 185 (5) 185 (5)
UZsienio kalba (I-oji angly) 111 (3) 111(3) 111 (3) 111 (3)
Uzsienio kalba (I1-oji rusy, pranciizy, vokie&iy) - 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Matematika ir informacinés technologijos
Matematika 148 (4) 148(4) 148 (4) 148 (4)
Informacinés technologijos 37 (1) 37 (1) 18,5 (0,5) | 18,5(0,5)
Gamtamokslinis ugdymas
Gamta ir Zmogus 74 (2) 74 (2) - -
Biologija - - 74 (2) 37 (1)
Chemija - - - 74 (2)
Fizika - - 37 (1) 74 (2)
Socialinis ugdymas
Istorija 74 (2) | 742 | 42 | 74(2
Socialiné-pilietiné veikla 10 val. per mokslo metus
Geografija - 742 | 742 | 74(2
Meninis ugdymas
Dailé 37(1) 37(1) 37 (1) 37 (1)
Muzika 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Technologijos, fizinis ugdymas, Zmogaus sauga
Technologijos 74 (2) 74 (2) 74 (2) 37 (1)
Fizinis ugdymas 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3)
Zmogaus sauga 37 (1) - 18,5(0,5) | 18,5(0,5)
Privalomy pamokuy skaicius 962 1073 1110 1147

(26) (29) (30) 31)
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Pamokuy, skirty mokinio ugdymosi 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3)
poreikiams tenkinti,mokymaosi pagalbai
teikti, skaicius

Neformalusis vaiky $vietimas (valandy 259
skaiCius per mokslo metus)

89. Pamoky skai€ius, numatytas mokslo metams, gali skirtis 1-2 pamokomis, nei numatyta Bendryjy
ugdymo plany 109 punkte. Pamoky skaiCius per mokslo metus priklauso nuo progimnazijos sudaryto
pamoky tvarkarasc¢io. Progimnazijos ugdymo plano kontaktiniy valandy skaicius negali vir§yti Mokymo
1é8y apskaiciavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679 ,,Dél Mokymo 1ésy apskaiciavimo, paskirstymo ir
panaudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, numatyto kontaktiniy valandy skaiciaus.

90. Progimnazijos projektiniy veikly jgyvendinimo tvarkos aprasas kuriamas ir mokyklos
bendruomenei bus pasiiilytas diegti nuo 2022 m. rugséjo bei taps neatskiriama Progimnazijos ugdymo
plano dalis.

V SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
BENDROSIOS NUOSTATOS

91. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuota programa, individualus
ugdymo planas sudaromas atsizvelgiant | mokinio individualaus ugdymo pagalbos plana, galias ir
gebéjimus, kylancius dél intelekto sutrikimo (neZymaus, vidutinio, Zymaus ar labai Zymaus), mokymosi
forma, mokymo organizavimo biida, ugdyma jgyvendinancios mokyklos ar klasés paskirt;j.

92. Mokiniui, besimokan¢iam bendrosios paskirties klaséje, vietoje kurios nors ugdymo srities
dalyky progimnazija gali sitilyti integruota srities dalyka ar jvairiy ugdymo sri¢iy integruoty moksly
pamokas.

93. Dalykus, pradedamus konkrecioje ugdymo programoje, progimnazija gali pradéti jgyvendinti
véliau, nei nustatyta 2021-2022 ir 2022—2023 mokslo mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy
bendryjy ugdymo plany (toliau — Bendrieji ugdymo planai) 75, 109, 129 punktuose.

ANTRASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

94. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotg programg dél neZymaus
intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 109 punkte
nustatyty dalyky programoms jgyvendinti pamoky skai¢iumi, kuris, atsizvelgiant | mokymosi formg ir
mokymo proceso organizavimo biidg, gali buiti koreguojamas iki 35 procenty, pritaikant ugdymo turinj
asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui jgyvendinti:

94.1. keifiamas (mazinamas, didinamas) dalykams skirty pamoky skaicius;

94.2. numatoma papildoma mokytojo pagalba;

94.3. planuojamos specialiosios pamokos;

94.4. didinamas pamoky skaicius, skirtas meniniam, technologiniam ugdymui, kitiems dalykams
mokyti, socialinei veiklai, karjeros ugdymo kompetencijoms ugdyti;
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94.5. keiCiamas specialiyjy pamoky, pratyby ir individualiai pagalbai skiriamy valandy (pamoky)
skaiCius per mokslo metus, atsizvelgiant | mokinio reikmes, Svietimo pagalbos specialisty, VGK ar
pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijas;

94.6. iki 74 pamoky per metus mazinamas minimalus privalomy pamoky skai¢ius, bet didinamas
neformaliojo Svietimo valandy skaicius ar organizuojamos veiklos, lavinancios praktinius geb¢jimus;

94.7. technologijy dalyko gali buti sitiloma tik viena technologijy programa arba technologijy
kryptis;

94.8. mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, jvairiapusiy raidos sutrikimy, elgesio ir (ar)
emocijy, kalbéjimo ir (ar) kalbos sutrikimy, specialiosioms pratyboms 5—10 klasése skiriama ne maziau
kaip 18 pamoky per metus;

94.9. mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, elgesio ir emocijy sutrikimy, specialiosioms
pratyboms 5-10 klasése galima skirti iki 37 ir daugiau pamoky per metus naudojimosi kompiuteriu,
specialiosiomis mokymo priemonémis jgidziams formuoti, pazinimo funkcijoms lavinti, dalyky
mokymosi spragoms Salinti.

95. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuota programg dél vidutinio
intelekto sutrikimo, ugdymao planas rengiamas:

95.1. besimokanciam bendrosios paskirties klaséje — vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 109
punkte nurodytu dalyky programoms pamoky skaiiumi, kuris, atsizvelgiant j mokymosi formg ir
mokymo proceso organizavimo biidg, gali biiti koreguojamas iki 40 procenty, pritaikant ugdymo turinj
asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui jgyvendinti;

95.2. besimokanciam klas¢je ar mokykloje, skirtoje mokiniams, turintiems intelekto sutrikimg, —
vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 6 priedo 8 punktu;

95.3. mokiniui, bendraujan¢iam alternatyviuoju budu, specialiosioms pratyboms 5-10 klasése
skiriama ne maziau kaip 37 pamokos per metus. Tarties, kalbos ir komunikacijos lavinimo specialiosios
pratybos gali biiti integruojamos j komunikacinés ir pazintinés veiklos, lietuviy kalbos ir literatiiros
pamokas. Pratyby ir komunikacinés, pazintinés veiklos, lietuviy kalbos ir literatiiros pamoky turinys turi

deréti.

96. Pagrindinio ugdymo individualizuotai programai grupinio mokymosi forma kasdieniu ar
nuotoliniu mokymo(si) proceso organizavimo biidu jgyvendinti mokyklos specialiajai klasei skiriamy
pamoky skaicius per 2022-2023 m.m ir per savaite:

Klasé | 5 Kklasé 6 klasé 7 Kklasé 8 klasé 9 klaseé 10 Kklaseé

Dalykas

Dorinis ugdymas 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37(1) 37 (1)
Lietuviy kalba ir literatara 148 (4) 185 (5) 185 (5) 185 (5) 185 (5) 185 (5)
Uzsienio kalba (angly) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Matematika 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4)
Informacinés technologijos 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Integruoti gamtos mokslai 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Integruoti socialiniai mokslai 74 (2) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4)
Ekonomika ir verslumas 37 (1) 37 (1)
Specialiosios pamokos 37 (1) 37 (1) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74(2)
Socialiné — pilietiné veikla 10 valandy per mokslo metus

Dailé 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Muzika 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Technologijos 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3)

22



Fizinis ugdymas 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3)
Zmogaus sauga 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Privalomy pamoky skai¢ius 962 (26) 1037 1110 1110 1147 1147

(29) (30) (30) 31) (C1)
Neformaliojo Svietimo 1 1 1 1 1 1
valandos

97. Ugdymas veiklomis organizuojamas mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo
individualizuotg programa dé¢l vidutinio, Zymaus ir labai Zymaus intelekto sutrikimo, pagal Bendryjy

ugdymo plany 6 priedo 9 punkto lentelé¢je nurodyta pamoky skaiciy.

98. Mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbé&jimo sutrikimy,
specialiosioms pratyboms 5-10 klasése skiriamos ne maziau kaip 37 pamokos per metus naudojimosi
kompiuteriu ir specialiosiomis mokymosi priemonémis jgiidziams formuoti, pazinimo funkcijoms
lavinti, kalbiniams ir komunikaciniams gebéjimams ugdyti.

99. 5-10 klasiy mokiniui, bendraujanciam alternatyviuoju biidu, tarties, kalbos ir komunikacijos
lavinimo specialiosios pratybos gali biiti integruojamos j komunikacinés ir pazintinés veiklos, lietuviy
kalbos ir literatiiros pamokas. Pratyby, komunikacinés ir pazintines veiklos, lietuviy kalbos ir literatiiros

pamoky turinys turi deréti.

100. Pagrindinio ugdymo individualizuotai programai grupinio mokymosi forma kasdieniu ar
nuotoliniu mokymo(si) proceso organizavimo biidu jgyvendinti mokyklos lavinamajai klasei skiriamy
pamoky skai¢ius per 2022-2023 m.m ir per savaite:

Klasé 5 klasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé 9 klasé 10 klasé

Dalykas
Dorinis ugdymas 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Komunikaciné veikla 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3)
Pazintin¢ veikla 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4)
Orientaciné veikla 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4) 148 (4)
Informacinés technologijos 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Socialin¢ — pilietiné veikla 10 valandy per mokslo metus
Meninis ugdymas 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Meninis ugdymas 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Fiziné veikla 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2)
Komunikaciniy geb¢jimy
ugdymas 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Specialioji veikla 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1)
Privalomy pamoky skaicius 720 720 720 720 720 720

(20) (20) (20) (20) (20) (20)
Neformaliojo Svietimo valandos | 148 (4) 148 (4) 148 (4) | 148 (4) 148 (4) 148 (4)

VI SKYRIUS

MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU (ISSKYRUS

ATSIRANDANCIUS DEL ISSKIRTINIU GABUMU), UGDYMO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS

BENDROSIOS NUOSTATOS
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101. Rengiant ir jgyvendinant progimnazijos ugdymo plang, siekiama uZztikrinti visy mokiniy
jtrauktj j Svietima, Salinti klititis, del kuriy mokinys patiria dalyvavimo Svietime ir ugdymosi sunkumy,
ir teikti biting Svietimo pagalbg, vadovaujamasi Mokiniy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
ugdymo organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2011 m. rugséjo 30 d. jsakymu Nr. V-1795 ,,Dél Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
ugdymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo®, Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu
mokyklos direktoriaus 2017 m. rugpjacio 30 d. jsakymu Nr. V-98.

102. Formuojant progimnazijos, klasés, mokinio ugdymo turinj ir organizuojant bei jgyvendinant
ugdymo procesa, vadovaujamasi bendrosiomis programomis ir Bendryjy ugdymo plany nuostatomis bei
atsizvelgiama j:

102.1. mokinio mokymosi ir $vietimo pagalbos poreikius;

102.2. formaliojo Svietimo programa;

102.3. mokymosi formg ir mokymo proceso organizavimo biida;

102.4. Svietimo pagalbos specialisty, progimnazijos VGK, pedagoginiy psichologiniy ar §vietimo
pagalbos tarnyby rekomendacijas bei progimnazijos galimybes.

103. Pradinio ugdymo individualizuotos ir pagrindinio ugdymo individualizuotos programos
jgyvendinimas placiau reglamentuojamas Bendryjy ugdymo plany 6 priede.

ANTRASIS SKIRSNIS
INDIVIDUALAUS UGDYMO PLANO RENGIMAS

104. Kiekvienam mokiniui, turin¢iam specialiyjy ugdymosi poreikiy, rengiamas individualus
ugdymo planas, kurio sudétiné dalis yra pagalbos planas, apimantis pagalbas ir paslaugas ugdymo
procese ir kity specialisty teikiamas pagalbas, didinanc¢ias ugdymo veiksminguma, ir kurio rengimui,
1gyvendinimo koordinavimui paskiriamas koordinuojantis asmuo, kuris kartu su mokytojais ir §vietimo
pagalbg teikianciais specialistais, vaiku, jo tévais (globé&jais) numato ugdymo ir pagalbos tikslus.

105. Rengiant individualy ugdymo plang mokiniui ir vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 75,
109 punktuose nurodytu pradinio ir pagrindinio ugdymo dalyky programoms jgyvendinti skiriamy
pamoky skai¢iumi, galima:

105.1. pradinio ugdymo programoje koreguoti iki 20 procenty, o pagrindinio ugdymo programoje
iki 30 procenty dalyky programoms jgyvendinti skiriamy metiniy pamoky skaiCiaus (nemaZinant
nustatyto mokiniui minimalaus pamoky skaiciaus per savaite);

105.2. planuoti specialigsias pamokas ir (ar) didinti pamoky, skirty ugdymo sriciai, socialinei
veiklai, ugdymui profesinei karjerai, medijy ir informaciniam raStingumui, skaiciy, siekiant plétoti
asmens kompetencijas ir tenkinti ugdymosi poreikius, daugiau démesio skirti bendryjy kompetencijy
ugdymui, meniniam, technologiniam, sveikatos ugdymui;

105.3. keisti specialiyjy pamoky, pratyby ir individualiai pagalbai skiriamy valandy (pamoky)
skaiCiy;

105.4. mazinti minimaly privalomg pamoky skai¢iy besimokantiesiems pagal pradinio ugdymo
individualizuota programa iki 10 procenty Bendryjy ugdymo plany 75 punkte nurodyty pamoky
skai¢iaus per metus, didinant neformaliojo vaiky $vietimo valandy skaiciy, ir besimokantiesiems pagal
pagrindinio ugdymo individualizuotg programa, ir Bendryjy ugdymo plany 109 punkte nurodyty pamoky
skaiiaus per metus, didinant neformaliojo vaiky $vietimo ar socialinei veiklai valandy skaiéiy;

105.5. keisti pamoky trukme, dienos ugdymo struktiirg, siekiant individualiame ugdymo plane
numatyty tiksly;

105.6. formuoti nuolatines ar laikingsias grupes, pogrupius i$ ty paciy ar skirtingy klasiy mokiniy;
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105.7. veliau pradéti pirmosios ar antrosios uzsienio kalbos mokyti mokinj, turintj klausos,
jvairiapusiy raidos, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbé&jimo, skaitymo ir (ar) raSymo, intelekto (taip pat ir
nepatikslinty intelekto), bendryjy mokymosi sutrikimy, turintj kochlearinius implantus;

105.8. mokyti tik vienos uzsienio kalbos mokinj, turintj klausos, jvairiapusiy raidos, elgesio ir
emocijy, kalbos ir kalb¢jimo, skaitymo ir (ar) raSymo, intelekto (taip pat ir nepatikslinty intelekto),
bendryjy mokymosi sutrikimy, turintj kochlearinius implantus;

105.9. nemokyti uzsienio kalby turin¢iojo kompleksiniy negaliy ir (ar) kompleksiniy sutrikimy, |
kuriy sudétj jeina jvairiapusiai raidos, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalb¢jimo, skaitymo ir (ar) raSymo,
intelekto, bendrieji mokymosi sutrikimai, klausos sutrikimai (iSskyrus nezymy klausos sutrikima);

105.10. nemokyti muzikos turinciojo klausos sutrikimg (iS§skyrus nezymy);

105.11. nemokyti technologijy turinc¢iojo judesio ir padéties bei neurologiniy sutrikimy (iSskyrus
lengvus), o vietoj jy mokinys gali rinktis kitus individualaus ugdymo plano dalykus, tenkinancius
specialiuosius ugdymosi poreikius, gauti pedagoging ar specialigjg pedagogine pagalba.

106. Mokiniui, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programa, ja pritaikant, mokinio individualus
ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 75, 109 ir 129 punktuose dalyky
programoms jgyvendinti nurodomu pamoky skai¢iumi, kuris gali biiti koreguojamas iki 25 procenty.
Bendras pamoky ir neformaliojo Svietimo pamoky skaicius gali biiti didinamas atsizvelgiant ;| mokinio
galias ir ugdymosi poreikius, specialisty rekomendacijas:

106.1. sutrikusios kalbos ir kitos komunikacijos mokinio individualus ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 75 ir 109 punktais. Ugdymo plane specialiosios pamokos ir
specialiosios (logopedinés) pratybos skiriamos tarciai, kalbai ir klausai lavinti:

106.1.1. individualioms ir grupinéms pratyboms 1—4 klasése skiriama ne maziau kaip 70 pamoky
per dvejus mokslo metus;

106.1.2. zymiy ar labai zymiy kalb¢jimo ir kalbos sutrikimy turin¢iam mokiniui, bendraujan¢iam
alternatyvios komunikacijos biidu, 1-4 klasése tarties, kalbos ir komunikacijos ugdyma galima integruoti
1 komunikacings, pazintinés veiklos ir i lietuviy kalbos pamokas, pratybas. Pratyby ir lietuviy kalbos
pamoky turinys turi deréti;

106.1.3. specialiosios (logopedinés) pratybos 5-8 Kklasése skiriamos pagal bitinybe ir
progimnazijos galimybes;

106.1.4. mokiniui, bendraujanc¢iam alternatyviuoju biidu, tarties, kalbos ir komunikacijos lavinimo
(lavinamosios klasés mokiniams) specialiosioms pratyboms 5-8 klasése skiriama ne maziau kaip 18
pamoky per metus;

106.1.5. jvairiapusiy raidos sutrikimy turin¢io mokinio individualus ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 75 ir 109 punktais:

106.1.5.1. atsizvelgiant ] klasés, kurioje mokosi mokinys, paskirtj: bendroje klas¢je, skiriant
mokytojo padéjéja, esant dideliems specialiesiems poreikiams — specialiojoje klaséje;

106.1.6. individualiame ugdymo plane turi biiti numatyta elgesio prevencijos ir intervencijos budai,
socialiniy jgudziy ugdymo veiklos. PeriodiSkai (ne re¢iau kaip kartg per ménesj) arba uzfiksavus mokinio
pazangg ar nustacius, kad ugdymo procese paZanga nedaroma, perziiirimas ir koreguojamas individualus
pagalbos vaikui planas;

106.1.7. rekomenduojama mokiniui turéti pritaikyta nuolating mokymosi vieta, prireikus naudojant
sieneles/Sirmas, skirtas démesiui koncentruoti ugdymo proceso metu, triukSmui mazinti. [rengiama kiek
imanoma labiau nuo triukSmo izoliuota erdvé klaséje ar uz klasés riby, kurioje jvairiapusiy raidos
sutrikimy turin¢iam mokiniui bty sudaromos galimybés pertraukai veiklos metu ar esant emocinio
nestabilumo biiklei;

106.1.8. rengiant individualy ugdymo plang, mokytojai turéty bendradarbiauti su Svietimo
pagalbos specialistais, gauti nuolating pagalba ir parama, taikyti elgesio vertinimo instrumentus
netinkamo elgesio priezastims nustatyti bei reikalingy jgudziy ugdymo strategijoms parinkti;
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106.1.9. siekiant atsizvelgti j individualius mokinio geb¢jimus ir raidos specifika, numatyti
mokymo medziagos pateikimo biidus (vaizdinius, garsinius ir kt.) ir jtraukti mokinj j veiklas butina pagal
jo pomégius, naudoti vizualines uzuominas ugdymo procese ir jo mokymosi vietoje, pasirinkti
individualiame ugdymo plane numatyta mokymosi pasiekimy vertinimo ir individualios pazangos
stebéjimo forma;

106.1.10. sudarant tvarkarasc¢ius individualiam ugdymo planui jgyvendinti, turi bati uztikrintos
salygos ugdomosios veiklos metu daryti fizinio aktyvumo pertraukas, jy metu pagal progimnazijos
galimybes panaudojant specialias priemones (minkstasuolius, balansavimo, supimosi priemones ir kt.);

106.1.11. uztikrinti, kad bus taikomi vizualinio struktiiravimo metodai ir priemonés pamoky ir
pertrauky metu (struktiruoti erdves, veiklas, pamokas, pertraukas, uzduotis, naudoti vaizding
dienotvarke, pasirinkimy lenteles ir kt.) bei teikiama kita vizualiné pagalba (pvz., naudoti atgalinius
laikmacius).

107. Bendrojo ugdymo dalyky programas pritaiko mokytojas, atsizvelgdamas ] mokinio gebéjimus
ir galias, specialiojo pedagogo ir (ar) kity VGK nariy rekomendacijas. Jei progimnazijoje §vietimo
pagalbos specialisty néra, mokytoja konsultuoja mokyklg aptarnaujancios pedagoginés psichologinés
tarnybos ir (ar) savivaldybés administracijos Svietimo padaliniy specialistai.

TRECIASIS SKIRSNIS
MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, MOKYMOSI PASIEKIMU
IR PAZANGOS VERTINIMAS

108. Mokinio, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programa, mokymosi pasiekimai ir pazanga
vertinami pagal bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany
28 punkto nuostatomis.

109. Mokinio, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma, mokymosi paZanga ir pasiekimai
ugdymo procese vertinami pagal mokinio individualiame ugdymo plane numatytus individualios
pazangos keliamus tikslus, kurie yra suderinti su Bendrosiose programose numatytais pasiekimais,
aptarus su mokiniu, jo tévais (glob¢jais), Svietimo pagalbg teikianciais specialistais, kokiais aspektais
bus pritaikomas ugdymo turinys (ko sieks ir mokysis mokinys, kaip bus mokoma(si), kokie bus mokinio
mokymosi pasiekimy vertinimo ir pa(si)tikrinimo budai, kokiomis mokymo(si) priemonémis bus
naudojamasi).

110. Mokinio, kuris mokosi pagal individualizuotg pradinio ugdymo ir individualizuotg
pagrindinio ugdymo programa, mokymosi pasiekimai vertinami vadovaujantis Vilniaus Zygimanto
Augusto pagrindinés mokyklos mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo tvarkos aprasu, patvirtintu
mokyklos direktoriaus 2017 m. gruodzio 17 d. jsakymu Nr. V-159.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
SVIETIMO PAGALBOS MOKINIUI, TURINCIAM SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU,
TEIKIMAS

111. Svietimo pagalba mokiniui uztikrina progimnazija.

112. Svietimo pagalba, ja teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas mokiniui turi biiti numatyti
mokinio pagalbos plane.

113. Svietimo pagalba teikiantys specialistai pagal galimybes sudaro salygas ir padeda mokiniui
paciam jveikti mokymosi sunkumus, Salindami priezastis, dél kuriy mokinys patiria mokymosi sunkumy
ir susiduria su kliatimis dalyvauti ugdymo procese; bendradarbiaudami dirba komandose kartu su
mokytojais ir Kitais specialistais, teikianciais pagalbg mokiniui, mokinio tévais (globé¢jais), teikia
konsultacine pagalbg ir jgalina mokinio tévus (globéjus), kitus asmenis, teikian¢ius paslaugas ir pagalbas,
padéti mokiniui ugdytis, sudaryti salygas mokytis ir uztikrinti jo gerove.
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114. Svietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar pastoviai ugdymo proceso metu, konsultuojant
mokinj, atsizvelgiant j individualiame ugdymo plane keliamus ugdymo(si) tikslus, pagalba teikianciy
specialisty funkcijas ir mokinio ugdymosi poreikius. Siekiant jtraukties j ugdymo procesg ir teikiant
pagalba pamokoje, klaséje pasirenkami kuo maziau stigmatizuojantys ugdymo ir Svietimo pagalbos
teikimo biidai.

115. Svietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, jos gali bati
specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirtipos procese ir kt.:

115.1. specialioji pamoka, skirta mokymosi sunkumams ar sutrikimams, kylantiems dél jgimty ar
1gyty sutrikimy, Svelninti ar jveikti, iSskirtiniams asmens gabumams ugdyti;

115.2. specialiosios pratybos, skirtos Svietimo veiksmingumui didinti, jgimtiems ar jgytiems
sutrikimams kompensuoti, gebé&jimams ir galioms plétoti, kurios gali biiti vykdomos individualiai ar
grupémis (2—8 mokiniai).

PENKTASIS SKIRSNIS
MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, MOKYMAS NAMIE

116. Mokinio, turincio specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokyma namie savarankisku ar nuotoliniu
mokymo proceso organizavimo budu organizuoja progimnazija pagal progimnazijos VGK ir Vilniaus
miesto pedagoginés psichologinés tarnybos, gydytojy rekomendacijas, sudariusi mokinio individualy
ugdymo plang mokymosi namie laikotarpiui.

117. Mokiniui, kuris mokosi pagal:

117.1. pritaikytg pradinio ugdymo programa, vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany 57-60.1.2 ir
75 punktais:

117.1.1. galima skirti 70 ir daugiau pamoky per dvejus mokslo metus specialiosioms pamokoms
ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti;

117.1.2. mokiniui, turiniam vidutinj, Zymy ir labai zymy intelekto sutrikima, pagal pradinio
ugdymo individualizuotg programa, skiriant 560 pamoky per dvejus mokslo metus (8 pamokas per
savaite), 1§ jy ne maziau kaip 70 pamoky per dvejus mokslo metus galima skirti specialiosioms
pamokoms ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti;

117.2. pritaikyta pagrindinio ugdymo programos pirmaja dalj, mokyti namie progimnazija skiria
pamoky, vadovaudamasi Bendryjy ugdymo plany 57-60.2.2 punktais, 1§ jy iki 74 pamoky gali skirti
specialiosioms pamokoms, specialiosioms pratyboms ar konsultacijoms.

118. Mokinio, kuris mokosi pagal individualizuotg pradinio ugdymo ir individualizuotg
pagrindinio ugdymo programa, mokymas namie organizuojamas vadovaujantis Bendryjy ugdymo plany
57-60.2.2, 75 ir 109 punktais. Mokyti namie skiriamos ne maziau kaip 296 valandos per metus:

118.1. iki 74 pamoky per metus galima skirti specialiosioms pamokoms ar specialiosioms
pratyboms.
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PRIEDAI:

Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

1 priedas

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO VEIKLOS PASIULA IR ORGANIZAVIMAS

1. Mokiniy poreikiams tenkinti neformaliojo vaiky $vietimo valandos skiriamos vadovaujantis
einamyjy mokslo mety ugdymo plane numatyty valandy skai¢iumi, praéjusiy mokslo mety darbo
efektyvumu, pasiektais rezultatais, mokytojo sitiloma programa ir/ar idéjomis.

2. Rugpjutj/rugséji sudaromos neformaliojo vaiky Svietimo veiklos mokiniy grupés.
Neformaliojo $vietimo veiklos mokiniy grupés gali buiti sudaromos i vienos klasés, paraleliy klasiy ar
skirtingy klasiy grupiy. Sudarant grupes rekomenduojama nemaisyti klasiy koncentry.

3. Mokiniy skai¢ius neformaliojo vaiky $vietimo grupéje turi biiti ne maziau kaip 10 ir ne daugiau
nei 24 1-8 klasiy mokiniai.

4. Neformaliojo vaiky Svietimo programy sgrasas, uzsiémimo laikas bei vieta skelbiami iki
einamyjy mety rugséjo 15 d. mokyklos interneto svetainéje.

6. Neformaliojo vaiky Svietimo programos jgyvendinamos pasibaigus pamokoms pagal
patvirtintg tvarkarastj, gali vykti ir mokiniy atostogy metu, i§skyrus liepos—rugpjii€io meénesiais.

7. Neformalusis vaiky Svietimas gali biiti organizuojamas ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby
(kino teatruose, teatruose, muziejuose, iSvykose ir pan.). Numatomas veiklos pobidis, labiausiai
atitinkantis veiklos intensyvuma, periodiSkuma, trukme. Konkretaus uzsiémimo vieta pagal ugdymo
programa gali buti kei¢iama: vyksta ne tik kabinete, bet ir mokyklos kieme, esant mokiniy tévy (globéjy)
pritarimui bei papildomam finansavimui, mokiniai gali vykti dalyvauti konkursuose, festivaliuose,
iSvykose, ekskursijose ir pan.

8. Mokiniui ar jo tévams (globéjams) pageidaujant, mokinys, kuris lanké ne maziau kaip 70 proc.
uzsiémimy ir jgijo programoje numatytas kompetencijas, gali gauti tai patvirtinanc¢ig pazyma.

9. Sumazéjus nustatytam mokiniy skaiciui neformaliojo vaiky Svietimo grupéje, neformaliojo
vaiky $vietimo programos uzsiémimas nutraukiamas nuo kito ménesio pradzios.

10. Mokykloje papildomai gali biiti siiloma mokamy/nemokamy neformaliojo vaiky §vietimo
programy (kai Mokyklos patalpas — klases ar sales — Savivaldybés tarybos nustatyta tvarka nuomojasi
Kiti Svietimo teikéjai). Uz Siy programy jgyvendinimg yra tiesiogiai atsakingi jy teikéjai.

11. Neformaliojo vaiky Svietimo programos ir Mokyklos biblioteka bei skaitykla veikia ir
mokiniy atostogy metu, i$skyrus pasibaigus pamokoms vasaros metu, Sventines dienas ar Mokyklos
darbuotojy mokymy metu.
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

2 priedas

) PATVIRTINTA
Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
direktorés 2021 m. birZelio 1 d.jsakymu Nr. V-65

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS SVEIKATOS IR
LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS UGDYMO PROGRAMOS
TVARKOS APRASAS 2021-2022 M.M. IR 2022-2023 M.M.

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Zygimanto Augusto mokyklos (toliau — mokyklos) sveikatos ir lytiskumo bei rengimo $eimai
bendrosios programos tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis ,,Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo
Seimai bendrgja programa®, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio
25 d. jsakymu Nr. V-94. Programos jgyvendinimo tvarkos aprasg parengé Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai bendro-sios programos jgyvendinimo 2021-2022 ir 2022-2023 m.m. komanda,
patvirtinta mokyklos direktoriaus 2021 m. geguzés 18 d. jsakymu Nr. V-54.

2. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos tvarkos aprasas (toliau —
Programa) nustato Sios Programos jgyvendinimo tikslus, uZdavinius, jgyvendinima, aplinkas, turinio
apimt] mokykloje.

3. Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengimg Seimai,
suteikti ziniy apie Seima, padéti mokiniams jgyti sveikatos ir lytiSkumo sampratas, iSsiugdyti sveikatai
naudingus geb¢jimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikatg, paskatinti juos rinktis sveika
gyvenimo biida, ugdyti geb¢jima kurti ir palaikyti darnius ir brandZius tarpasmeninius santykius.

IT SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO PRINCIPAI, TIKSLAS, UZDAVINIAI IR SRITYS

4. Programa jgyvendinama vadovaujantis $iais principais:

4.1. prieinamumo — pateikiami faktai, zinios, ugdomi gebéjimai atitinka asmens amziaus tarpsnio
ypatumus;

4.2. personalizavimo — kiekvienas zmogus yra unikalus, todél atsizvelgiama j vaiko asmenines savybes,
poreikius, interesus;

4.3. pagarbos zmogui ir ly¢iy lygiavertiSskumo — ugdymas grindziamas zmogaus teisémis, pagarba
Zmogaus gyvybei;

4.4. diskretiSkumo — né vienas Zzmogus neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas perzengia jo
privatumo ir drovumo ribas.

5. Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas, i$siugdyti
sveikatai naudingus geb¢jimus, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, paskatinti juos rinktis sveika
gyvenimo biida, palaikyti darnius tarpusavio santykius.

6. Programos uzdaviniai:
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6.1. ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaitg uztikrinancios Seimos, pagrjstos nariy savitarpio
pagarba, jsipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus;

6.2. jtvirtinti ly¢iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

6.3.ugdyti pagarba ir pakantuma (tolerancija) Zzmogui nepriklausomai nuo lyties, amziaus, rasés, religiniy
paziury, etniSkumo, jsitikinimy, specialiyjy poreikiy;

6.4. ugdyti atsakomybe uz savo elgseng ir jos pasekmes, gebéjima pasiprieSinti neigiamai jtakai;

6.5. stiprinti bendrazmogiSkumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas, uzuojautg ir pasiren-
gimg padéti aplinkiniams;

6.6. spresti vaiko problemas skatinant mokykloje pagalbg teikiantj dialoga.

7. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

7.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

7.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara, lytinis
brendimas;

7.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiska;

7.4. socialiné sveikata: draugyste ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

111 SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

8. Mokytojai derina integracinius dalyky rySius, formalyjj ir neformalyjj Svietima, nustato tinkamiausius
igyvendinimo biidus ir metodus. Atsizvelgdami | mokyklos bendruomenés su sveikata , lytiSkumo
ugdymu(si) ir rengimu Seimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés socialinj konteksta, mokyklos
veiklos planavimo dokumentuose numatomos prioritetinés programos jgyvendinimo sritys.

9. Svietimo pagalbos specialistai, mokytojai teikia psichologine, socialing pedagogine pagalba. Jei
mokykloje jvyksta nelaime ar iStinka krize, informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia
spresti fizinés, psichikos ar socialinés sveikatos problemas.

10. Programa jgyvendinama 1-4, 5-10 klasése: integruojant | dalyky programy turinj, neformalyjj
Svietimg, pazZintiniy kultiiriniy veikly dienas.

11. Programa integruojama | pradinio ugdymo, dorinio ugdymo, gamtos moksly, technologijy, fizinio
ugdymo, uzsienio kalby, lietuviy kalbos ir literatiiros, informaciniy technologijy pamokas, klasés
valandéles, pagalbos mokiniui specialisty veiklas ir neformalyjj Svietima.

12. Temy, kurios integruojamos i kity dalyky programy turinj, apskaita vykdoma elektroniniame
dienyne:

12.1. pamokos turinyje mokytojas ra$o Programos tema, skliausteliuose nurodydamas (SLURSP);

12.2. klasés auklétojas jtraukia temas | savo klasés auklétojo veiklos plang. Temas ir turinj pildo
elektroniniame dienyne klasés vadovui skirtoje skiltyje;

12.3. kviestiniy lektoriy paskaity (turinys, data, lektoriaus pavardé, klasé) apskaita pildoma parengtoje
formoje (Priedas Nr. 1).

IV SKYRIUS
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA
13. Mokyklos aplinka atitinka higienos normas, mokiniams sudaromos salygos mokiniy poilsiui,

zaidimames, fizinei veiklai pertrauky metu (kieme, stadione ar sporto salése), tai skatina mokinius biiti
fiziSkai aktyviems, kurti ir palaikyti draugiSkus bei pagarbius santykius.
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14. Sveikatos ugdymui(si) mokykloje sudaromos palankios sglygos: valgykloje sitiloma maitintis pagal
sveikos mitybos principus, ripinamasi darbo viety ergonomika, patalpy védinimu ir pan.

15. Mokykloje sudaromos salygos kiekvienam mokiniui iSreiksti save, dalytis emocijomis ir jausmais,
patirtimi, stengiamasi apsaugoti mokinius nuo smurto ir paty¢iy, svarbu, kad mokiniy ir mokytojy bei
mokiniy tarpusavio santykiai buity geranoriski, draugiski ir pagarbiis.

) V SKYRIUS
MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI TURINIO DEMENYS

16. Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimy raida siekiama parodyti,
kaip auga mokinio gebéjimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai jgyja.
17. Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai orientuoti ] asmens

sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, gebéjimy ir Ziniy plétojima.

MOKINIU SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
PROGRAMOS INTEGRAVIMAS

1 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Valandy
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skaicius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys
1. Sveikatos, sveikos | 1. Mano artimieji. Pasaulio pazinimas 1
gyvensenos ir 2. AS gyvenu sveikai. Pasaulio pazinimas 1
Seimos sampratos 3. Mano ir Jézaus vaikysté. Dorinis ugdymas (tikyba) |1
2. Fiziné sveikata 1. Kaip galiu stiprinti sveikatg? Matematika 1
2.1. Fizinis 2. Saugaus elgesio taisyklés Fizinis ugdymas 1
aktyvumas zaidziant, aktyviai judant.
3. Taisyklinga laikysena. Klasés valandéle 1
(visuomenés sveikatos
specialistas)
2.2. Sveika mityba 1. Ir skanu, ir sveika. Pasaulio pazinimas 1
2. Maisto produktai. Dail¢ ir technologijos 1
2.3. Veikla ir poilsis | 1.Miego , mokymosi ir laisvalaikio Klasés valandélé 1
ritmas ir planavimas.
2. K3 ziemg galima veikti lauke? Pasaulio pazinimas 1
2.4. Asmens ir 1. Kaip atsakingai rinktis maistg ir Pasaulio pazinimas 1
aplinkos Svara saugoti dantis?
2. Kodé¢l Dievas mums dovanoja Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
pasaul;?
3. Svarios rankutés — sveiki Klasés valandele 1
vaikudiai. (visuomenés sveikatos
specialistas)
2.5. Lytinis 1. Mergaiciy ir berniuky kiino Klasés valandélé 1
brendimas pokyciai. Vaikai atsiranda i§ mamos | (visuomenés sveikatos
ir téCio meilés. specialistas)
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3. Psichikos sveikata | 1. Ziemos pyktis. Lietuviy kalba 1
(saviverté, emocijos | 2. Kas yra zmogus? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
ir jausmai, 3. Emocijy spalvos. Dorinis ugdymas (etika) 1
savitvarda, 4. AS pykstu, nes... Dorinis ugdymas (etika) 1
pozityvus, 5. Sustok. Jkvépk. Pagalvok. Dorinis ugdymas (etika) 1
konstruktyvus
mastymas ir
saviraiSka)
4. Socialiné sveikata | 1. Draugysté, atjauta, pagarba kitam. | Lietuviy kalba 1
(draugysté ir meile, | 2. Kaip saugiai elgtis elektroninéje Dailé¢ ir technologijos 1
atsparumas erdvéje.
rizikingam elgesiui) | 3. Galiu bati Jézaus biciulis. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
4. I8 Sventyjy verta pasimokyti. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Visi nori biti geri. Dorinis ugdymas (etika) 1
6. Dovanojame dovanas. Dorinis ugdymas (etika) 1
2 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Valandy
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skaicius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys
1. Sveikatos, sveikos | 1. Kam mums reikia energijos? Pasaulio pazinimas 1
gyvensenos ir 2. Kodél zmonéms svarbus vanduo? | Pasaulio pazinimas 1
Seimos sampratos 3. Ar téveliai taip pat buvo mazi? Lietuviy kalba 1
4. Mano gyvybé — dovana. Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Kaip galiu riipintis savo ir kity Dorinis ugdymas (etika) 1
sveikata?
2. Fiziné sveikata 1. Kam reikalingi akiniai? Pasaulio pazinimas 1
2.1. Fizinis 2. Kokiy saugaus elgesio taisykliy Klasés valandéle 1
aktyvumas turéciau laikytis, darydamas fizinius
pratimus, vaziuodamas dviraciu,
riedlente?
3. Liga (,,Ligos apsedo“ V. Lietuviy kalba 1
Misevicius)
2.2. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos piramidé. Klasés valandélé 1
2. What is in my lunchbox? (Kas yra | Angly uzsienio kalba 1
mano maisto dézutéje?) Modulis 9,
pamoka 1
2.3. Veikla ir poilsis | 1. Seimos atostogos, laisvalaikis. Klasés valandélé 1
2. Zaidimai gryname ore. Fizinis ugdymas 1
3. Plaukimo treniruotés miesto Fizinis ugdymas 1
baseine.
2.4. Asmens ir 1. Kaip vanduo gali tapti nuodingas? | Pasaulio pazinimas 1
aplinkos Svara 2. Kaip Svara padeda saugoti Pasaulio pazinimas 1

sveikatg?
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2.5. Lytinis 1. Ar pazjsti savo kiing? Pasaulio pazinimas 1
brendimas
3. Psichikos sveikata | 1. Kodél trumpos melo kojos? Pasaulio pazinimas 1
(saviverte, emocijos | 2. ,,0Zys* — uzsispyrimas, kaprizas
ir jausmai, (,,Kaip Sauliukui buvo i8dyge ragai“ | Lietuviy kalba 1
savitvarda, pagal K. Maruka)
pozityvus, 3. Upas (,,Apie Gipa* R. Paskevicius)
konstruktyvus Lietuviy kalba 1
mastymas ir
saviraiSka)
4. Socialiné sveikata | 1. Ar turime ydy? Pasaulio pazinimas 1
(draugysté ir meilé, | 2. Kodél reikia tartis? Pasaulio pazinimas 1
atsparumas 3. Kokia Siandien tavo nuotaika? Klasés valandéle 1
rizikingam elgesiui)
3 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Valandy
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skaicius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys
1. Sveikatos, sveikos | 1. Noriu gyventi darnioje Seimoje Dorinis ugdymas (etika) 1
gyvensenos ir 2. Kaip kuriama Seima? Dorinis ugdymas (etika) 1
Seimos sampratos
2. Fiziné sveikata 1. Kodél reikia mankstintis ir Fizinis ugdymas 1
2.1. Fizinis grudintis?
aktyvumas 2. Fizinis aktyvumas ir s3sajos su Klasés valandéle (tevy, 1
tevy fiziniu aktyvumu. vaiky bendra sportiné
veikla)
2.2. Sveika mityba 1. Kas kuo minta? Pasaulio pazinimas 1
2. Healthy and unhealthy food Uzsienio kalba (angly k.) |1
(sveikas, nesveikas maistas) Modulis
4, pamoka 1
2.3. Veikla ir poilsis | 1. Kg prasmingo galiu nuveikti Pasaulio pazinimas 1
laisvalaikiu?
2. Dienos rezimas Klasés valandele 1
(visuomenés sveikatos
specialistas)
2.4. Asmens ir 1. Kas kenkia Zmogaus sveikatai ir Klasés valandéle 1
aplinkos Svara misy aplinkai?
2. Saugome savo sveikatg. Pasaulio paZinimas 1
2.5. Lytinis 1. Ka reiskia biiti paaugliu? Pasaulio pazinimas 1
brendimas 2. Kaip keiciasi Zmogaus kiinas? Pasaulio pazinimas 1
3. Kaip uzsimezga zmogaus gyvybe? | Klasés valandéle 1
(visuomenés sveikatos
specialistas)
3. Psichikos sveikata | 1. Ka reiskia biiti laimingam? Dorinis ugdymas(etika) 1
(saviverté, emocijos | 2. Kas yra zmogus? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
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ir jausmai, 3. Ar lengva atsipraSyti? Klasés valandéle 1

savitvarda,

pozityvus,

konstruktyvus

mastymas ir

saviraiSka)

4. Socialiné sveikata | 1. Ar mokame bendrauti? Pasaulio pazinimas 1

(draugysté ir meilé, | 2. | kg galima kreiptis pagalbos Klasés valandélé 1

atsparumas pasijutus blogai? (psichologas)

rizikingam elgesiui) | 3. Pagarbus elgesys su kitos lyties Klasés valandélé 1
asmeniu, jo privatumo gerbimas.

4, Padédamas kitiems padedu ir sau. | Pasaulio pazinimas 1
4 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Pamoky
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skai€ius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys

1. Sveikatos, sveikos | 1. Santuoka — svarbiausias $eimos Pasaulio pazinimas 1

gyvensenos ir atsiradimo pagrindas.

Seimos sampratos 2. Kaip kuriama Seima? Dailée ir technologijos 1
3. Kokios biina Seimos? Lietuviy kalba 1
4. Darnios Seimos bruozai: Lietuviy kalba 1
tarpusavio supratimas, iSklausymas,
pagalba.

5. Gera gyventi §eimoje. Dorinis ugdymas (tikyba) |1

2. Fiziné sveikata 1. Kaip ir kur galiu judéti kiekvieng | Fizinis ugdymas 1

2.1. Fizinis dieng?

aktyvumas 2. Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai | Fizinis ugdymas 1
man geriausiai tinka?

3. Kokiy saugaus elgesio taisykliy Pasaulio pazinimas 1

turéciau laikytis, darydamas fizinius

pratimus, vaziuodamas dviraciu,

riedlente, pacitizomis?

4. Saugus laisvalaikis. Pirmosios Klasés valandele 1

pagalbos teikimo principai (visuomenés sveikatos
specialistas)

2.2. Sveika mityba 1. Grudinés kulttiros maisto Pasaulio pazinimas 1
produktuose, darzoves ir vaisiai Dail¢ ir technologijos 1
misy mityboje.

2. 1°d like an apple — a role play Uzsienio kalba (angly k.) |1
(mokiniy suvaidintos situacijos,
perkant sveikg maistg parduotuvéje)
Modulis 8, pamoka 1
2.3. Veikla ir poilsis | 1.Veiksniali, turintys jtakos regai ir Pasaulio pazinimas 1

klausai.
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2.4. Asmens ir 1. Aplinkos $varos palaikymas. Pasaulio pazinimas 1
aplinkos $vara 2. Apsaugos nuo zalingy aplinkos Fizinis ugdymas 1
veiksniy budai.
2.5. Lytinis 1. Nataralts kiino pokyc¢iai augant. Pasaulio pazinimas 1
brendimas 2. Antriniai lytiniai pozymiai: kinta
kiino proporcijos, susidaro poodinis | Pasaulio pazinimas 1
riebalinis sluoksnis, mutuoja balsas.
3. Psichikos sveikata | 1. Kodél ziarint TV, narSant Klasés valandélé 1
(saviverté, emocijos | internete, zaidziant kompiuterinius
ir jausmai, zaidimus ar naudojantis kitomis IKT,
savitvarda, reikia vadovautis amziy
pozityvus, ribojan¢iomis nuorodomis?
konstruktyvus 2. Kokiais budais galima nusiraminti, | Fizinis ugdymas 1
mastymas ir atsipalaiduoti, sumazinti streso
saviraiska) poveikj (gilus kvépavimas, ramios
muzikos klausymas)?
3. Kaip geriau suprasti savo emocijas | Dorinis ugdymas (etika) 1
ir jausmus?
4. Ko mus moko $ventieji? Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
5. Kas mums teikia tikrajj 1
dziaugsma?
6. Kodél pasaulyje yra mirtis, 1
kancia?
4. Socialiné sveikata | 1. Kg reiSkia dovanojimas, Klasés valandele 1
(draugysté ir meilé, | aukojimas, pagalba, donoryste?
atsparumas 2. Kokios interneto svetainés yra Dorinis ugdymas 1
rizikingam elgesiui) | tinkamos, informatyvios, naudingos,
0 kokios — zalingos?
3. Kaip elgtis, patekus j nemalonia, Dorinis ugdymas (etika) 1
pavojy keliancia situacija?
4. Laisvé nejmanoma be Dorinis ugdymas (tikyba) | 1
atsakomybés.
5. Tariama ir tikra laimé. Dorinis ugdymas (tikyba) |1
6. Kas yra bendruomené ir kodél 1
mums jos reikia?
5-6 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Pamoky
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skaicius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys
1. Sveikatos, sveikos | 1. Kas yra ar¢iausiai mangs? 6 kl. Dorinis ugdymas 1
gyvensenos ir (tikyba)
Seimos sampratos 2. Seima ir jos savitumas. 6 kl. Dorinis ugdymas 1
3. Kas yra vertybés ir ka jos reiskia (etika) 1
Zmoniy gyvenime?
4. Gyvybés samprata. 5 kl. Zmogaus sauga 1
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5. Sveikos gyvensenos principai 6 kl. Zmogaus sauga 1

jvairiose aplinkose, savo elgesio ir

aplinkos poveikis savijautai ir

sveikatai.

6. Svajonés apie tévus. A.Lindgren 5 kl. Lietuviy kalba ir 1

,Mijo, mano Mijo*, ,,Rasmusas literatura

klajunas®.

7. Pamestinuko dalia. C.Dikensas 5 kl. Lietuviy kalba ir 1

,Oliverio Tvisto nuotykiai®. literatura

8. Pokalbis apie didelés Seimos 5 kl. Lietuviy kalba ir 1

gyvenimg. V.Juknaité ,, Tariamas i$ literatiira

tamsos*.

9. Svajoné apie didelg Seima. 5 kl. Lietuviy kalba ir 1

B.Vilimaite ,,Daug vaiky®. literatura

10. Eilérasciai apie tévus ir vaikus. 5 kl. Lietuviy kalba ir 1

V.Kukulas, J.Vaicitnaité, J.Erlickas. | literatiira

11. Vaiko atsidavimas. 1

J.T.Vaizgantas ,,Aleksiukas gydo

motute®.

12. Diskusija ,,Tévai ir vaikai: norai, |5 kl. Kalbos ugdymas 1

svajonés, galimybés®.

13. Zmogaus elgesys, jausmai, 6 kl. Lietuviy kalba ir 1

apsisprendimai sudétingose literattira

situacijose. Satrijos Ragana ,,Irkos

tragedija®.

14. Mano Seima ir aS. Vadovélis 6 kl. Pranciizy kalba 1

»Amis et compagnie* 2 skyrius.

15. Pasportuokime! 5 kl. Gamta ir Zzmogus 1

16. TriukSmas. ISsaugok gerg klausa. | 6 kl. Gamta ir Zmogus 1

17. Rega. ISsaugok gera regg. 6 kl. Gamta ir Zzmogus 1

18. Mikroorganizmai ir ligos. 6 kl. Gamta ir Zmogus 1

19. Kam reikalinga Seima? 5 kl. Klasés valandéle 1
2. Fiziné sveikata 1. Sveikata ir mano gyvenimas. 6 kl. Dorinis ugdymas 1
2.1. Fizinis 2. Ka darome kasdien, kad biitume 5 kl. Fizinis ugdymas 1
aktyvumas sveiki?

3. Kodél manksta, fiziniai pratimai 5 kl. Fizinis ugdymas 1

(judrieji zaidimai) naudingi mano

sveikatai ir gerai savijautai?

4. ,Different shapes®. Fizinis 6 kl. Angly kalba 1

aktyvumas. Fizinio aktyvumo formy

jvairove. 7d skyrius.

5. Taisyklinga kiino laikysena — 5 kl. Informacinés 1

sveikatos pagrindas. Kaip technologijos

taisyklingai sédéti prie kompiuterio?

6. Taisyklinga kiino laikysena — 6 kl. Informacinés 1

sveikatos pagrindas. Kaip technologijos

taisyklingai sédéti prie kompiuterio?

7. Taisyklingos laikysenos svarba ir | 6 kl. Klasés valandélé 1

pagrindiniai principai.
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2.2. Sveika mityba

1. Maisto medziagos. Sveika mityba
pusryCiams ir vakarienei.

2. Sveikata ir mityba. Mitybos
rezimas.

3. Valgymo sutrikimai. Mitybos
rezimas.

4. Vandens vartojimas.

5. Sveikos mitybos pasirinkimo
galimybés. Kaip maitinasi, kokius
maisto produktus renkasi paaugliai.
Vadovélis ,,Klasse!* 5 tema.

6. ,,Food matters* . Sveika mityba.
Vadovélis ,,Insight* 5 skyrius

7. Misy maistas.

8. Sveikos mitybos principai ir
taisykleés.

5 Kkl. Technologijos
6 kl. Technologijos
5 kl. Fizinis ugdymas

6 kl. Fizinis ugdymas
6 kl. Vokieciy kalba

5 kl. Angly kalba

5 kl. Gamta ir Zmogus
6 kl. Klasés valandélé

2.3. Veikla ir poilsis

1.Kodél sekmadienis — Sventé?

2. Free-time activities. How healthy
is your lifestyle?* Ivairis laisvalaikio
praleidimo budai.

3. Sveikos gyvensenos pagrindai. 2
skyrius. Vadovélis ,,Insight®.

4, Mano laisvalaikis. [vairiis
laisvalaikio praleidimo budai.
Vadovélis ,,Amis et compagnie 4
skyrius.

5. Miego ir poilsio svarba normaliam
augimui ir gerai sveikatai.

6. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant
pailséti po intensyvaus protinio
darbo, naudojimosi IKT
priemonémis.

7. Budai ir priemon¢s, padedancios
tausoti regéjima naudojantis IKT.

8. Dienotvarkeés reik§mé normaliam
organizmo augimui, vystymuisi ir
sveikatai. Laiko planavimas.

6 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)
5 kl. Angly kalba

6 kl. Pranciizy kalba

5 kl. Fizinis ugdymas
6 kl. Fizinis ugdymas
5 kl. Informacinés
technologijos

6 kl. Informacinés
technologijos

5 kl. Informacinés
technologijos

5 kl. Klasés valandélé

2.4. Asmens ir
aplinkos Svara

1.Kodél Zzmogui pavesta prizitreti
pasaulj?

2. Ekologija.

3. Sveikata ir asmens higiena.

4. What‘ s wrong?“ Gyvensenos ir
aplinkos poveikis sveikatai. Ligos.
Vadovélis ,, Insight* 7a skyrius.

5. Higiena virtuvéje. Svaros ir
higienos priemonés virtuveje.

6. Higiena technologijy kabinete.

6 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)

5 kl. Visuomenés
sveikatos specialiste

5 kl. Angly k.

5 Kkl. Technologijos

6 kl. Technologijos
6 kl. Technologijos

37



7. Saugus ir atsakingas elgesys

technologijy kabinete. 5 Kkl Fizinis ugdymas. 1
8. Asmens higienos reikalavimai ir jy
laikymosi tvarka.
9. Asmens higienos reikalavimai ir jy | 6 kl. Fizinis ugdymas 1
laikymosi tvarka.
10. Dantys. Jy prieziira. 5 kl. Gamta ir zmogus 1
11. Gamta irgi perdirba. 5 kl. Gamta ir zmogus 1
12. Siukslinas pasaulis. 5 kl. Gamta ir zmogus 1
13. ISmesti ar perdirbti? 6 kl. Gamta ir zmogus 1
14. Oro tar3a. 6 kl. Gamta ir Zzmogus 1
15. Asmens Svaros ir aplinkos 5 kl. Klasés valandélé 1
tvarkos poreikis sveikatai.
2.5. Lytinis 1.Lytinis brendimas ir asmens 6 kl. Visuomenés 1
brendimas higiena. sveikatos apecialisté
2. Tarp miisy mergaiciy ,,Procter and 1
Gamble* (paskaita mergaitéms)
3. Kg reiskia augti? 5 kl. Dorinis ugdymas 1
(etika)
4. Paauglysté — pokyCiy metas. 6 kl. Gamta ir Zmogus 1
5. Berniukai tampa vyrais. 6 kl. Gamta ir Zzmogus 1
6. Mergaités tampa moterimis. 6 kl. Gamta ir Zmogus 1
7. I8 kur atsiranda vaikai? 6 kl. Gamta ir Zzmogus 1
8. Asmens higiena. 6 kl. Klasés valandélé 1
3. Psichikos sveikata | 1. Atleidimas ir susitaikymas. 5 kl. Dorinis ugdymas 1
(saviverté, emocijos (tikyba)
ir jausmai, 2. Laimé ir laisvé. 6 kl. Dorinis ugdymas 1
savitvarda, (tikyba)
pozityvus, 3. Zmogus ir Dekalogas? 5 kl.dorinis ugdymas 1
konstruktyvus (etika)
mastymas ir 4.Kuo ypatingas mano charakteris? 5 kl.dorinis ugdymas 1
saviraiska) 5. Jausmai ir emocijos. (etika) 1
6.Zmogaus elgesys, jausmai, 6 kl. Lietuviy kalba ir 1
apsisprendimai sudétingose literatiira
situacijose. Satrijos Ragana ,,Irkos
tragedija®.
7. Kas gera, o kas bloga? Laisva 5 kl. Lietuviy kalba ir 1
valia ir protas. literatiira
8. Skaudzios vaikystés patirtys. J. 1
Bilitinas ,,KliudZiau”
9. Laiskas mamai (teksto kiirimas). 6 kl. Kalbos ugdymas 1
10. Kaip islikti atspariam 5 kl. Klasés valandéle 1
sudétingose situacijose?
4. Socialiné sveikata | 1. Iveikti blogj ir kancig kaip misy 5 kl. Dorinis ugdymas 1
(draugysté ir meilé, | proseneliai. (tikyba)
atsparumas 2. Ko galime pasimokyti i$ ty, kurie 1

rizikingam elgesiui)

persekiojami?

38



3. Draugysté mus tobulina. 1
4. Mokomes bendrauti. 1
5. Mes ir kitokie Zzmonés. 1
6. Artimo meile. 1
7. Kodél meilé svarbi zmogaus 1
gyvenime?
8. Atsakomybés ir jsipareigojimo 1
reikSme.
9. Kuo svarbus vaiky ir suaugusiyjy 1
bendravimas?
10. Priklausomybés. 1
11. Savizudybés prevencija. 6 kl. Dorinis ugdymas 1
12. Pokalbis/diskusija ,,TU ir tavo (tikyba) 1
jvaizdis internete*. 5 kl. Kalbos ugdymas
13. Pasirengimas aprasymui ,,Misy 1
Seimos relikvija“ arba ,,Seniausias
daiktas miisy namuose*.
14. Zaidimas atskleidZia gyvenimo 5 kl. Lietuviy kalba ir 1
vertybes. P.Cvirka ,,Vaiky karas®. literatura
15. Pirmosios meilés. P.Hertlingas 1
»Benas myli Ang*“, B. Vilimaité
,.Ciuozyklos muzika“.
16. Diskusija apie draugyste. 5 kl. Kalbos ugdymas 1
17. Kai pasijunti suauggs. V. 5 kl. Lietuviy kalba ir 1
Zilinskaité ,,Viso pasaulio tetos®. literatiira
18. Saugus ir atsakingas elgesys 5-6 kl. Informacinés 1
virtualiojoje erdvéje. technologijos
19. Kova ir rizika saugant gimtaja 6 kl. Lietuviy kalba ir 1
kalba P. Masioto kiirinyje literatiira
»Knygnesiy Seimoj nepaprasta
naujiena®.
20. Draugystés svarba Zzmogaus 6 kl. Klasés valandélé 1
gyvenime. Kaip atpaZinti tikra
draugg?
7-8 klasé
Sveikatos ir Dalykai, j kuriuos Pamoky
lytiSkumo ugdymo Temos integruojama bendroji | skaicius
bei rengimo Seimai programa
bendrosios
programos sritys
1. Sveikatos, sveikos | 1.Mano kiinas — Dvasios $ventové. 8 kl. Dorinis ugdymas 1
gyvensenos ir 2. Dievas sukiiré vyrg ir moterj. 7-8 kl. Dorinis ugdymas 1
Seimos sampratos Seima. (etika)
3. Kintanti Seimos samprata. Vyro ir 2

moters vaidmuo Seimoje.
Atsakomybé. LygiateisiSkumas.
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4. Organizmo atsakas j fizinj kriivj. 7 kl. Biologija 1
5. Zmogaus griaudiai. 7 kl. Biologija 1
6. Laikysenos sutrikimai ir 1
ploksciapédysteé.
7. Akis. Regos higiena. 1
8. Gydytojau, a$ susirgau. 8 kl. Biologija 1
9. Vaistai nuo ligy. 8 kl. Biologija 1
10. KvaiSaly vartojimas. 8 kl. Biologija 1
11. Sveikata, savijauta, gyvenimo 7 kl. Fizinis ugdymas 1
budas. (berniukams)
12. Sveikata, savijauta, gyvenimo 8 kl. Fizinis ugdymas 1
budas. (berniukams)
13. Sveikata, savijauta, gyvenimo 7 kl. Fizinis ugdymas 1
bidas. (mergaitéms)
14. Gyvenimo budo jtaka sveikatai. | 8 kl. Fizinis ugdymas 1
(mergaitéms)
15. Seimos samprata. Darna $eimoje. | 7 kl. Klasés valandélé 1
16. Seimos tradicijy svarba ir 8 kl. Klasés valandélé 1
reik§meé. Mano Seimos tradicijos.
2. Fiziné sveikata 1.Sveikatos svarba ir Zalingy jpro¢iy | 7-8 Kl. Dorinis ugdymas 1
2.1. Fizinis padariniai. (etika)
aktyvumas 2. Beznopasnusaii ckopee... (kg 8 kl. Rusy kalba 1
reikia daryti norint grei¢iau
pasveikti). Vadovélis ,,B no6psIit
nyTs!“ A 1.2 Modulis Nr 3, 6
pamoka
3. Judé¢jimo ir reguliariai atlieckamy 7 kl. Fizinis ugdymas 1
pratimy nauda. (berniukams)
4. Fizinis aktyvumas — tinkamas 8 kl. Fizinis ugdymas 1
kiino masés reguliavimo (berniukams)
budas. KMI.
5. Taisyklingos laikysenos 7 kl. Fizinis ugdymas 1
1§saugojimas. (mergaitéms)
6. Susizalojimy ir traumy rizikos 7 kl. Fizinis ugdymas 1
prevencija. (mergaitéms)
7. Taisyklingos laikysenos 8 kl. Fizinis ugdymas 1
i§saugojimas. (mergaitéms)
8. Susizalojimy ir traumy rizikos 8 kl. Fizinis ugdymas 1
prevencija. (mergaitéms)
9. Taisyklingos laikysenos 7-8 kl. Informacinés 2
i$saugojimas. Jos poveikis sveikatai | technologijos
ir veiksniai, nuo kuriy ji priklauso.
2.2. Sveika mityba 1.,,Burger or brocolli. Sveikatai 7 kl. Angly kalba 1

palankios mitybos pavyzdziai.
Mityba paauglystéje,
rekomenduojamas maisto racionas
paaugliams. Angliavandeniy,
baltymy ir baltymy ir riebaly
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poreikis. Vadovélis “Insight” 3B
skyrius.

2. Sveika mityba. Patarimai, kaip
maitintis sveikai. Vadovélis
»Décibel” 5 skyrius 1 pamoka.

3. Maisto produktai. Maisto
medziagos. Maisto medziagy
iSsaugojimas maisto produktuose.
Sventés ir jy patiekalai.

4. Maisto produkty Sviezumo
nustatymas.

5. Kaip sveikai maitintis?

6. Dantys. Jy funkcijos. Prieziura.
7. Maisto papildy, keicianciy kiino
mase, poveikis organizmui.

8. Mitybos reikSmé sportuojanciam.

9. Mitybos reik§mé sportuojanciam.

10. Terminio ruoSimo budai.

11. Patiekaly klasifikacija.
Valgiarascio sudarymo principai.
12. Sveika mityba. Kaip maitintis
sveikai.

8kl. Pranciizy kalba

7 kl. Technologijos

8 kl. Technologijos
7 kl. Biologija

7 kl. Fizinis ugdymas
(berniukams)

7 kl. Fizinis ugdymas
(mergaitéms)

8 kl. Fizinis ugdymas
(mergaitéms)

7 kl. Technologijos

8 kl. Technologijos

7 kl. Klasés valandélé

2.3. Veikla ir poilsis

1. Dievo dovanotas miisy laikas.
Kam jj skiriame?
2. Laisvalaikis — ar visada puiku?

3. Ziniasklaida — kelrodis ar
pramoga?

4. Virtualus puolimas: televizija,
internetas. Vaizdy jtaka. Reklamos
padorumas.

5. Sventés, kaip jas §venéiame.
Sventimo virsiné — Eucharistija;

6. Turiningo ir prasmingo
laisvalaikio leidimo btidai. Vadovélis
,.Klasse!” 7 tema

7. Mano diena ir poilsis. Vadovélis
,,Amis et compagnie 1 dalis 6 tema.
8. Susizalojimy ir traumy rizikos
prevencija, sportuojant ir atliekant
ivairig fizine veikla.

9. Vertingos laisvalaikio veiklos,
padedancios atgauti darbinguma

7 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)
8 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)

7 kl. Vokieciy kalba

7 kl. Pranciizy kalba

7-8 Kl. Fizinis ugdymas
(berniukams)

8 kl. Klasés valandélé

2.4. Asmens ir
aplinkos Svara

1. Paveldas ir aplinka;

2. ,,In my fridge*“. Aplinkos
ekologija. Biidai sumazinti zalinga

8 KkI. Dorinis ugdymas
(tikyba)
7 kl. Angly kalba
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aplinkos poveikj. Vadovélis
,»Insight* 3A skyrius

3. ,,Protest®. Aplinkos ekologija ir 8 kl. Angly kalba 1
ergonomika. Blidai sumazinti zalingg
aplinkos poveikj. Vadovélis
,»Insight* 10 skyrius.
4. Maisto atliekos ir aplinkos $vara.
Istekliy saugojimas ir buitiné 8 kl. Technologijos 1
chemija.
5. Svara ir higiena. Aplinkos tara.
6. Asmens higiena sportuojant. 8 kl. Biologija 1
7-8 kl. Fizinis ugdymas 2
7.Asmens higiena sportuojant. (berniukams)
7-8 kl. Fizinis ugdymas 2
8. Istekliy saugojimas ir buitiné (mergaitéms)
chemija. 7 kl. Technologijos 1
9. Aplinkos tarSa ir asmens higiena.
10. Asmens ir aplinkos Svara. 8 kl. Technologijos 1
8 kl. Klasés valandélé 1
2.5. Lytinis 1. ,,Negera zmogui biiti vienam*; 8 kl. Dorinis ugdymas 1
brendimas Draugysté, meilé ar jsimyléjimas: (tikyba)
kas tai?
2. Jeigu einame ne tuo keliu 1
(pasekmés).
3. Paauglystés poky¢iai ir su jais 8 kl. Dorinis ugdymas 2
susijusiy problemy sprendimas. (etika)
4. Konfliktai ir jy sprendimo
strategija.
5. Brendimo ir paauglystés periodo 7 kl. Visuomenés 1
ypatumai VS] Seskinés poliklinika. sveikatos specialisté
Lytinés ir reprodukcinés sveikatos
kabinetas.
6. Lytinis brendimas ir jo metu 7 kl. Klasés valandélé 1
kylan¢ios problemos.
3. Psichikos sveikata | 1. Mano indvidualumas, budas, 7 kl. Dorinis ugdymas 1
(saviverté, emocijos | temperamentas. (tikyba)
ir jausmai, 2. Pagrindinés dorybés mus ugdo ir 1
savitvarda, brandina.
pozityvus, 3. I8orinis ir vidinis grozis. 1
konstruktyvus 4. Saziningal vertinkime save ir 1
mastymas ir kitus. KrikSc¢ioniSkas nuolankumas.
saviraiSka) 5. Kaip mus paveikia kancia ir mirtis. 1
6. Drasa pasirinkti tiesg. 1
7. Kaip stebuklingai mane sukiirei; 8 kl. Dorinis ugdymas 1
8. Esu pasauktas biiti zmogus, tikras | (tikyba) 1
Zmogus.
9. Ar visiems taip biina? Koks as 1
esu?
10. Mano kitimas ir saviugda; 1
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11. Pagarba sau, kitam ir Dievui.
Mano santarvés dekalogas;

12. Kuo tikiu ir kodél? Vertybés,
gyvenimo prasme ir laime.
Savivaizdis. Mastymo stereotipai ir
kritiskas jy vertinimas.

13. Apie dvasios didybg. B.
Krivickas. Apie laisvés kovg ir
didvyriskuma. Lietuviy liaudies
dainos ,,Palinko liepa Salia kelio*
nagrinéjimas.

14. Kaip pazinti save ir pasaulj. M.
Salgius ,,Svediuose pas 40 tauty*.
15. Samprotavimo pastraipa
,,Kuriomis savybémis ir kuriais
gebéjimais galétuméte pasikliauti
iStikus sunkumams.*

16. Kak MbI OTHOCHMCS JIpYT K APYTY
(darnios Seimos deklaracija).
Vadovélis ,,.B no6psiii myts!“ A 1.1
modulis Nr. 1, 8 pamoka

17. Mano jausmai. Vadovélis ,,Amis
et compagnie® 1 dalis, 10 skyrius.
18. Pasitikéjimas savimi.

19. Emocijos ir jausmai.

7-8 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)

7 kl. Lietuviy kalba ir
literatiira

7 k1. Rusy kalba

7 kl. Pranciizy kalba

7-8 kl. Fizinis ugdymas
(mergaitéms)
7 kl. Klasés valandélé

4. Socialiné sveikata
(draugysté ir meile,
atsparumas
rizikingam elgesiui)

1. Socialiniai vadmenys visuomenéje
ir baznycioje.

2. Mokausi pripazinti skirtybes.
Misy panasumai ir skirtumai.

3. PaSaukti bendrystei — galime biiti
artimi kitiems.

4. Skirtingi poZiiiriai.

5. Stereotipali ir pakanta.

6. Miisy elgesys kilus nesutarimams.
7. Tautos ir baznycios tradicijos.

8. Kaukés ir vaidmenys. Nebijau biiti
savimi.

9. Pasaulio bei baznycios veikéjai bei
idealai.

10. Pauliaus himnas meilei.

11. Ar biitina apsvaigti? Alkoholis,
narkotikai ir kitos priklausomybeés.
12. Socialiniai vaidmenys. Pagarba
zmogui.

13. Egoizmas kaip charakterio
savybeé.

14. Meile, kas tu esi?

7 kl. Dorinis ugdymas

8 kl. Dorinis ugdymas
(tikyba)

7-8 kl.Dorinis ugdymas
(etika)

-

S
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15. Rizikingos elgsenos pavojai ir
pasekmés. VS] Seskinés poliklinika.
Lytinés ir reprodukcinés sveikatos
kabinetas.

16. Asmens jausmy ir bendruomenés
paprociy konfliktas V. Sekspyro
tragedijoje Romeo ir DZiuljeta.

17. Draugystés verté O. Proislerio
apysakoje ,,Krabatas, arba Treji
metai uzburtame maltine®.

18. Kasdieniniai jsipareigojimai,
susitarimai. Kodél Seimoje svarbu
laikytis susitarimy, atlikti pareigas,
prisidéti prie Seimos gerbuvio.
Vadovélis ,,Klasse!* 11 tema.

19. ,.House rules*. Kritiskas
bendraamziy, ziniasklaidos, masinés
kultiiros spaudimo, ly¢iy stereotipy
itakos lytiSkumo raiskai vertinimas.
Vadovélis ,,Insight* 4C skyrius.

20. Tikra ir netikra draugysté.
Vadovélis ,,Prima“ 3 tema.

21. Draugiski santykiai su kitais,
taikiis konflikty sprendimo budai.
Vadovélis ,,Prima“ 5 tema.

22. ,,Against all odds”. Kiekvieno
zmogaus individualumas,
unikalumas ir lygiavertiSkumas.
Vadovélis ,,Insight” 8 skyrius.

23. Saugus ir atsakingas elgesys
virtualioje erdvéje.

24. Draugyste ir meilé.

8 kl. Visuomenés
sveikatos specialisté

8 kl. Lietuviy kalba ir
literatra

7 kl. Vokieciy kalba

7 kl. Angly kalba

8 kl. Vokieciy kalba

8 kl. Angly kalba

7-8 kl. Informacinés

technologijos
8 kl. Klasés valandélé
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo programy

ugdymo plano
3 priedas

PATVIRTINTA

Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
direktorés 2021 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-68

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS NACIONALINIO
SAUGUMO IR KRASTO GYNYBOS PROGRAMOS (NSKGP) AKTUALIOS TEMOS,
INTEGRUOJAMOS I PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS DALYKU TURIN]J, KLASIU
VALANDELIU TURIN], NEFORMALUJI SVIETIMA, NETRADICINIO UGDYMO DIENAS

1. Programos jgyvendinimas 2021-2022 m.m.ir 2022-2023 m.m.:

Eil.Nr. Tema Mokomasis Klase Mokslo
dalykas, klasés metai
valandélé,
projektas, akcija
ir kt.

1. Lietuvos Respublikos pilie¢iy teisés ir Istorija 5

pareigos

2. NATO ir jos vaidmuo Lietuvos gynyboje Istorija 5,6

3. Pareiga ar prievolé? Istorija 5,8

4. XXl a. grésmé — terorizmas Istorija 6

5. Pilietinio pasiprieSinimo buidai. Istorija, 5-8

Neuzgesusios Sirdys netradicinio
ugdymo diena

6. Elgesio taisyklés pésciyjy Zygio metu Klasés valandéle, | 5-8
Zmogaus sauga,
neformalusis
ugdymas

7. Kaip jsirengti stovyklavietg? Klasés valandéle, | 5-8
Zmogaus sauga,
neformalusis
ugdymas

8. Esminiai saugaus elgesio ekstremaliy Zmogaus sauga 5-8

situacijy metu (gaisro/potvynio/eismo
avarijos) budai

9. Esminiai saugaus elgesio ekstremaliy Zmogaus sauga 7-8

situacijy metu (uzgrobimo, pagrobimo
arba teroro akto) budai
10. Saugaus elgesio kibernetingje erdvéje 7Zmogaus sauga, | 5-8

taisyklés

klasés valandélé
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11. Civilines saugos signaly bei Zenkly Zmogaus sauga 5,7
reikSmés. Saugus elgesys iSgirdus civilinés
saugos signala
12. Kuo svarbus evakuacijos planas? /mogaus sauga, | 5-8
Evakuacija i$ pastato mokomosios
pratybos
13. Kaip pasirengti ekstremaliosioms Zmogaus sauga 7
situacijoms — isvykimo kreps$ys, Seimos
planas
14. Pirmoji pagalba. Kraujavimo stabdymo /mogaus sauga | 7,8
budai
15. Pirmoji pagalba. Dirbtinis kvépavimas ir Zmogaus sauga 7,8
Sirdies masazas
16. Pirmosios pagalbos teikimo taisyklés Zmogaus sauga 5
suSalusiam arba perkaitusiam asmeniui
17. Orientavimasis vietovéje su zemélapiu ir Geografija 6,7
kompasu arba be jo
18. Kas yra orientavimasis? Geografija 6
19. Orientavimosi aplinkoje budai Geografija 6
20. Valstybiy jvairové Geografija 6,7
21. Europos politinis Zemélapis Geografija 8
22. Europos Sajunga Geografija 6,8
23. Baltarusija — Lietuvos kaimyné Geografija 8
24, Kaliningrado sritis — Karaliauciaus krastas | Geografija 8
25. Zemélapis — geografijos kalba Geografija 6
26. Kaip naudotis miesto planu? Geografija 6
217. Lietuvos geografiné padétis Geografija 6
28. Kaip valdoma Lietuvos valstybé? Geografija 6

2. Mokomyjy dalyky mokytojai, klasiy vadovai, neformaliojo Svietimo mokytojai suplanuoja ir
integruojamas temas pazymi savo ilgalaikiuose dalyky/neformaliojo Svietimo programy, klasiy
valandéliy planuose.
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

4 priedas

) PATVIRTINTA
Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
direktorés 2021 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-67

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS
ANTIKORUPCINIO MOKINIUY UGDYMO PROGRAMOS (AMUP) IGYVENDINIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Korupcijos prevencijos jstatymo Nr.IX-904, priimto 2002
m. geguzes 28 d., 10 straipsniu, 2005 mety Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministerijos patvirtinta antikorupcinio ugdymo programa, parengta V§] Siuolaikiniy
didaktiky centrui bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnyba bei
antikorupcinio ugdymo metodine priemone ,,Antikorupcinio ugdymo galimybés bendrojo lavinimo
mokykloje*, Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinéje mokykloje parengta Antikorupcinio mokiniy
ugdymo programa.

2. Vadovaujantis Sia programa yra vykdomas pradinio ir pagrindinio ugdymo programos mokiniy
antikorupcinis Svietimas, siekiama puoseléti mokiniy dorines nuostatas, ugdyti pilietiSkuma, mokiniy
teisiy ir pareigy visuomenei, valstybei samprata, korupcijos prevencijos tiksly ijgyvendinima.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Programos tikslas — atsizvelgiant j pradinio ir pagrindinio ugdymo programos mokiniy amziy,
ugdyti mokiniy vertybines nuostatas, pilietiSkumg, teisingumo pojiiti, sazininguma, asmens teisiy ir
pareigy visuomenei, Lietuvos valstybei samprata, uztikrinti korupcijos prevencijos tiksly jgyvendinima.

4. Programos uzdaviniai:

4.1. paskatinti mokinius dométis korupcijos problemomis, mokytis jas suprasti, padéti jas spresti;

4.2. padéti mokiniams ugdytis teisingumo pojiit], savigarba, sagzininguma, asmens teisiy ir pareigy
visuomenei, Lietuvos valstybei sampratg;

4.3. skatinti mokiniy ir klasiy bendruomeniy pilietinj sgmoninguma.

111 SKYRIUS
VEIKLOS FORMOS, BUDAI, METODAI

5. Pradinio ir pagrindinio ugdymo programos mokiniy antikorupciniam ugdymui naudojamasi
2005 mety Lietuvos Respublikos Vyriausybes ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
patvirtinta antikorupcinio ugdymo programa, parengta V3] Siuolaikiniy didaktiky centrui
bendradarbiaujant su Lietuvos Respublikos specialiyjy tyrimy tarnyba bei antikorupcinio ugdymo
metodine priemone ,,Antikorupcinio ugdymo galimybés bendrojo lavinimo mokykkloje”
https://www.stt.lt/antikorupcinis-svietimas/mokomoji-medziaga/7498.
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6. Atsizvelgiant j pradinio ir pagrindinio ugdymo programos mokiniy amziy, antikorupcinio
ugdymo veiklos yra integruojamos i ugdymo procesg ir mokomuosius dalykus. Integravimas vyksta:

vedant integruotas pamokas, organizuojant akcijas, vykdant projektus, vedant klasiy valandéles ir kt.

7. Mokomyjy dalyky mokytojai, klasiy vadovai, Svietimo pagalbos specialistai integruojamas
temas pazymi savo ilgalaikivose dalyky programy planuose, klasiy vadovy metiniuose planuose,
Svietimo pagalbos specialisty metiniuose darbo planuose.

PROGRAMOS IGYVENDINIMAS 2022-2023 M.M.

IV SKYRIUS

8. Konkrecios temos ir klasés skelbiamos pagal Zemiau sudarytg temy plang mokyklos interneto
svetaingje
https://docs.google.com/spreadsheets/d/10JT7AA4Gvs4LI74i5 A4DpCKVIYYpPLYyS1DvdgCgOjg/ed

It#0id=880129792

Eil.Nr. | Tema Mokomasis dalykas, | Klasé Mokslo metai
klasés valandélé,
projektas, akcija

1. | Tarptautinés antikorupcijos
dienos paminéjimas ,,Mokék
pasakyti NE!*

2. | Kodél draugaujame? Ar
galima papirkti drauga?

3. | Vaiky teisés ir pareigos

4. | AS neabejingas

5. | Pareigingumas — tai...

6. | Kas yra sgzZiningumas?

7. | Kaip padékoti gydytojui?

8. | Draugui nesiseka mokytis. Ar
duoti nusiraSyti?

9. | Ka reiskia biti pilietisku?

10. | Korupcija — tai...

11. | Ar lengva pasakyti NE?

12. | Klasés senitino rinkimai.
Korupcijos galimybés.

13. | Kodél reikia kovoti su
korupcija?

Pastaba: pasirinkti ne maziau kaip 2 temas per vienerius mokslo metus vienai klasei.
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

5 priedas

) PATVIRTINTA
Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
direktorés 2021 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-69

VILNIUAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS PILIETISKUMO
UGDYMO PROGRAMOS AKTUALIU TEMU INTEGRAVIMAS I PAGRINDINIO UGDYMO
PROGRAMOS MOKOMUJU DALYKU PROGRAMU TURINI 2021-2022 IR 2022-2023 M.M.

1. PilietiSkumo ugdymo programos aktualiy temy integravimas lietuviy kalbos ir literattiros
pamokose 5-8 klasiy mokiniams:

PilietiSkumo ugdymo Temos (autoriai ir kiiriniai, kuriuose Klasé Pamokuy
temos atsispindi Sios temos) skaicius
1. AS ir valstybé. 1. Giminés medzio kiirimas. 5 3
2. AS— Lietuvos pilietis.
2. Valstybé¢ ir simboliai. 1. V. Kudirka. Lietuvos himno istorijair | 6 1
prasme.
3. Valstybe kuriame mes: 1. Kunigaiks¢io Gedimino kuriama 6 4
veikéjai ir asmenybés. valstybé¢: B. Sruoga ,,Padavimas apie

Vilniaus jkarima®.
2. Maironis ,, Milziny kapai, ,,Lietuva

brangi®.
3. M.K. Ciurlionio fenomenas.
4. Istorija ir dabartis 1. Piliecio pareiga: M. P. Karpavicius 7-8 11
(palyginimai,interpretacijos). ,Piliecio pamoksliné kalba...

2. Laisvés kovy liudijimai: J. Slovackis
,Lietuviy legiono giesmé®, A.
Vistelis —Visteliauskas ,,Marsas
Lietuvos®.

3. PasiprieSinimo literatiira: ,,Lietuviy
liaudies ir partizany dainos®.

4. Ko pavergti negalima? Atgimimo
rytas: B. Brazdzionis ,.Saukiu a$
tautg“, K. Genys ,,Pabudome ir
kelkimés*®.

5. Kareiskia buti savimi? (stipri,
sagmoninga asmenybé¢) J. Mekas
,,LaisSkai 1§ niekur*,

6. Per praeitj j ateitj: J. Ciupura ,,Misija
Sibiras: 14 nezinomybés dieny*.

Laptevy juros®.
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PilietiSkumo ugdymo
temos

Temos (autoriai ir kiiriniai, kuriuose
atsispindi Sios temos)

Klasé

Pamoky
skaicius

8. R. Sepetys ,, Tarp pilky debesy®.
A. Miskinis ,,Poezija“
9. Holokaustas Lietuvoje.
10. I. RudasSevskis ,,Vilniaus geto
dienorastis®.
11. A. Suckeveris ,,IS Vilniaus geto*

5. Mokslo ir technologijy
pazanga.

,»,20000 myliy po vandeniu®; ,,Siuntéjas®;
»Atjunk®; , Erebas*

6-7

(uzklasinis
skaitymas)

6. Pazinimo Saltiniai, medija.

Kalbos pamokos: skaitmeniniai Zodynai,
laiSkai; bendravimas, komentavimo kulttira

7-8
(kalbos
ugdymas)

23

2. PilietiSkumo ugdymo programos aktualiy temy integravimas istorijos pamokose 5—8 klasiy

mokiniams:

PilietiSkumo ugdymas

Temos

Klasé

Pamokuy
skaicius

Valstybés sukiirimas

Svastika vir§ Lietuvos.

Soviety grizimas.

Partizaninis karas.

Neuzgesusios Sirdys.

Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimas.
PripaZinta pasaulyje.

6

Plogkrwn -

Ryty ir Vakary priespriesa po Antrojo
pasaulinio karo.

Gyvenimas SSRS.

Europos susivienijimas.

Svarbiausios XXI a. Europos problemos.

Ll Eal S

Kaip gyveno pilie€iai ir nepilieciai graiky
pasaulyje.

Aténai — demokratijos lopsys.

Romos respublika.

Didzioji ais¢iy migracija.

Aisciai ir Didysis tauty kraustymasis.

=k wn

Mindaugo Karalysté — Lietuvos
valstybingumo pradZia.
2. ATR - bajory respublika.

1

7

3. Mokomyjy dalyky mokytojai suplanuoja ir pazymi integruojamas temas savo ilgalaikiuose
dalyky programy planuose.
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

6 priedas

) PATVIRTINTA
Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos
direktorés 2021 m. birzelio 16 d. jsakymu Nr. V-66

VILNIAUS ZYGIMANTO AUGUSTO PAGRINDINES MOKYKLOS
MOKINIU INDIVIDUALIOS PAZANGOS STEBEJIMO, FIKSAVIMO IR
ANALIZAVIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Zygimanto Augusto pagrindinés mokyklos mokiniy individualios pazangos stebéjimo,
fiksavimo ir analizavimo tvarkos aprasas (toliau — ApraSas) parengtas vadovaujantis Pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1309.

2. ApraSo paskirtis — nustatyti individualios mokiniy pazangos steb¢jimo, fiksavimo, analizavimo
vykdymo budus ir formas, apibrézti administracijos, klasiy vadovy, mokytojy, mokiniy, tévy
(globéjy, rupintojy) funkcijas.

3. Tikslai:

3.1. padéti mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei;

3.2. priimti rezultaty analize pagristus sprendimus, siekiant mokinio ir mokyklos pazangos.

4. Uzdaviniai:

4.1. skatinti kiekvieng mokinj jsivertinti individualia paZanga, apmastyti sékmes ir
tobulintinus dalykus;

4.2. sudaryti saglygas mokytojui analizuoti kiekvieno mokinio individualig pazanga pamokoje
ir nepamokingje veikloje, plétojant bendrasias kompetencijas;

4.3. mokiniy individualios pazangos i(si)vertinimu siekiama ugdyti kritinio mastymo,
savivertés geb¢jimus:

4.3.1. analizuoti mokymosi veiklg ir rezultatus, dalyvavimg neformalioje veikloje,
turimus socialinius jgiidzius, nustatyti s€kmiy ir nesékmiy prieZastis;

4.3.2. planuoti veikla — numatyti, ka kita meénesj, atlikdamas formaliojo ir
neformaliojo ugdymo veiklas, mokinys darys kitaip;

4.3.3. priimti sprendimus — remiantis turima patirtimi, keltis naujus asmenybés
ugdymo(si) uzdavinius;

4.4. fiksuoti (kaupti) informacija apie mokinio mokymosi patirtj, pasiekimus ir pazanga;

4.5. jzvelgti mokinio ugdymo(si) galimybes, nustatyti problemas ir spragas, diferencijuoti ir
individualizuoti darba, parinkti ugdymo turinj ir metodus, padésiancius mokiniui pasiekti
pazangg;

4.6. suteikti tévams (globéjams, ripintojams) informacija apie vaiko mokymasi, pazanga,
stiprinti rySius tarp vaiko, tévy (globéjy, riipintojy) ir mokyklos;

4.7. analizuoti kiekvieno mokinio individualig pazangg pamokose ir popamokinéje veikloje;
plétoti bendrgsias perkeliamasias kompetencijas;
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4.8. teikti mokiniui savalaike¢ ugdymosi pagalba.

Il SKYRIUS

INDIVIDUALIOS MOKINIU PAZANGOS STEBEJIMO, FIKSAVIMO, ANALIZES,

INFORMAVIMO VYKDYMAS

5. Siekiant uztikrinti efektyvy individualios paZzangos stebéjimo, fiksavimo, analizés organizavima,
1 procesa itraukiamas mokinys, tévai (globé¢jai, ripintojai), dalyky mokytojai, klasés vadovai, Svietimo
pagalbos specialistai, administracija.
5.1. Mokinys (5-8 Kl.) stebi, fiksuoja ir analizuoja savo individualig pazangg:

5.1.1.

5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.15.
5.1.6.
5.1.7.

5.1.8.

mokslo mety pradzioje iSsikelia mokslo mety ugdymosi/tobuléjimo tikslus;
mokymosi pasiekimy stebésenos lenteléje rugséjo ménesj jraso I pusmecio,
vasario ménes] — II pusmecio lukestj;

kas ménesj pildo asmeninés pazangos jsivertinimo stebésenos lentelg;
numatytais laikotarpiais pildo mokymosi pasiekimy stebésenos lentelg;

siekia asmeninio tobuléjimo tiksly;

numatytais laikotarpiais (signalinio pusmecio, pusmecio, mokslo mety
pabaigoje) fiksuoja mokymosi pasiekimy rezultatus ir kaita;

numatytais laikotarpiais (2 kartus per mokslo metus) atlieka/pildo asmeninés
pazangos jsivertinima/refleksija;

kiekvieno pusmecio pabaigoje savo pazangg aptaria su tévais (globéjais,
rupintojais).

5.2. Klasés vadovas organizuoja individualios pazangos steb¢jima, fiksavima ir analize:

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.
5.2.5.
5.2.6.

5.2.7.
5.2.8.

mokslo mety pradzioje pagal poreikj padeda mokiniui jsivertinti nuostatas ir
pastangas, iSsikelti mokslo mety ugdymosi/tobuléjimo tikslus;

kiekvieng ménesj organizuoja vieng klasés valandéle, kurioje mokiniams
sudaromos salygos jy mokymosi ir asmeninés pazangos stebésenai jsivertinti;
stebi mokinio mokymosi rezultatus, lankomumag, pagyrimus/pastabas,
individualiuose pokalbiuose su mokiniu aptaria, kaip sekasi siekti mokslo
metams iSsikelty ugdymosi tiksly;

gruodzio ir geguzés ménes] su mokiniu aptaria signalinius mokymosi
pasiekimus, pagalbos poreikj;

pusmecio/mety pabaigoje su mokiniu aptaria mokymosi pasiekimus,
pasiekimy kaitg, asmeninio tobul¢jimo jsivertinima;

skatina mokinj siekti pazangos, jvertina jo pastangas;

bendradarbiauja su mokinio tévais (glob¢jais, riipintojais);

bendradarbiauja su kitais mokinj mokanciais mokytojais, Svietimo pagalbos
specialistais.

5.3. Dalyko mokytojas stebi ir fiksuoja individualig mokinio pazangg:

5.3.1
5.3.2.

5.3.3.
5.3.4.

5.3.5.
5.3.6.

dalyko mokytojy metodiné€je grupéje aptartais biidais;

kaupia numatytus metodinéje grupéje mokinio atsiskaitomuosius darbus
(kontrolinius darbus, nacionaliniy mokiniy pasiekimy profilius ir kt.);
mokykloje nustatyta tvarka teikia mokiniui informacija apie mokymosi
pasiekimus;

ugdo mokinio savarankisko mokymosi kompetencija;

bendradarbiauja su mokinio tévais (globéjais, riipintojais);

bendradarbiauja su kitais mokinj mokanciais mokytojais, Svietimo pagalbos
specialistais.

5.4. Tévai (globé¢jai, rupintojai) bendradarbiauja skatinant individualig vaiko pazanga:
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5.4.1.

5.4.2.

5.4.3.
5.4.4.

mokslo mety pradzioje pagal galimybes padeda vaikui nusimatyti tikslus ir
drauge juos aptaria, jraSo palinkéjima;

numatytais laikotarpiais (maziausiai 2 kartus per mokslo metus) susipazjsta ir
aptaria su vaiku jo pasiektus rezultatus (perzitri savo vaiko asmening pazanga
ir mokymosi rezultatus, jsivertinima/refleksijg), gali jvertinti, pakomentuoti,
palinkéti bei padrasinti;

nuolat stebi vaiko pazangg, skatina jj siekti asmeniniy tobuléjimo tiksly;
bendradarbiauja su klasés vadovu, dalyky mokytojais, Svietimo pagalbos
specialistais.

5.5. Administracija organizuoja individualios mokinio pazangos stebéjima, fiksavima,
analizavimg:

5.5.1.
5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.

5.5.5.

vykdo individualios mokinio pazangos steb¢jimo ir fiksavimo stebésena;
planuoja pazangos stebéjimo rezultaty aptarimg Mokytojy tarybos
posédziuose;

inicijuoja steb¢jimo rezultatais gristy sprendimy priémimg mokiniy
pasiekimams gerinti ir pazangai skatinti;

sudaro salygas mokytojams tobulinti kvalifikacija mokiniy individualios
pazangos stebéjimo ir analizavimo srityje;

skatina mokinius mokyklos numatyta tvarka.

11 SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Mokinio individualios pazangos steb¢jimo duomenys klasés vadovo fiksuojami nuo atskiros
ugdymo programos (pagrindinio ugdymo I dalies) pradZios iki pabaigos;

7. Mokinio individualios pazangos stebé&jimo duomenys naudojami mokyklos veiklos kokybés
jsivertinimui, mokiniy poreikiy tenkinimui, palankios ugdymui(si) edukacinés aplinkos kiirimui.
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Vilniaus Zygimanto Augusto progimnazijos
2022-2023 mokslo mety

pradinio ir pagrindinio ugdymo programy
ugdymo plano

7 priedas

PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO
ORGANIZAVIMAS KARANTINO, EKSTREMALIOS SITUACIJOS,
EKSTREMALAUS JVYKIO AR JVYKIO, KELIANCIO PAVOJU MOKINIU
SVEIKATAI IR GYVYBEI, LAIKOTARPIU AR ESANT APLINKYBEMS
MOKYKLOJE, DEL KURIU UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI
ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO
BUDU

1. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatira,
gaisras, potvynis, puga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau —
ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (mokykla yra dalyky brandos egzaminy
centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali biiti koreguojamas arba laikinai
stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo buidu (toliau — nuotolinis
mokymo budas).

2. Ekstremali temperattira mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje:

2.1. minus 20°C ar Zemesn¢ — 14 ir 5 klasiy mokiniams;

2.2. minus 25°C ar Zemesné — 6-10 klasiy mokiniams;

2.3. 30°C ar aukstesné — 1-10 klasiy mokiniams.

3. Mokyklos vadovas, nesant valstybés, savivaldybés lygio sprendimy dél ugdymo proceso
organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo
procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo bidu, gali priimti
ugdymo organizavimo sprendimus:

3.1. mazinancius/Salinancius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

3.2. laikinai stabdyti ugdymo procesg, kai dél susidariusiy aplinkybiy mokyklos aplinkoje
néra galimybeés jo koreguoti ar testi ugdymo procesa grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo
proceso organizavimo biidu nei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo bidu, pvz., sutrikus
elektros tinkly tiekimui ir kt., ugdymo procesas mokyklos vadovo sprendimu gali biti laikinai stabdomas
1-2 darbo dienas. Jeigu ugdymo procesas turi biiti stabdomas ilgesn;j laika, mokyklos vadovas sprendima
dél ugdymo proceso stabdymo derina su valstybinés mokyklos (biudzetinés jstaigos) — savininko teises
ir pareigas jgyvendinancia institucija, savivaldybés mokyklos (biudZetinés jstaigos) — savivaldybeés
vykdomaja institucija ar jos jgaliotu asmeniu, valstybinés ir savivaldybés mokyklos (vieSosios jstaigos)
ir nevalstybinés mokyklos — savininku (dalyviy susirinkimu);

3.3. ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo biidu, kai néra galimybeés testi
ugdymo proceso ar jo dalies grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu.
Mokyklos vadovas sprendimg ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo budu
priima Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas)
formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2012 m. birzelio 28 d. isakymu Nr. V-1049 , D¢l Mokymosi pagal formaliojo Svietimo
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programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

4. Valstybés, savivaldybés lygiu ar mokyklos vadovo sprendimu ugdymo procesg ar jo dalj
organizuojant nuotoliniu mokymo biidu, mokykla:

4.1. priima sprendimus ugdymo procesui nuotoliniu mokymo biidu organizuoti, atsizvelgdama j
mokyklos ugdymo plane numatytas gaires nuotoliniam mokymo procesui organizuoti, Bendryjy ugdymo
plany nuostatas;

4.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymu Nr. V-
1006 ,,Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo budu kriterijy apraso patvirtinimo®;

4.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo bidu.
ISsiaiSkinus, kad mokinio namuose néra salygy mokytis, sudaromos sglygos mokytis mokykloje, jeigu
mokykloje néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant galimybiy ugdymo
proceso organizuoti mokykloje, ugdymo proceso organizavimas laikinai perkeliamas j kitas saugias
patalpas;

4.4. susitaria dél mokiniy emocinés sveikatos stebé¢jimo, taip pat mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, ugdymo specifikos ir Svietimo pagalbos teikimo;

4.5. jgyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui numatyto
laiko (per savaite ir (ar) ménesj) skiria sinchroniniam ugdymui ir ne daugiau kaip 50 procenty —
asinchroniniam ugdymui. Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé — iki 90 min.;

4.6. pertvarko pamoky tvarkarastj, pritaikydama ji ugdymo procesa organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu: konkre€ios klasés tvarkarastyje numato sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui
skiriamas pamokas;

4.7. pritaiko pamokos struktiirg sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui, atsizvelgdama i
mokiniy amziy, dalyko programos ir ugdymo programos ypatumus;

4.8. susitaria d¢l mokymosi pagalbos mokiniui teikimo budy ir savalaikiSkumo, dél uzduociy,
skiriamy atlikti namuose toje pacioje klaséje, apimties, pobtidZio, dél mokymosi kriiviy stebésenos ir jy
koregavimo, griZtamosios informacijos teikimo, dél mokinio darbotvarkés nustatymo, atsizvelgdama j
mokiniy amziy;

4.9. numato mokiniy ir jy tévy (glob&jy) informavimo budus;

4.10. paskiria asmenj(-is), kuris(-ie) teiks bendraja informacijg apie ugdymo proceso organizavimo
tvarka, Svietimo pagalbos teikimg, komunikuos kitais aktualiais Svietimo bendruomenei klausimais tol,
kol neiSnyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybés, dél kuriy ugdymo procesas mokykloje negaléjo biiti
organizuojamas kasdieniu biidu. Informacija apie tai skelbiama mokyklos interneto svetaingje;

4.11. numato plang, kaip, pasibaigus ypatingoms aplinkybéms, sklandziai grijzti prie jprasto
ugdymo proceso organizavimo;

4.12. numato, kaip, esant poreikiui, dalj ugdymo proceso organizuoti nuotoliniu mokymo biidu ir
dalj grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu.
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