Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
8 priedas

Vilniaus Zygimanto Augusto
progimnazija, Sekinés g.
25,Vilnius

(ikimokyklinio, prieS$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
11-18 mety

(nurodyti dieny skaiciy)

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,30 iki 15,30val.
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11-18 mety amziaus vaikams | savaite Pirmadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g
: Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava lecal
2 g n-deniai,
Mieziniy kruopy kose su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 4 300 8,43 4,81 55,73 299,92
Varske (9 %) su graikisku jogurtu (2%) ir uogomis 15-1/12 60(48/6/6) 8,27 4,46 2,40 82,87
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,28 9.85 76,98 465,73
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Teelon () Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,
Darzoviy ir pilno griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,10 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 10-5/111T 5 240(95/145) 30,87 13,96 38,59 403,50
11- Plovas su darZovémis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7,36 5.97 49,57 276,70
Pekino kopiisty ir agurky salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-17A 7 140 1,43 7.37 7,46 101,87
Rauginti agurkai 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
I8 viso: I variantas 38,09 30,07 87,02 728,32
I8 viso: II variantas 14,58 22,08 98,00 644,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Omletas (tausojantis) 8-3/60T 4 130 14,76 14,04 0,84 188,76
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 2,96 0,64 17,12 86,08
Sviestas (82%) 18/8 1*2 8 5,80 4,20 21,20 59,96
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72 0,18 2,01 12,78
Konservuoti zalieji zirneliai 60 3,90 0,18 12,60 67,50
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 28,14 19,24 53,83 415,08
I8 viso I (dienos davinio): 83,51 59,16 217,83 1693,}.;{:
5 3 s TITCRIOTS =
I§ viso II (dienos davinio): _— l“m‘-,‘ 60,00 Sl 228,81 ]/5/25/3‘7/
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11-18 mety amziaus vaikams I savaite Antradienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g { |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl::lverte,
' g n-deniai,
Kumpio ir stirio uzkepélé 200 5,04 7.80 33,00 227,40
Saldintas jogurtas 18/7 1 100 2,90 2,10 10,60 87,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-12 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,62 10,58 65,70 411,64
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
52 g n-deniai,
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinis jdarytas sfiriu (tausojantis): 11-8/162T 3 140 26,46 1159 8,18 242,73
1I- Cukinija jdaryta darzovemis (tausojantis)(augalinis) SMP 4-8/200 2 220 11,20 11,48 22,50 241,16
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulvés su Zolelémis (augalinis) 4-8/163AT 3 100 2,35 5,23 21,34 141,82
Giiziniy kopiisty salotos su porais, morkomia ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A 4 140 1,64 4,54 10,66 90,12
Garintos darZovés (augalinis) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
I8 viso: I variantas 33,98 28,16 71,60 677,31
18 viso: II variantas 17,00 26,43 69,23 587,30
Vakariené 15.30 val.
! g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g)
baltymai riebalai, angliava verte,
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir bananais (tausojantis) SMP -6-8/161T 3 195 14,54 6,53 50,13 317,34
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 112 117,60
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 15,85 18,65 54,16 448,74
18 viso I (dienos davinio): Direktore : 58.45 57,39 191,46 153 0!
I§ viso II (dienos davinio): Dalia PauIKSIe™ 4147 55,66 189,09 1447,68
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11-18 mety amziaus vaikams | savaité Treciadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(zaé]verté,
£ g n-deniai,
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) SMP - 3-3/32T 4 275 9,72 6,22 50,85 294,97
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 5 200 5,18 0,65 14,96 86,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta méty arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,38 7,35 81,41 450,06
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Tirsta raudonyjy lg8iy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 1127 3,73 32,82 209,95
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Kapotos kalakutienos kepsnelis su darZoviy padazu (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 17,20 7,62 18,49 211,27
1I- DarZoviy apkepas (tausojantis) 4-8/162T 4 220 9,27 11,90 21,01 22822
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 428 35,60 207,02
Tarkuotos $viezios morkos citrinos sultimis 2-1/25A3 120 1,43 1,21 18,99 92,61
Sezoninés darZovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
I§ viso: I variantas 32,16 16,20 90,74 638,03
I8 viso: II variantas 24,23 20,49 93,26 654,98
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) O ekl Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Orkaitéje kepti var§kediai (9%) (tausojantis) 7-8/160T 6 160 31,82 21,34 29,03 435,47
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 3 20 0,52 6,00 0,56 58,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00 The
Viso 32,61 27,46 32,50 508,07°'99
I§ viso I (dienos davinio): usyuned sye(q 80,15 51,02 204,65 1596,16
I¥ viso 11 (dienos davinio): %éf”"“““ i) R 55,30 207,17 1613,11
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11-18 mety amziaus vaikams I savaité Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli‘lcl:lverté,
2 g n-deniai,
Viso griido aviziniy dribsniy kosé su ypag tyru alyvuogiy aliejumi ir cinamonu (augalinis) 3-3/55AT 4 220 9,13 7,71 45,08 286,29
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkeés stiriu (13%) 16-1/12 32/6/22 7,13 8,39 16,25 169,03
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,74 16,58 76,93 523,96
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava verte, keal
2 g n-deniai,
Pupeliy sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais jautienos paploteélis, uiképtas sfiriu ir marinuotais agurkais (tausojantis) 12-7/141T 4 110 22,28 14,58 3,84 235,73
[I- Bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu (tausojantis) 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-2 120 3,97 0,51 38,58 174,79
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 4 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,10 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriau§émis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00
I8 viso: I variantas 35,24 30,71 91,14 782,60
I8 viso: II variantas 18,06 30,87 86,51 697,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) G vt R Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Virti virtinukai (9%) su pilno griido miltais (tausojantis) 15-1/8 4 140 (120/20) 19,37 10,88 10,84 218,73
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos 18/193 25 1,48 5,25 12,50 92,00
Nesaldinta ersketroziy vaisiy arbata 17-172 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00 TeChno]o
Viso 21,89 28,13 24,46 428,33 Oiga K
IS viso I (dienos davinio): pusunEd siied 73,87 75,42 192,53 1734,89 ’
I8 viso II (dienos davinio): S e 56,69 75,58 187,90 164977
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11-18 mety amziaus vaikams

| savaité

Penktadienis

Pusrytiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energll(lcl:lverté,
g g n-deniai,
Trijy gridy dribsniy koé su sviestu (82%) (tausojantis) 350 9,91 6,04 50,87 297,48
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Kefyras (2,5%) 18/4'5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 10 145 0,58 0,58 18,85 82,94
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: ! 14,84 9,74 78,51 461,06
Pietiis 12.00val.
Patickalo maistiné verté, g Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
'g g n-deniai,
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vistienos troskinys su darzovemis ir grietinelé (tausojantis) 10-5/112T 6 130 24,12 10,75 26,42 298,94
II- Kepta su garais liesa (menke, lydeka) Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20;52 0,37 0,02 85,49
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 5 200 5,98 5,09 45,80 252,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
I8 viso: I variantas 36,63 38,66 103,87 910,98
I§ viso: II variantas 27,04 23,20 31,66 444,59
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) e Energiné¢ verte,
baltymai riebalai, angliava
Lietiniai su stiriu SMP 7-8/2002 120/80 17,19 20,48 24,44 353,87
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 1797 29,48 25,28 442,07
I§ viso I (dienos davinio): 69,44 77,88 207,66 1814,11
1§ viso II (dienos davinio): 59,85 62,42 135,45 1347,72  Tek
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11-18 mety amZiaus vaikams Il savaité Pirmadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
: E iné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava nergll(rclalver i
g g n-deniai,
Penkiy griidy dribsniy ko$¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/42AT 3 250 6,83 4,00 36,77 210,42
Varske (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis 15-1/2'5 150(85/45/15) 15,12 8,76 14,12 195,78
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 22,47 13,28 67,79 480,56
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Kreminé molitigy sriuba su séklomis (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 5,95 106,98
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais kalakutienos kukulaitis (tausojantis) 10-7/141T 4 120 27,46 8,73 7,08 216,71
1I-Pilno griido makaronai su darzoviy padazu ir kietuoju stiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 6 200 10,97 12,00 45,25 332,91
Pilno griido makaronai su ypad tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 5 130 1,15 9,24 8,06 120,01
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00
I8 viso: I variantas 38,38 30,05 78,29 740,35
I8 viso: II variantas 14,96 30,34 79,62 654,70
Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) Energiné verteé,
baltymai riebalai, angliava
Vargkes apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 20,00 13,70 33,31 336,52
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Nesaldinta ramuneliy arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 21,31 25,82 37,34 467,92
I§ viso: I (dienos davinio): 82,17 69,14 183.41 1688,83
I8 viso: II (dienos davinio): 58,74 69,44 184,75 IQG,'};Ig.E’chr
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11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(lcl:lverté,
g g n-deniai,
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 5 160 18,23 18,09 16,13 300,24
Viso griido ruginé duona 18/702 30 222 0,48 12,84 64,56
Traskios morkytés 18/21 1 80 0,80 0,16 6,96 32,48
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-172 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: i 20478 19,21 51,53 465,92
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,60 108,43
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
1- Garuose kepta kiaulienos sprandiné su morkomis ir poromis (tausojantis) 11-5/102T 5 150(100/50) 37,24 21,54 9,89 382,40
1I- Zemaitiai su darzovemis (2vnt.) (tausojantis) 4-8/160T 8 240 29,24 19,04 59,32 525,57
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,90 3,27 17,14 105,62
Tarkuotos §viezios morkos su citrinos sultimis (augalinis) 2-1/25A'5 150 3,41 14,92 14,54 206,03
Sezonines darzoves (rauginti/$vieZzi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00
I8 viso: I variantas 48,98 45,27 82,51 934,40
I8 viso: II variantas 36,72 24,97 89,91 732,23
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) e A e i i Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Viso grido spelta milty sklindZziai (tausojantis) 6-8/161T 3 250 (150/100) 8,30 4,18 41,71 237,62
Trintos uogos 16-8/166 5 100 3,92 3,07 32,39 179,32
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 13,82 T2 74,10 416,94
I8 viso I (dienos davinio): ki 84,53 71878 208,14 1817,27 oll,
I8 viso: II (dienos davinio): Dalia Paunksnt/, ,&QMJM’ 72,27 51,43 215,54 161509 |




11-18 mety amziaus vaikams

Il savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga (g)

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai

riebalai,

angliava

Energin¢ verte,

keal
g g n-deniai,
RyZiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/36AT 4 250 6,34 5,43 68,54 348,37
Trintos uogos (avietés arba braskés arba Jjuodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 7,13 6,07 88,35 436,53
Pietiis 12.00val,
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Zimiq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT 1 150 3,84 3,29 14,85 104,34
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Tro3kinti vi§tienos kumpeliai su Sesnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 100/10 25,61 7,66 2,74 182,32
I1- Cukinijy, morky, bulviy blyneliai (augalinis) (tausojantis) 4-5/107T 7 200 5,69 3:21 44,79 230,84
Biri grikiy ko8¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Virty burokéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-3/63A 4 150 1,46 14,65 15,12 198,18
Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
I8 viso I variantas 31,51 14,59 88,54 814,07
I8 viso II variantas 13,05 24,79 95,00 655,57
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) Feuskalomalaiint derit s Energine verte,
baltymai riebalai, angliava
Bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/170 4 170/25 8,29 6,25 36,95 237,20
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Kefyras (2,5%) 18/4 5 120 4,08 3,00 5,88 66,84
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso 13,41 2195 43,95 421,64
IS viso I (dienos davinio): 52,05 41,91 220,85 1672,23
I8 viso II (dienos davinio): 33,59 2.1 227,30

Direktoré oy ;
Dalia Paunksn(‘%zp&?' A
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11-18 mety amZiaus vaikams

Il savaité

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Trijy griidy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/58T 3 200 8,38 5,45 32,99 214,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Viso griido bandele (cukry iki 16g/100g) 18/72 1 50 3,85 4,10 6,50 175,00
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 1251 10,03 55,09 458,19
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g 4 n-deniai,
Tir$ta pomidory ir ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 8,48 433 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Trogkintos jautienos juosteles svogiiny-grietinéles padaze (tausojantis) 12-5/100T 3 130 (80/50) 22,87 14,36 5,56 24298
11~ Lazanija su daroveémis (tausojantis) SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberzole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,63 3,59 4,65 53,38
Orkaitéje keptos bulvés su rozmarinu (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 5 120 1,27 2,63 8,06 61,01
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
I§ viso I variantas 34,90 28,04 74,72 699,31
I§ viso II variantas 22,41 24,61 79,84 633,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) e R Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Trapios teslos pyragélis su mésa 120 12,84 24,48 39,24 432,00
DarZoviy sultinys (pagrindas sriuboms) (augalinis) (tausojantis) 1-3/19AT 1 120 0,59 0,17 2,98 1572
Viso 13,43 24,65 42,22 447,72
I8 viso I (dienos davinio): 61,04 62,72 172,03 1605,22
I8 viso II (dienos davinio): 48,54 59,29 177515

Direktore /)

Dalia Paunksng%%;bw{fj‘;w% .

1539,13
I9chn



11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Penktadienis
Pusryd¢iai 8.30val.
Patiekalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli‘::lverté,
s g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy kos¢é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/54T 3 250 8,31 7,12 40,53 259,40
Dziovintos spanguolés 18/100 2 20 0,06 0,02 17,20 69,22
Sezoniniai vaisiai 18/20 13 170 0,68 0,68 22,10 97,24
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,05 7,82 79,83 425,86
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,10 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas orkaitéje vistienos $launeliy mésos kepsnys kukuriizy apvalkale (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
11- Garuose keptas Zuvies maltinis (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 2 150 3,81 3,26 41,24 209,52
Svieziy kopiisty, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/20A 150 1,43 9,31 12,25 138,52
Sezoninés darzoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
I8 viso I variantas 29,32 27.89 102,44 778,68
1§ viso II variantas 29,32 27,89 102,44 778,68
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Parlhalomaltintyettee Energiné verté,
baltymai riebalai, angliava
Lietiniai blynai 7-8/163 4 100/50 13,96 11,11 28,10 268,23
Trintos uogos SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Vaisiy salotos Primlitars 15-1/7A 3 120 2,34 4,27 23,45 141,55
Nesaldinta melisy arbata DaEEzF&“mksné B 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso A Gty 17,34 27,38 52,68 52738 Old,
18 viso I (dienos davinio): SN 63,08 234,95 1731,93
I8 viso II (dienos davinio): 5971 63,08 234,95 1731,9}/

rechno
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11-18 mety amziaus vaikams lll savaité Pirmadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(lcl:]verté,
'S g n-deniai,
Sveikuoliski sausi pusry¢iai 80 6,32 0,96 68,00 308,80
Pienas (2,5%) 18/3 4 120 4,08 3,00 5.88 66,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,88 4,44 89.48 444,28
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,71 6,39 14,55 126,53
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/105T 4 160 21,35 6,84 11,15 191,51
1I- Perliniy kruopy rizoto su darZovemis (tausojantis) (augalinis) 5-5/107AT 7 300 (90/150/60) 17,05 10,88 74,78 465,26
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
I8 viso I variantas 26,56 16,90 47,64 449,96
13 viso II variantas 22,26 20,95 111,28 7123/
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) S Tt Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais (tausojantis) 3-6/120 7 210 13,10 18,16 57,25 444,86
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Nesaldinta ramuneéliy arbata 17-12 4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,15 27,28 61,00 546,86
18 viso I (dienos davinio): ARESLIEY 51,59 48,62 198,12 1441,10
I¥ viso I (dienos davinio): Dali;(i’b;:;;ksn?/& ) 47,29 52,67 261,76 1714,85
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11-18 mety amziaus vaikams Il savaité Antradienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verte, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energl:::lverté,
g g n-deniai,
TirSta many ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/47T 4 300 12,43 6,98 53,80 327,77
Trintos uogos (avietés arba braskés arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Rauginty pasuky (0,3%) kokteilis su uogomis 15-1/6 4 150 3,89 0,49 11,22 64,84
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta kinroZiy arbata 17-1/2 18 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,07 8,07 83,53 475,05
Pietiis 12.00val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,
Burokeliy stiuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grieting 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 130 26,00 5,18 1,45 156,41
II- Lietiniai su var§ke (tausojantis) SMP 4-8/201 2 200 18,63 18,18 32,37 359,37
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 2 120 7,40 3,76 45,56 232,18
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 4 130 1,43 6,72 5,11 86,56
Sezoninés darzoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
1§ viso I variantas 38,35 22,48 84,34 679,79
I§ viso II variantas 24,37 40,72 70,54 738,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) Patielaiomalitinb yextte Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Zemaidiy blynai su kiaulienos mésa (tausojantis) SMP - 1512 -2 210 19,58 9,93 38,07 319,95
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 5 40 1,04 12,00 1,12 117,60
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso Direktoré 20,62 21,93 39,19 437,55 G@,
I8 viso I (dienos davinio): ﬁ%“?‘m’w \ 76,04 52,48 207,05 1592,39
I8 viso I (dienos davinio): e oy 62,06 70,72 193,25 1651,37 7




11-18 mety amziaus vaikams 11l savaité Treciadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(rc):lverté,
g g n-deniai,
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T S 200 11,13 6,47 58,74 337,73
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5,76 5,60 0,02 73,52
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta mety arbata 17-1/2 10 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 17,37 12,55 74,36 479,89
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava kecal
58 g n-deniai,
Ankstiniy darZoviy sriuba su Zalumynais (augalinis) (tausojantis) SMP1 1-3/200AT 1 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29.40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Tro8kinta jautiena su morky grieZinéliais (tauséjantis) 12-5/102T 4 210(134/76) 36,29 8,46 10,18 262,05
II- Bulviniai blynai (tausojantis) SMP 4-8/202 2 180 6,17 14,27 40,05 304,70
Jogurtinis padaZas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2,24 6,09 4,08 80,08
Bulviy kosé su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 5 140 2,41 4,17 21,82 134,42
Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52
Sezoninés darzoveés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
I8 viso I variantas 47,42 26,75 79,13 74791
I8 viso II variantas 17,13 34,48 91,26 736,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) b e ki Energiné verteé,
baltymai riebalai, angliava
Virti var§kédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) 7-3/60T 8 170 21,97 10,65 40,85 347,07
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 2,91 13,80
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 23,02 19,77 44,60 449,07
1§ viso I (dienos davinio): Ly .Direktoré : 87.81 59,07 198,09 1676,.82‘ Te
I8 viso II (dienos davinio): %:ZIZZ&W\' 57,52 66,79 210,22 1665,18'?‘




11-18 mety amziaus vaikams Ill savaite Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(rcl:lverté,
g g n-deniai,
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5 %) ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/40T 4 300 11,78 7,69 55,25 337,11
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,48 15,60 68,64
Nesaldinta pankoliy arbata 17-1/2 14 200 0 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,21 8,17 70,85 405,75
Pietas 12.00val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 4,95 24,20 153,42
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) troskinys (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (60/100) 19,38 6,40 12,19 183,85
Morky ir saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiy aiiejumi (augalinis) 2-121A 4 150 3,41 14,91 14,54 206,03
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
II- Vanilinis varSkeés (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/170T 6 250(125/125) 28,75 17,82 43,44 449,16
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/2 6 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Saldytos uogos (avietés, braskes, juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,40 6,00
I8 viso I variantas 28,02 29,70 62,55 630,26
I8 viso II variantas 35,18 26,96 82,14 712,61
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Eaileonant e L Energiné verte,
baltymai riebalai, angliava
Lietiniai su kumpiu ir sdriu SMP 7-8/200 1 100/60 17,19 20,48 24.44 353,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,20
Nesaldinta er§ketroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 17,97 29,48 25,28 442,07
I§ viso I (dienos davinio): 58,20 67,35 158,68 1478,08
I§ viso II (dienos davinio): 65,36 64,61 178,27 156(),4.}6‘_h

Direktoré ' /)
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11-18 mety amziaus vaikams 11l savaite Penktadienis
Pusry¢iai 8.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava Energli(::lverté,
g g n-deniai,
Viso griido avizy kruopy ko3¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/39T 4 300 9,67 7,19 50,15 304,01
Trintos uogos (avietés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/193 30 0,27 0,12 291 13,80
Sezoniniai vaisiai 18/20 8 130 0,52 0,52 16,90 74,36
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 17-1/2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 1 10,46 7,83 69,96 392,17
Pietais 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
22 g n-deniai,
Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,08 1,72 9,05 55,93
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 2 10 0,26 3,00 0,28 29,40
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Virti pilno griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 9-7/146T 3 100 33,12 7,95 11,18 248,78
11- Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) SMP - 11-5/101T 5 200 (150/50) 17:37 4,84 42,18 316,43
Pilno griido makaronai su ypac tyru aligjumi (tausojantis) 6-3/61AT 1 150 6,93 2,98 36,84 201,85
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A7 160 1,90 8,38 5,99 106,97
Sezoninés darzoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,40 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0,00 0,00 1,80 8,00
I§ viso: 45,09 24,66 84,09 739,73
I8 viso II variantas 22,41 18,58 78,26 605,53
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Liciaa Ridcalbmiisi g2 Energiné verte,
(2) baltymai riebalai, angliava
Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 4 EO 13,68 12,34 4,15 182,37
Viso griido ruginé duona 18/702 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sezoninés darzoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,70 51,48
Vaisiy (bananai, apelsinai, persikai, kivi ir t.t.) salotos (augalinis) 15-1/7A3 120 2,34 4,27 23,45 141,55
Nesaldinta juodyjy serbenty arbata 17-1/2 8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,60 17,45 52,14 439,96 Tk
I viso I (dienos davinio): Direktore 2}/ 74,14 49,94 206,20 1571,86 9
1% viso II (dienos davinio): ¥ 51,46 43,85 200,36 143766
7




